
市長コラム

三
鷹
市
長

市
民
参
加
で
進
め
る

第
４
次
基
本
計
画
の
策
定

　

現
在
、
２
０
２
２
年
ま
で
の
市
政
の
長
期
総
合
計

画
で
あ
る
第
４
次
基
本
計
画
の
策
定
に
向
け
て
多
様

な
市
民
参
加
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昨
年
の
秋
に
は
、
７
つ
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
住
区
ご

と
に「
ま
ち
歩
き
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
実
施
し
、

今
年
の
２
月
に
は
、
無
作
為
抽
出
に
よ
る
市
民
意
向

調
査
を
実
施
し
ま
し
た
。
９
月
に
は
市
議
会
全
員
協

議
会
で「
第
４
次
基
本
計
画（
骨
格
案
）」に
つ
い
て
説

明
し
質
疑
を
受
け
、
10
月
に
は
７
つ
の
住
区
で「
ま

ち
づ
く
り
懇
談
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
に
は
、
こ
の
骨
格
案
に
関
す
る「
広
報

み
た
か
」特
集
号
を
発
行
し
ま
し
た
が
、
そ
の
中
に
挟

ん
で
い
た
ア
ン
ケ
ー
ト
は
３
千
通
以
上
が
返
送
さ
れ

ま
し
た
。
前
回
の
第
３
次
基
本
計
画
第
２
次
改
定
の

際
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
４
０
０
通
ほ
ど
で
あ
っ
た
の
で

７
倍
以
上
に
増
加
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

10
月
29
日
、
30
日
の
２
日
間
で
開
催
し
た
骨
格
案

に
関
す
る「
み
た
か
ま
ち
づ
く
り
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
」

で
は
、
無
作
為
抽
出
で
依
頼
し
た
1
８
０
０
人
の
市

民
の
う
ち
、
連
日
90
人
余
り
の
方
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
こ
で
は
テ
ー
マ
ご
と
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
話
し
合
い
を
し
て
い
た
だ
き
、
２
６
０
余
り
の
提
言

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た（
写
真
）。

　

今
後
は
、
こ
れ
ら
の
多
様
な
市
民
参
加
で
寄
せ
ら

れ
た
ご
意
見
や
提
言
を
反
映
し
て
12
月
中
に
は
最
終

案
で
あ
る「
第
４
次
基
本
計
画（
素
案
）」を
ま
と
め
、

新
年
に
は
広
報
特
集
号
を
発
行
し
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
を
募
集
す
る
予
定
で
す
。

　

市
は「
基
本
計
画
」を
文
字
通
り
市
政
運
営
の「
基

本
」と
し
て
、
健
全
財
政
を
維
持
し
な
が
ら
着
実
な

施
策
の
実
現
を
は
か
り
ま
す
。
骨
格
案
で
は
最
重
点

課
題
と
し
て「
都
市
再
生
」と「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
創
生
」

を
位
置
づ
け
、
緊
急
課
題
と
し
て「
危
機
管
理
」を
位

置
づ
け
て
い
ま
す
。

　

少
子
長
寿
化
が
ま
す
ま
す
進
展
し
、
社
会
経
済
が

厳
し
さ
を
増
す
中
、
市
民
の
皆
様
の
人
生
の
現
場
で

あ
る
三
鷹
市
の
、
２
０
２
２
年
ま
で
の
市
政
の
方
向

性
を
示
す
第
４
次
基
本
計
画
に
、
今
後
と
も
ご
注
目

く
だ
さ
い
。

三鷹市長メールマガジン
市長のメッセージ、活動
記録、部課長コラム、新
着情報などをお届けしま
す。登録は、市ホームペ
ージまたは携帯サイトからどうぞ。
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地震からあなたの「家・生命・財産」を
守る助成制度をご利用ください ……2面

三鷹市公会堂が
生まれ変わります！ …………………3面

ウイルス感染症から身を守ろう！ …4面

子ども手当の申請はお済みですか？ …4面

市からのお知らせ ……………11面から

今号の紙面から

子育て家庭の強い味方

　市では12月から、平成23年10月以降生まれのお子さんを対象に、おおむね生後4カ月までの乳
児のいるすべての家庭を、地域の民生・児童委員が訪問します。子育て中の方が抱えているさまざ
まな不安や悩みを伺い、子育て支援に関する情報提供などを行います。同時に家庭の養育環境など
を把握し、支援が必要な家庭に対しては適切なサービス提供につなげていきます。
　対象家庭をすべて訪問することで乳児家庭の孤立化を防ぎ、乳児の健全な育成環境の確保を図り
ます。
子ども家庭支援センター すくすくひろば☎0422-45-7710

乳児家庭全戸訪問事業乳児家庭全戸訪問事業 がが
12月から始まります12月から始まります

こんにちは
赤ちゃん

【民生・児童委員】
　民生委員は、市の民生委員推薦会で
選ばれ厚生労働大臣から委嘱された、

無償の福祉ボランティア（非常勤の特別職公
務員、任期3年）です。また、児童福祉法の定
めにより、児童または妊産婦の福祉を担う児
童委員も兼務しています。
※法律で守秘義務が定められており、相談内
容の秘密は固く守られます。

みなさんがお住まいの地域の
民生・児童委員が支援します

◆福祉制度・サービスの情報提供
　いろいろな助成や手当の制度、子育て支援など、福
祉に関する制度やサービスの情報を提供します
◆関係機関への連絡・調整
　相談者が必要な支援を受けられるよう、必要に応じ
て市や関係機関などと連絡・調整します
◆地域の見守り
　担当地域の中で福祉の支援を必要としてる方を把握
するなど、日常的な見守り活動を行います

市では従来から、助産師など母子保健の専門家による「新生児訪問」を行っています。
お子さんのより良い健やかな育ちへつなげるため、必ず両方受けましょう。

◆新生児訪問
　助産師・保健師が訪問し、妊
娠・出産に伴う健康相談や育児
についての専門的なアドバイス
（赤ちゃんの体重測定・母乳の
ことなど）を行います。
生後3カ月までの乳児がいる

家庭
妊娠届け時にお渡しした「母と

子の保健バッグ」に同封されてい
る新生児訪問申込書（はがき）を郵
送または電話で総合保健センター
☎0422-46-3254または子ども育成課（市役所4
階44番窓口）へ。電話で訪問日程を調整します
総合保健センター☎0422-46-3254

◆乳児家庭全戸訪問
　地域を担当する民生・児童委員
が訪問し、子育て支援サービスを案
内するほか、お子さんの誕生を祝う
絵本やお出かけマップなどをお渡
しします。簡単なアンケートを記
入していただきます。
平成23年10月以降に誕生し

た、おおむね生後4カ月までの乳
児がいるすべての家庭
事前に訪問日と訪問担当者名

を記載したお知らせをお届けしま
す。都合が悪い場合は、訪問予定
前日までに連絡してください
すくすくひろば☎0422-45-7710

生後
3カ月以内

生後
4カ月以内

　子ども家庭支援センタ
ーは、子どもに関する各種
相談に応じ、また遊びや交
流の場を提供しています。
総合保健センターでは育
児・栄養・歯科や母乳のこ
と、子育て中のお母さんの
不安などの相談のほか、身長・体重測定も行ってい
ます。
◇子ども家庭支援センターすくすくひろば
　（下連雀4-19-6）☎0422-45-7710
◇子ども家庭支援センターのびのびひろば
　（下連雀3-30-12）☎0422-40-5925
◇総合保健センター
　（新川6-35-28）☎0422-46-3254

日中は赤ちゃんと
二人きりで話し相
手がいない…

近所に赤ちゃんと
気軽に遊びに
行ける遊び場は
ないかしら？

どんなことでも
お話しください

子ども家庭支援センター、総合保健
センターもご活用ください

民生・児童委員

子ども家庭支援センターすくすくひろば

赤ちゃんのこと、
どこに相談すれば
いいかしら？
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