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病院名 電話
浅野獣医科医院 45‐3884
稲垣獣医科医院 31‐6513
加藤動物病院 48‐8364
宍戸動物病院 48‐5362
中原動物病院 46‐2074
慈愛動物病院 47‐2296
ふじもと動物病院 24‐0661
アルファ動物診療所 46‐5585

◆三鷹市動物病院一覧（東京都獣医師会
武蔵野三鷹支部所属）

卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
在勤・在学を含む小学生以上の市民
10～12月の毎月第2土曜日午前9時45
分～11時30分（9時30分受付）
第二体育館
大人300円、中学生以下200円
ラケット、室内履き
期間中会場へ
新関☎49-0718
中高年の柔軟体操
　講師は名波陽子さん。
井の頭地区住民協議会
市民40人
10月18日～11月1日の毎週火曜日午前

10時15分～正午（全3回）
井の頭コミュニティセンター新館
タオル、室内履き
10月2日㈰から直接または電話で同

センター本館☎44-7321へ（先着制）
アーチェリージュニア講習会
都、㈶東京都体育協会、東京都アー

チェリー協会、三鷹市体育協会
在勤・在学を含む小学3年生以上の

市民（小学生は保護者同伴）
10月23日～11月13日の毎週日曜日午前
9時～正午（全4回）
第二体育館
名古屋☎43-8115、三鷹市体育協

会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）へ
三鷹市ソフトボール連盟
「秋季大会」
在勤・在学を含む16歳以上の市民
10月23日～11月20日の毎週日曜日午前
9時～午後5時（雨天順延）
大沢総合グラウンド
10,000円

※新規登録チームは連盟登録料＝一般
男子5,000円、壮年（40歳以上）・一般女
子4,000円、体育協会費＝100円×登録

人数分を追加。
大会に必要な物、ユニホーム、ヘルメ

ット（両耳）、スパイク（ゴム用）
10月2日㈰～8日㈯に同連盟（松野）

☎・ 45-5581・☎090-4364-0880（午
前8時～午後6時）、三鷹市体育協会☎
43-2500（月曜日、祝日を除く）へ
※代表者会議を10月11日㈫午後6時30分
から福祉会館で開催します（メンバー表と
参加費を持参）。
第4回50歳以上の水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む50歳以上の市民20人
10月26日～11月16日の毎週水曜日午
前11時30分～午後1時30分（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、タオル、

バスタオル、ロッカー代10円（返還式）
10月14日㈮（必着）までに往復はがき

に必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8799三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟GS
部係」へ（申込多数の場合は抽選）
丸岡☎47-1346（夜間のみ）
親子フットサル教室
在園を含む市内の4・5歳のお子さん

と保護者、各班25組
10月26日～11月30日の毎週水曜日1班

＝午後2時30分～3時30分、2班＝3時45
分～4時45分（11月23日を除く全5回）
第一体育館
1,000円
運動着、室内履き、タオル、飲み物、

参加費（初回のみ）
10月14日㈮（必着）までに往復はがき

にお子さんと保護者の必要事項（11面参
照）・希望する班・健康上気になるとこ
ろ・お子さんの生年月日・性別を記入し
「〒181-8505スポーツ振興課」へ
同課☎内線3324
第80回歩行力測定会
三鷹市体育協会
10月30日㈰午前9時30分～午後3時（雨
天中止）
井の頭公園
歩きやすい服装
当日、同公園の弁財天またはひょうた

ん橋付近へ
同協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
第2回初心者硬式テニス教室
三鷹市体育協会、三鷹市テニス協会
在勤・在学を含む高校生以上の市民

26人
11月5日～12月24日の毎週土曜日午前

10時～正午（全8回、小雨決行）
大沢総合グラウンド
5,000円（8回分）

テニスシューズ、ラケット
10月27日㈭（必着）までに往復はがきに
必要事項（11面参照）・性別を記入し「〒
181-0013下連雀5-3-1-111三鷹市テニス
協会企画指導部藤瀬隆始」へ（申込多数
の場合は抽選）
藤瀬☎42-3282
秋の皇居周辺と東御苑を歩こう
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民50人
11月12日㈯午前8時45分三鷹駅南口

デッキ集合（雨天の場合は13日㈰に順延）
交通費は実費
10月3日㈪～19日㈬に連雀コミュニティ

センターへ（電話申込不可、先着制）
同センター☎45-5100
第182回市民歩こう会「紅葉の
散歩みち」―多摩湖から三鷹へ―
在勤・在学を含む16歳以上の市民60人
11月13日㈰午前8時三鷹駅南口デッ

キ集合～西武遊園地駅（開校式）～小平
ふるさと村（昼食）～三鷹駅北側浄水場
付近の公園（閉校式）解散（雨天中止）
360円（交通費）
弁当、飲み物、敷物（シート）、タオル、

ティッシュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュッ
クサック、履き慣れた靴、お持ちの方は
IC乗車券
10月21日㈮（必着）までに往復はがきに
参加者全員の必要事項（11面参照）・性
別・健康上気になることがあれば記入し
「〒181-8505スポーツ振興課『市民歩こう
会』」へ（申込多数の場合は初めての方を
優先後、抽選）
同課☎内線3325

みたか・認知症家族支援の会に
いらっしゃいませんか？
本人または家族が認知症の方、認知

症の方をサポートしたい方
10月4日㈫・20日㈭午後1時30分～3時
30分
みたかボランティアセンター
当日会場へ
同会（石村）☎080-6627-3551・ yishi

mura@u01.gate01.com
再募集！家族と心がつながるコミ
ュニケーション講座
　講師は認定心理療法士の矢森裕章さ
ん。
在勤・在学を含む16歳以上の市民10人
前期＝11月24日まで、後期＝平成24

年1月19日～2月16日、いずれも毎週木曜

日午前10時～正午（祝日を除く）
西社会教育会館
10月3日㈪午前9時30分から直接ま

たは電話で同館☎32-8765へ（先着制）
就職活動支援セミナー
　就職活動で大切にしたいことをお伝え
します。講師はキャリアカウンセラーの霧
島誠さん。
24人
10月6日㈭午後1時30分～3時30分
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は「雇用

保険受給資格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ

多様な働き方セミナー
　講師は産業カウンセラーの相川康弘さ
ん。
30人
10月13日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は「雇用

保険受給資格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
「認知症を正しく知ろう」講座
　講師は認知症キャラバン・メイトの①
加藤充良さん、②森松徳美さん。受講
者には、認知症サポーターを示す「オレ
ンジリング」をお渡しします。
各日50人程度
①10月13日㈭午後2時～4時、②20日

㈭午後6時30分～8時
①三鷹駅前コミュニティセンター、②

三鷹産業プラザ
地域福祉課☎内線2662へ（先着制）

まちづくりフォトコンテスト　
ウォーキング撮影会
　講師は写真家の茶谷茂さん。
小学生以上15人
10月16日㈰午前9時～午後0時30分

（小雨決行）
牟礼の里公園
500円
10月9日㈰までに必要事項（11面参

照）を㈱まちづくり三鷹☎40-9669・
40-9750・ info@mitaka.ne.jpへ（申込
多数の場合は抽選）

―がんばれ！ 日本！ 三鷹から支援の輪を広げよう―

10月16日㈰午前10時～午後3時（雨天決行）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）　 当日会場へ

・ごみの分別とマイ箸持参にご協力ください。
・会場内のスタンプラリー参加者のうち、希望者（先着50名）に「探偵オペラ ミルキィホ
 ームズ」とコラボレーションした三鷹市・みたか都市観光協会ポスターを差し上げます。

【参加市町村】
◇姉妹都市 福島県矢吹町、兵庫県たつの市
◇友好都市 岩手県遠野市、山形県新庄市、山形県戸沢村、長野県小谷村、
 長野県川上村、北海道鷹栖町、秋田県北秋田市（旧鷹巣町）、
 山形県白鷹町

　姉妹・友好市町村の自慢の特産品や郷土食、新鮮な野菜や新米などが
大集合！ 伝統芸能やキャラクターショー、抽選会なども行います。 ステージスケジュール（予定）

１０ ：００ ～１０ ：２０ 開会式
１０ ：３０ ～１１ ：００ ＩＣＵ
    「Ｗｉｎｄ－Ｂｒａｓｓ Ｅｎｓｅｍｂｌｅ」
１１ ：１０ ～１１ ：４０ 仮面ライダーフォーゼショー
１１ ：５０ ～１２ ：２０ 参加市町村紹介タイム
１２ ：３０ ～１３ ：００ 北陵太鼓（福島県矢吹町）
１３ ：１０ ～１３ ：４０ 抽選会
１３ ：５０ ～１４ ：２０ バンド演奏
１４：３０ ～１５：００ 仮面ライダーフォーゼショー

NPO法人みたか都市観光協会☎40-5525
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