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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

（敬称略・順不同）
東京土建一般労働組合三鷹支部主婦の会、浅野泰子、きらめき桜の会（髙橋キミ子、香取進、松下美意子、守随敬志、
守随桂子、相原忍、濱﨑ナチ子、鎌田壽、森田徳子）、佐々木勇三、おりづるの会、中廣幸子、鈴木里美、成田冨美雄、
鈴木春江、小幡愛子、山田美和子、小野寺三南子、宮口幸子、中田静子、川北幸、小料理祥竹一同、田中愛子、
ほのぼのネット深大寺北班、三友会ヒロシマ・ナガサキの被爆者、梨本昌子、内山あき子、古川敏雄、庄司タケ、亀の会、
木曜サロン、新川一丁目シルバーピア有志、みたかボランティアセンター、西尾八重、ひばりヶ丘町会、ニチイホーム三鷹、
佐藤富美子、三鷹市赤十字奉仕団、坂倉壽子、三鷹駅前ボランティアコーナー、井口ボランティアコーナー、
連雀ボランティアコーナー、藤井知子、渡辺広子、三宅英美子、三鷹市遺族会、下連雀七丁目シルバーピア有志一同、
藤田陸太郎、藤田佳代、藤田陽子、連雀地区住民協議会、伊藤朋子、ツクイ・サンシャイン三鷹深大寺、水野知香子、
田村雅子、ビクター世里男、三鷹市の福祉をすすめる女性の会、カフェレストランタカ、櫻井テル子、ナガサキ被爆者、匿名7人

千羽鶴のご献呈
ありがとうございました 

企画経営課☎内線2115

8月15日の「戦没者追悼式並びに平和祈念式典」
および仙川公園平和の像前に、
心のこもった千羽鶴をご献呈いただき、
ありがとうございました。

11月6日発行号
原稿締切日 10月13日（木）
11月20日発行号
原稿締切日 10月27日（木）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

催し
「ぽ」佐藤淳展
ぎゃらりー由芽 10月16日㈰

までの正午～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎
47-5241

公開講座　数と量の大もとが
楽しく学べる授業づくり
NPO法人文化学習協同ネッ

トワーク 10月2日㈰午後1時～3
時30分 文化学習協同センター
500円 当日会場へ 同会☎

47-8706

レストランのランチタイム朗
読会　第35回「三鷹で楽し
む物語」
朗読グループ「星の玉子」

10月3日㈪①昼食＝午後1時か
ら、②朗読＝午後2時から 三
鷹モダンタイムス ①②2,000
円、②のみ1,000円（飲み物付き）

同店☎47-0969

笑いを取り入れた健康エクサ
サイズ！ラフターヨガ（笑い
ヨガ）
三鷹台ラフタークラブ 10月4・
18日の火曜日午前10時30分から
牟礼地区公会堂 500円
坂戸☎090-4212-3307・ 43-61
37・ mitaka.ahaha@gmail.com

初めてのパソコン教室
NPO法人シニアSOHO普及

サロン・三鷹 10月5日㈬午前
10時から、7日㈮午後1時から、
3時30分から 三鷹産業プラザ
2,000円（2時間、別途教材代

1,050円） 山根☎070-5544-
6652・ 40-2664

マジック教室★
講師はマジシャンの小林恵子さん。
マジックアワー 10月6日㈭午
前10時～正午 社会教育会館

10月5日㈬までに進藤☎・
49-6621

スロー、クイックの講習会
ダンスサークルファルコン

10月6・20日の木曜日午後7時30
分～8時30分（全2回） 三鷹駅
前コミュニティセンター 800円
（1回） 溝口☎49-6572（当日
参加も可）

米粉のひじきパンとハイジの
白パン作り体験（初心者）
Mitikusa 大人4人 10月7日
㈮午前10時から 八木宅（上連
雀4丁目） 2,000円 エプロン、
ハンドタオル 八木 46-5640・
mitikusa.noriko@gmail.com

（先着制）八木☎49-7416

第18回三鷹市民歴史交流会
10月7日㈮午後1時30分から
三鷹駅前コミュニティセンター
矢﨑☎090-2903-4592

第77回井の頭かんさつ会
「秋の探鳥会」
10月8日㈯午前9時30分から
井の頭公園 300円 同会
http://www.kansatsukai.

net/ 大原☎090-6000-1214

世界財政危機と日本情勢★
講師は法政大学教授の鈴木佑
司さん。
YS学習会 10月8日㈯午後

1時30分～3時30分 社会教
育会館 当日会場へ 黄田☎
43-6060

鉛筆デッサン（静物）★
講師は創形美術学校講師の高
橋輝夫さん。
三鷹デッサン会 15人 10月
9日㈰午前10時～午後0時45分
三鷹駅前コミュニティセンター
檀上☎44-5979（先着制）

ギターサークル・ハーモニッ
クス第23回定期演奏会
10月9日㈰午後2時～4時15分
芸術文化センター風のホール
当日会場へ 磯村☎46-4036

ソーラー見学会＆入門セミナー
NPO法人太陽光発電所ネッ

トワーク（PV-Net） 10月10日
㈷午前10時～11時50分 井の
頭公園駅改札集合 1,000円

田中☎・ 49-3755・  
tanaka66@parkcity.ne.jp

ハロウィン・フラワーアレン
ジメントレッスン
フラワー・プランティエ 10

月12日㈬午前10時30分～正午
三鷹駅前コミュニティセンタ

ー 2,500円（花材代を含む）
10月6日㈭までに大西☎080-
1122-6086

キレイになるヨガ無料体験！
ガネーシャ 10月14日㈮午前10
時～11時30分 新川宿地区公会
堂 柳☎090-5244-4720・  
ikusachirh@i.softbank.jp・ ht
tp://ameblo.jp/ganesha471012

赤ちゃんとお手手でお話・フ
ァーストサイン
Happy Days 10月14・28日

の金曜日午前10時から 社会
教育会館 2,000円 橋爪☎
24-8608・  happy-babyma@m6.
gyao.ne.jp

行政手続きの街頭無料相談
東京都行政書士会武鷹支部
10月14日㈮午後1時～4時
市役所1階市民ホール 当日会
場へ 同支部（田中）☎76-7000

新しい趣味、はじめよう！初
級マジック入門講座
NPO法人鷹ロコ・ネットワーク
大楽 10月15日㈯午前10時から
三鷹産業プラザ 2,500円
細野☎24-7500・ 24-7070・
info.takaroko@gmail.com

第45回公開講演会「市民講
座」高齢者の心と体のケア―
養生―
㈶井之頭病院 10月15日㈯

午前10時～正午（9時30分受付）
同病院 当日会場へ 佐藤
☎44-5331

試して実感！「スッキリ爽快！
癒しのヨーガ」の無料講習会
15人 10月18・25日の火曜

日午前10時30分～正午（全2回）
三鷹駅前コミュニティセンタ

ー（申込時に確認） 滑（ナメ
ラ）☎090-3903-5072・☎・
33-1181（先着制）

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 10月18日㈫

午後1時30分～3時30分 社会
教育会館 700円 加藤☎
45-6302

シニア体操公開講座★
講師は元NHKテレビ・ラジオ体
操インストラクターの小坂愛さん。
いちょうクラブ 10月19日㈬

午後1時～3時 第二体育館
成田☎48-3099

中高年の体操教室★
講師はテレビ体操インストラクタ
ーの有賀暁子さん、NHK（みん
なの体操）の大江紗由さん。
みゆきクラブ 10人 10月19

日～11月9日の毎週水曜日午後3
時～4時30分（全4回） 第二体
育館 10月2日㈰から廣岡☎
45-6685・瀬尾☎48-6558（先着
制）

おとなの陶芸講座（初心者向
け）
陶芸利用団体連絡会 24人
10月21日～11月18日の毎週金
曜日午後7時～9時（11月4日を
除く全4回） 社会教育会館
1,000円（食器2個分、材料代を
含む） 10月12日㈬（消印有効）
までにはがき・ファクスに必要事
項（11面参照）を記入し「〒181-
0013下連雀6-13-13社会教育
会館内陶利連」・ 40-7432（申
込多数の場合は抽選のうえ参
加者のみ電話連絡） 松浦☎
40-7431

第2回むうぷ舎まつり
（社福）むうぷ 10月22日㈯午前
11時～午後2時 むうぷ舎中原、
むうぷ舎新川、食茶房むうぷ
当日会場へ むうぷ舎新川☎
44-7507

第111回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 10

月23日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市
民ガイドが持つのぼりが目印。コ
ースは約2時間40分。希望者は
朗読を聞きながら昼食も 当日
集合場所へ こやの☎44-0981

認知症予防に関する講演会
NPO法人元気力向上委員会
10月23日㈰午後1時～5時 市
民協働センター 当日会場へ
相原☎090-4435-6749

日曜の午後JAZZの生演奏
をお楽しみください
三鷹市障がい者福祉懇談会

音楽グループ 10月23日㈰午
後2時～4時 社会教育会館
当日会場へ みたか街かど自立
センター（山口）☎48-0648

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
10月25日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの秋・
冬物衣類のみ。セール当日を除
く平日午前9時～午後5時受付
同センター☎48-0648

パッチワークでおしゃれなポ
ーチ★
講師は町田由美子さん。
みたかキルトビーYou（パッチ

ワークキルト） 10月27日㈭午前
10時～正午 消費者活動セン
ター 800円（材料代） 倉林
☎090-7406-3537（午後6時以降、
先着制）

ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会 在勤を
含む市民各12人 10月29日～
12月8日の土・日曜日午前10時
～11時20分、水・木曜日午前10
時45分～午後0時5分（希望の曜
日で毎週1回受講、全6回） 三
鷹台綜合ゴルフ練習場 2,500
円（1回） 開講日の前日までに同
会 042-463-5750（先着制）
畔蒜（あびる）☎090-5560-0424

第2回兼坂流城西派　芳花会
発表会
10月29日㈯午前11時30分～午
後5時30分 芸術文化センター
当日会場へ 海老沢☎44-4567

市民文化祭ジャズコンサート
三鷹市PMSジャズオーケスト

ラ 10月29日㈯午後6時30分～
9時 芸術文化センター風の
ホール 当日会場へ 仲川☎
090-9963-3710

第10回介護食料理講習会
「日頃手軽にできる介護食」
三鷹地域活動栄養士会 30

人 10月30日㈰午前10時30分
～午後1時30分 社会教育会
館 600円 エプロン、三角巾、
ハンドタオル、筆記用具
10月2日㈰～10日㈷に川村☎・
31-2129（先着制）

伝統文様の刺し子を刺して小
物づくりをしませんか？★
講師は髙橋弘子さん。
洋裁手作りボランティア 11月
8日㈫午後1時～4時 社会教育
会館 1,000円 門☎31-4047

AMラジオ組立教室
日本無線文化祭 市内の小
学4～6年生と保護者20人 11
月12日㈯午前11時30分～午後2
時30分（お子さんには昼食付き）
日本無線㈱三鷹製作所 10
月21日㈮までに必要事項（11面参
照）・学年を同社 rikakyoshi
tsu@jrc.co.jp（申込多数の場合
は抽選）日本無線㈱CSR推進
室（松本）☎45-9543

伝言板
平成23年度杏祭force of
杏祭　東京三鷹から東北へ
杏林大学医学部付属看護専

門学校杏祭実行委員会 10月8
日㈯午前9時30分～午後3時30
分 同大学三鷹キャンパス 当
日会場へ 同校☎44-1863

HIV／エイズに見る日本・アジ
ア―越境するセクシュアリティ
国際基督教大学ジェンダー研
究センター 10月10日㈷午前10
時～午後3時 同大学東ヶ崎潔
記念ダイアログハウス 当日会
場へ 同センター☎33-3448

国際基督教大学心理相談室
オープンハウスのお知らせ
10月11日㈫午後2時～5時※お
子さん連れ可、事前に要連絡。
同室（石川）☎33-3644・ 33-
3782（月～木曜日午後2時～5時）

第35回朝陽学園バザーへの
物品寄付のお願い
10月30日㈰ 三鷹市暫定管
理地（東京多摩青果跡地）◆バ
ザー品の提供をお願いします。
新品の日用雑貨品・書籍・玩
具・学用品・贈答品。市内の方
はお電話をいただければ取りに
伺います。10月23日㈰まで受付

同園☎32-6234

月刊わがまちジャーナル10月号
地上11chで放送中
ピンクリボン（仮題）／野の花
かけこみ情報　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

◆お詫びと訂正
「広報みたか」9月18日発行号に
掲載した記事に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。

◇「フォークダンス講習会」の
講師名
誤：森知子さん
正：森和子さん

◇「徒然草を読む」の講師名
誤：深川邦弘さん
正：深澤邦弘さん
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