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　特定健診の結果、メタボリックシ
ンドロームによる生活習慣病の発症
リスクが高いと判定された方に対し
て実施されるのが「特定保健指導」
です。本人が自身の健康状態を理
解し、生活習慣の見直しや改善の
ための自主的な取り組みを継続的に
行えるように、専門家（医師、保健師、
管理栄養士）によるさまざまな働きか
けやアドバイスを行います。

　特定健診の結果をもとに、内臓
脂肪蓄積の程度と追加リスク要因
（右表下段）の該当数に着目し、生
活習慣病リスクの高さに応じて「動
機付け支援」または「積極的支援」
の対象者を選定し支援を行いま
す。特定保健指導に伴う費用の自
己負担はありません。

◇支援の内容

　生活習慣を振り返り、生活習
慣の改善に向けた行動目標や行
動計画を設定し（原則1回）、6カ
月後に評価します。

　生活習慣の改善に向けた行動
目標や行動計画を設定し、取り組
み状況の中間評価や行動目標・
行動計画の見直しなど、6カ月後
の評価まで継続的に支援します。
※65～74歳の方の特定保健指導
は「動機付け支援」のみです。
※市では、いずれも初回支援を㈳
三鷹市医師会、2回目以降の継続
支援を㈱保健教育センターに委
託して実施しています。
保険課特定健診係☎46-3271

　10月～平成24年3月分の子ども手当について、これまで一律（月額13,000
円）の支給額が、対象児童に応じて下記のとおり変更されます。
　なお、10月分以降も引き続き手当を受けるためには、改めて申請が必要です。
　申請方法については、くわしい内容が決まり次第、お子さんのいる世帯に通
知し、「広報みたか」や市ホームページにも掲載します。
◆変更後の支給額（お子さん1人当たり月額）
◇0～3歳未満児 一律  15,000円
◇3歳～小学校6年生 第1子・第2子 10,000円
◇3歳～小学校6年生 第3子以降 15,000円
◇中学生  一律  10,000円
※お子さんが国内にいることが条件です（留学を除く）。
※平成23年度中は所得制限はありません。
◆10月の支給について
　6～9月分（月額13,000円）の子ども手当を支給します(10月7日㈮支給予定）。
子育て支援課☎内線2751

　10月1日㈯から有効の「子ども医療証」（マル乳医療証〈乳幼児医療費
助成制度医療証〉・マル子医療証〈義務教育就学児医療費助成制度医療
証〉）を9月末、資格のある方に送付します。なお、マル子医療証で所
得制限を超過した方には、資格消滅通知を送付します。
　今年から更新の手続きに当たり現況届の提出は原則不要になりまし
たが、下記①～③のいずれかに該当する方は現況届の提出が必要です。
未提出の場合は「子ども医療証」が発行できませんので、早めに子育て
支援課（市役所4階43番窓口）へ提出してください。
◆現況届の提出が必要な方
①今年の1月1日に三鷹市に住民登録・外国人登録をしていない方
②平成22年分の所得を申告していない方
③これまでの現況届で未提出分がある方
同課☎内線2753
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・ 血糖（空腹時血糖100mg/dl以上、またはヘモグロビンA1c〈HbA1c〉5.2％以上）
・ 脂質（中性脂肪150mg/dl以上、またはHDL〈善玉〉コレステロール40mg/dl未満）
・血圧（収縮期130mmHg以上、または拡張期85mmHg以上）

追加リスク
2つ以上該当

積極的
支援

動機付け
支援

あり

腹囲が男性85cm以上
女性90cm以上の方

追加リスク
1つ該当

積極的支援 動機付け支援

対 象 者

喫煙歴喫煙の有無に
関係なく

なし

腹囲に関係なく
BMI※25以上の方

※BMI…体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

追加リスク
3つ該当

追加リスク
1つ該当

追加リスク
2つ該当

喫煙歴喫煙の有無に
関係なく

喫煙の有無に
関係なく

※服薬中の方は継続的に医療機関で受診しているため、特定保健指導の対象にはなりません。

マル乳・マル子
「子ども医療証」を
9月末に送付します

積極的支援

動機付け支援
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4～7月生まれ
のみなさん
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