
市長コラム

三
鷹
市
長

ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
、

東
京
多
摩
国
体

4

4

4

4

4

4

を
活
か
し
ま
し
ょ
う

　

い
よ
い
よ
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を
迎
え
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
と
言
え
ば
、
三
鷹
市
で
も
体
育
協
会
傘

下
の
各
連
盟
・
協
会
が
主
管
す
る
市
民
体
育
祭

ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
開
会
式
が
8
月
末
に
行
わ
れ
、

各
種
目
の
大
会
が
順
次
開
催
さ
れ
、
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
25
年
秋
に
は「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２

０
１
３
」（
第
68
回
国
民
体
育
大
会
・
第
13
回
全
国

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。「
東
京

多
摩
国
体
」と
も
呼
ば
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
に
、

会
場
は
主
と
し
て
多
摩
島
し
ょ
地
域
で
あ
り
、
本

大
会
の
マ
ス
コ
ッ
ト
は
東
京
都
民
の
鳥「
ゆ
り
か
も

め
」の「
ゆ
り
ー
と
」で
す（
写
真
）。

　

三
鷹
市
で
は
サ
ッ
カ
ー
及
び
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

（
成
年
男
子
）、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー（
全
種
別
）の
競
技

が
大
沢
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
る
ほ
か
、

パ
ド
ル
テ
ニ
ス
の
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
も
行

わ
れ
ま
す
。
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
は
全
国
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
大
会
の
会
場
に
も
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
の
大
会
を
運
営
す
る「
ス
ポ

ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
三
鷹
市
実
行
委
員
会
」を
、

昨
年
8
月
19
日
に
発
足
さ
せ
ま
し
た
。
会
長
は

市
長
で
、
委
員
に
は
、
市
議
会
議
長
を
は
じ
め
、

体
育
協
会
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
、
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
協
議
会
の
各
会
長
の
他
に
、
安
全

安
心
の
運
営
の
た
め
に
警
察
署
長
、
消
防
署
長
、

消
防
団
長
、
ま
た
医
師
会
、
歯
科
医
師
会
、
薬

剤
師
会
の
各
会
長
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
国
体
を
契
機
に
三
鷹
市
を

来
訪
さ
れ
る
皆
様
に
お
も
て
な
し
の
心
を
も
っ
て

対
応
す
る
た
め
に
、
商
工
会
、
農
業
協
同
組
合
、

都
市
観
光
協
会
等
の
代
表
者
に
も
加
わ
っ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
円
滑
な
運
営
に
向
け
て
４
つ
の
専

門
委
員
会
を
設
立
し
、協
議
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

平
成
24
年
秋
に
は
プ
レ
大
会
の
開
催
も
あ
り
ま

す
の
で
、「
ス
ポ
ー
ツ
祭
東
京
２
０
１
３
」開
催
へ
の

機
運
を
盛
り
上
げ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

三鷹市長メールマガジン
市長のメッセージ、活動
記録、部課長コラム、新
着情報などをお届けしま
す。登録は、市ホームペ
ージまたは携帯サイトからどうぞ。
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市内の空間放射線量測定結果 …………2面

傾聴ボランティアをご利用ください …2面

子ども手当が変わります ………………3面

特定保健指導のお知らせ ………………3面

ご参加ください
みたかまちづくりディスカッション ……5面

市からのお知らせ ……………11面から

今号の紙面から

市内在住で、以下のいずれかに該当する方。①65歳以上
のひとり暮らしの高齢者、②65歳以上の高齢者のみの世帯、
③65歳未満で、4級以上の身体障害者手帳、愛の手帳、精
神障害者保健福祉手帳のいずれかをお持ちの方のみの世帯
①②の方は9月26日㈪から印鑑を持参し下記臨時受付

窓口へ（10月以降は、高齢者支援課〈市役所1階12番窓口〉
へ）。③の方は、9月26日㈪から支給対象者であることを
確認できる手帳と印鑑を持参し、地域福祉課（市役所1階
14番窓口）へ。
高齢者支援課☎内線2627・地域福祉課☎内線2618

※代理申請の場合、事前に申請書に本人の署名または押印
が必要です（申請書は市ホームページからダウンロード可）。
くわしくは担当課へお問い合わせください。

救急医療情報キットを備えましょう救急医療情報キットを備えましょう
「もしも…」のときに医療情報があなたの安心を支えます

　年々増加している、高齢者や障がい者のみの世帯。自宅で体調が悪くなり、救急隊員が駆
け付けても病状や連絡先を伝えられないケースが発生しています。
　こうした事態を防ぐため、市では三鷹消防署などと連携し、「救急医療情報キット」を用意
しました。緊急時に必要なかかりつけ医療機関や持病、緊急連絡先などの情報をキットに保
管しておくことで、救急医療活動などに生かすことができます。
　日ごろから医療情報を救護者に分かるよう保管し、もしものときに備えましょう。
高齢者支援課☎内線2627、地域福祉課☎内線2618

救急医療情報キットとは
　救急医療活動に必要な情報をシートにまとめ、保
管容器に入れたものです。もしものときには、救急
隊員がキットの情報をもとに医療機関などと連絡・
連携し、スムーズな救急医療活動を行います。

①救急医療情報シート（かかりつけ医、持病、連
絡先などを記入します）  
②本人の写真（本人確認のため。必要な方のみ）
③健康保険証、後期高齢者医療被保険者証のコ
ピー
④かかりつけ医療機関の診察券のコピー 
⑤薬剤情報提供書、お薬手帳のコピー
⑥障がいのある方は、受給者証や医療券のコピー
※②～⑥は本人に用意していただくものです。

救急医療情報キットに入れるもの

救急医療情報キットは冷蔵庫に保管

上記①②の方
9月26日㈪～30日㈮午前9時30分～

午後4時30分（正午～午後1時は除く）
市役所第三庁舎314号会議室
印鑑

臨時受付
窓口を
開設します

申請方法

三鷹市が支給する
救急医療情報キット 保管容器

保管者ステッカー

❶119番通報

❸連絡・搬送

❷到着・確認

保管容器（写真）、救急医療情報シー
ト、保管者ステッカー（玄関ドア用シ
ール・冷蔵庫外側用マグネット）

保管者ステッカーの貼り付け場所

←
冷
蔵
庫
外
側
の
右
上

←
玄
関
ド
ア
内
側
の
右
上

◆上記対象者以外の方も、もしものときに備えてキット
を用意しておきましょう

　市ホームページからステッカーデザインと救急医療情
報シートをダウンロードし、透明な容器などに入れれば
手作りキットのできあがり！　ステッカーも忘れずに貼
り付けましょう。

　救急医療情報シートなどを保管容器に入れず、マグネッ
トで冷蔵庫に貼る、マグネットシートタイプも選択できます。
※数がなくなり次第、終了します。

　救急医療情報キットは、駆け付けた救急隊員
がすぐに探し出さなくてはなりません。そのた
めに最適な場所が冷蔵庫です。ほとんどのお宅
では冷蔵庫は台所にあるのですぐに見つけられ
ます。また、キットが冷蔵庫に入っていること
を知らせるため、「保管者ステッカー」を玄関ド
アの内側と冷蔵庫の扉に貼り付けます。

大沢総合グラウンドで「ゆりーと」を手に
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