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こもれびほっと・サークル　
コーラス
　講師は笹川由美さん。
おおむね65歳以上の市民10人
9月30日㈮午後1時30分～3時30分（10

月以降は毎月第4金曜日に開催）
みたかボランティアセンター
500円（1回）
9月5日㈪午前9時から同事務局☎

42-4471 へ（先着制）

新しいマル障受給者証を
郵送しました
　新しいマル障受給者証の有効期間は9
月1日～平成24年8月31日です。所得審査
を行い、引き続き受給できる対象者には
新しい受給者証を8月末に郵送しました。
受給者証が届いていない方は地域福祉
課☎内線2618へお問い合わせください。
　また現在、受給者証を持っていない
方で平成22年中の所得が基準内になっ
たなど受給要件に該当する方は、新規
に申請できますので同課にご連絡くださ
い。
◆心身障害者医療費助成制度（マル障）
　医療保険で受診した医療費の自己負
担分について、その全部または一部を助
成する制度です。
都内に住所のある身体障害者手帳1

級、2級（内部障がい3級を含む）、愛の
手帳1度、2度の方
※以下の方は対象外です。①所得制限
基準額を超える方、②生活保護受給者、
③健康保険未加入者、④公費により医
療費が賄われる施設の入所者、⑤後期
高齢者医療被保険者証を持ち、住民税
が課税されている方、⑥65歳以上になっ
て初めて上記等級の手帳を取得する方
（ただし、64歳までに上記等級の手帳を
取得し、次のいずれかに該当する方は
対象。①都内に住所を有することがな
かった方、②生活保護を受けていた方、
③公費により医療費が賄われる施設に
入所していたため、マル障受給者証の
申請をすることができなかった方）。
※20歳以上の方は本人所得、20歳未満
の方は世帯主などの方の所得を対象に
します。
同課☎内線2618
都立調布特別支援学校「運動会」
10月1日㈯午前9時25分～午後2時25
分（予備日は10月4日㈫。予備日が雨天の
場合は体育館で開催）
同校校庭（調布市調布ヶ丘1-1-2）
当日会場へ
同校☎042-487-7221

※車での来場はご遠慮ください。

高齢者実態調査　1年後の追跡調
査にご協力ください
　昨年9～10月に実施した「要介護高齢
者の実態調査」の協力者を対象に、1年
後の追跡調査を行います。
◆調査方法　専門の調査員が各家庭を
訪問し、昨年の調査への回答者から介
護サービスの利用意向、生活実態、介
護負担などについて伺います（対象者に
は9月初旬に書類を発送しました）。
※調査員は身分証を携帯しています。
◆調査期間　10月3日㈪まで
高齢者支援課☎内線3042
高齢者入院見舞金
　市内に1年以上居住する70歳以上の
方が連続して14日以上医療保険で入院
した場合、入院見舞金(10,000円）を支給
します（生活保護受給者を除く）。支給は
年度（4月～翌年3月）に1回のみで、所得
制限があります。
入院期間を証明する書類（領収書な

ど）・本人名義の金融機関の振込口座の
内容が分かるもの・印鑑（ゴム印不可）を
持参し、入院日から1年以内に高齢者支
援課（市役所1階13番窓口）へ
同課☎内線2627
こもれびほっと・サークル　
なつかしの歌声喫茶
おおむね65歳以上の市民30人
9月16日、10月21日、11月18日の金曜日

午後1時～2時30分（全3回）
福祉会館
500円（1回）
はがきに必要事項（11面参照）を記入し

「〒181-0012上連雀7-6-24-5NPO法人
こもれび事務局」へ（申込多数の場合は
抽選）
同事務局☎42-4471 
高齢者向け携帯電話無料講習会
　初歩的な使い方の講習です。携帯電
話は事務局で用意します。
おおむね55歳以上の方、各回30人
9月22日㈭午前の部＝午前10時～正

午、午後の部＝午後1時30分～3時30分
教育センター
9月12日㈪（必着）までに往復はがきに
希望の部・必要事項（11面参照）を記入
し「〒181-0013下連雀3-38-14ジョグハウ
ス三鷹302三鷹いきいきプラス」へ（申込
多数の場合は抽選、9月14日㈬
ごろに結果を通知）
同事務局☎70-5753（月・水・
金曜日午前10時～午後4時）
※講習会終了後に同会
への入会をご案内し
ます（入会金、会費
無料）。

視覚障がい者のためのパソコン
講習会　第2期
　音声化ソフトを使い、パソコン操作を
個別指導します。
在勤・在学を含む市民で視覚に障が

いがあるパソコン初心者4人
10月1日～11月12日の毎週土曜日午後1

時30分～4時30分（10月22日を除く全6回）
下連雀地区公会堂
9月22日㈭までに障がい者生活支援

センターインみたか☎71-0901へ（申込多
数の場合は抽選）

歩いて健康サポート事業
　歩数計を活用して健康を維持しましょ
う。一定以上の歩数を歩いた方には記
念品を差し上げます。
三鷹市社会福祉協議会
在勤を含む55歳以上の市民
歩数計1,500円（社協会員は1,300円）

※歩数計は数に限りがあります（持参も
可）。
同協議会（福祉会館内）へ
同協議会☎46-1108
肝疾患相談センターに
ご相談ください
　肝疾患に関する検査・診断・治療や
B・C型ウイルス肝炎の検査、治療医療
費助成制度などについて、無料相談を
受け付けています。
肝疾患患者およびその家族の方、肝

疾患診療に携わる医療従事者
月～金曜日午前9時30分～午後4時

（祝日、12月29日～平成24年1月3日を除く）
武蔵野赤十字病院肝疾患相談セン

ター☎32-3135へ
※各種制度についてのお問い合わせは、
都民の方の場合を例としてお答えします。
※同センターで診療はしません。 
健康・栄養・歯科相談
　測定（身長・体重・血圧など）と相談。
65歳以上の方は口の機能に関する相談も。
健診結果が基準値より高めの方、健

康について気になる方（お子さんの同伴
可）各回6人
9月6日㈫・16日㈮①午後1時30分～2

時30分、②2時～3時、③2時30分～3時
30分
総合保健センター
健康手帳、健康診査の結果または最

新の検査結果、医師の指示書など
事前に同センター☎46-3254へ（先

着制）
笑いとこころの健康講座
　「笑いの健康」について、専門家が楽
しくお話しします。
市民40人
9月26日㈪午後1時30分～3時

総合保健センター
9月5日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎46-3254へ（先着制）
結核検診を受けましょう！
　長引くせきは要注意！結核は決して過
去の病気ではありません。胸部レントゲ
ン（間接撮影）検査で結核を早期発見し
ましょう。
16歳以上の市民100人

※40～74歳の国民健康保険加入者（特
定健診対象者）と75歳以上の方（後期高
齢者健診対象者）は、各健診で胸部レン
トゲン検査を行うため除きます。
10月1日㈯午前9時30分～11時30分（11

時20分まで受付）
総合保健センター
健康保険証

※服装は金属・ボタン・刺しゅうなどが
ないTシャツなど、着脱しやすいもの。
当日会場へ（先着制）

※検診結果は、後日郵送します。
同センター☎46-3254
秋期子宮がん検診　20歳から受
けましょう！
　若い世代に増えている子宮（頸）がん
は、検診で早期発見が可能です。20歳
になったら1年に1度受診しましょう。検
査項目は問診、視診、触診、検体採取
細胞診です。問診の結果、医師が必要
と認めた方には体がん検診も行います。
20歳以上の女性市民
11月1日㈫～12月17日㈯
市内協力医療機関
9月22日㈭（消印有効）までに直接また

ははがきに必要事項（11面参照）・生年
月日を記入し「〒181-0004新川6-35-28総
合保健センター」へ。電子申請サービス
https://www.e-tetsuzuki99.com/to

kyo/からも申し込めます
※電話での申し込み不可。
※4月1日現在で満20・25・30・35・40
歳の方は、お送りした無料クーポン券で
受診してください。
同センター☎46-3254
乳がん検診（後期）
―申し込みは9月30日㈮まで―
　検査項目は問診、視診、触診に加え、
マンモグラフィー（乳房X線撮影）または
エコー（超音波検査）のいずれかを選択
できます。
30歳以上の女性市民（平成22年6月1

日以降に受診した方と、無料クーポン券
〈下記参照〉対象者を除く）
※妊娠中・授乳中の方は診断が困難な
ため、授乳が終了してからの受診をお勧
めします。
受診期間＝11月1日㈫～平成24年3月3

日㈯
市内協力医療機関
検診後の精密検査などは自己負担
9月30日㈮（消印有効）までに直接また

ははがきに必要事項（11面参照）・生年月
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