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●市役所代表電話
☎0422-45-1151

 代表電話ダイヤル後、交換手に各課の内線番
号をお伝えください。

●困りごとの相談は 　市民相談専用電話 
　☎0422-44-6600
●あなたのご意見を 　市民の声専用FAX
　 0422-48-2810
●子どもを見守る　安全安心メールの登録
　 maam@req.jp
    あてに空メールを送信してください

古紙配合率100％再生
紙を使用しています

「おはよう! 三鷹市です」FMむさしの  78.2MHz
放送時間／月～金曜日　10：20～10：25 

「みる・みる・三鷹」武蔵野三鷹ケーブルテレビ・JCNプラスチャンネル
第361回（8月7日～20日）
市内放射線量の独自測定／第34回みたか商工まつり
放送時間／月～金曜日　8：30　12：30　20：00　22：00
　　　　　土・日曜日　9：30　12：30　19：00　22：00

人口と世帯　平成23年8月1日現在　（　）内は前月との増減
住民登録者数：176,659人（118人減 ） 男：87,004人（57人減 ）／女：89,655人（61人減 ）
外国人登録：2,951人（41人減 ） 世帯：87,619世帯（50世帯減 ）

三鷹の森ジブリ美術館に抽選でご招待
市民、近隣市民1,200組をご招待します！

三鷹阿波踊り振興会
三鷹駅南口中央通り
同事務局☎49-3111

　（三鷹商工会内）

8月20日㈯
21日㈰

午後5時30分 …開会式
午後6時 ………スタート
午後9時 ………終了

　募集作品
　「三鷹の環境のためにみんなでできるエコ活動」
を、メッセージ（言葉）とともに手描きの絵で表現し
た未発表のオリジナル作品（コンピューター・グラフ
ィックは不可）。B4サイズ画用紙を使用。
※応募は1人1点。

在学を含む市内の小学生
9月7日㈬（必着）までに、作品の裏面に必要事項（11

面参照）・学校名・学年・組を記入し、持参または
郵送で「〒181-8555環境政策課」（第2庁舎2階）へ
※作品は折り曲げないでください。
※受賞者には賞状と三鷹の森ジブリ美術館のペア
招待券を贈呈。応募者全員に記念品を差し上げ
ます。
※作品は市の出版物に掲載することがあります。
同課☎内線2523

　表彰（表彰式を10月19日㈬に開催予定）
　市長賞1人、教育長賞1人、環境基金活用委員会
会長賞1人、優秀賞10人。

「環境ポスター」を募集します！

今年も
三鷹阿波おどり
の季節がやってきました！

　三鷹の夏の風物詩「三鷹阿波おどり」が今年も開催されます。
市内外、約30の連が華麗な踊りを披露します。ぜひご来場ください。

8月20日
㈯

午後6時 ………スタート
午後8時40分 …閉会式
午後9時 ………終了

8月21日
㈰

◆三鷹市民デー《10月1日㈯・都民の日》
市内在住の方600組

◆三鷹市民・近隣市民デー《10月2日㈰》
三鷹市と近隣市（武蔵野市、小金井市、

西東京市、調布市、府中市）に在住の方
600組

8月18日㈭（必着）までに、はがきに代
表者の必要事項（11面参照）・入館者全員
の氏名（ふりがな）・年齢（代表者を含む1～4人。3歳以下は人数に含めな
い）、希望日（近隣市民は10月2日のみ）・希望入館時間（午前10時、正午、
午後2時、午後4時のいずれか1つ）を記入し、「〒181-8555コミュニテ
ィ文化課」へ
※複数枚の申し込みは無効。当選者には9月上旬に招待状を郵送します。
電話での当否確認はできません。抽選結果の返信を希望する場合は、往復
はがきで申し込んでください。
同課☎内線2517

◆姉妹都市・友好都市など7市町村の特産品が大集合
　三鷹市とゆかりの深い姉妹都市・友好都市などのうち、東北
地方に位置する7つの市町村は、東日本大震災でさまざまな被害
を受けています。こうした各地の特産品の魅力と安全性をアピ
ールし、震災からの復興を支援する「東日本応援ショップ」が、7
月30日にグランドオープンを迎えました。
　この日は午前10時から記念セレモニーが行われました。店内
には、農産物やお菓子、調味料など、各産地自慢の商品が所狭
しと並び、大勢の買い物客が訪れました。当日の新聞でオープ
ンを知り、野菜を目当てに早速訪れたという星野正子さん（下連
雀在住）は、「トウモロコシやトマトがつやつやして美味しそう。気
に入ったお菓子も見つけたので楽しみです」と、一番乗りで会計
を済ませ、店を後にしていました。
　そのほか、本格的なコーヒーとケーキを楽しめるコーナーもあ
り、訪れた家族連れなどが一息つく姿も見られました。

「東日本応援ショップ」がグランドオープン！

◇出品している姉妹都市・友好都市など
 福島県矢吹町 山形県新庄市
 山形県白鷹町 山形県戸沢村
 岩手県遠野市 秋田県北秋田市
 青森県五所川原市

◆平成24年3月末までの期間限定
営業です！
平成24年3月31日までの毎日
午前10時～午後7時（年末年始などを除く）
下連雀3‐34‐20丸平ビル1階
同店☎26-8339
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―頑張れ東北！元気は三鷹から！―

8月は夏季省エネルギー月間です
－節電へのご協力をお願いします－

　気温と湿度の高い環境で起こりやすい熱中症は、強い日差しを浴
びる屋外だけでなく、屋内でも発症する場合があります。　
　暑い室内で水分を補給せず無理な生活をしていると熱中症にかか
る恐れがあります。特に体温調節機能の弱いお子さんや高齢者は重
症化しやすく、命に関わることもあるため注意が必要です。

◆のどが渇いたと感じる前に、小まめに水分を補給する
◆ 屋内では、すだれやカーテンなどで直射日光を防ぎ、風通しを良くする
◆ 外出時は帽子や日傘を使用し、通気性の良い服装を心掛ける
◆炎天下や屋内でも暑い場所での作業やスポーツは避ける
◆体調不良が長引くときは、医療機関を受診する

熱中症予防のポイント

　この夏は東日本大震災の影響で電力供給量が不足しています。
　引き続き日ごろからの節電と電力使用ピーク時の平日午前9時～午後8時（特に午後
2時ごろ）の節電にご協力ください。

節電などのポイント
◇減らす　　　家電製品を省エネモードに設定しましょう。
　　　　　　　 使っていない家電製品のプラグをコンセントから抜きましょう。
◇ずらす　　　 使用時間をずらせるものは午前9時まで、または午後8時以降に使いましょう。
◇切り替える　 省エネ商品への切り替えや、家電製品を使わない方法を検討してみましょう。

熱中症に気をつけましょう！
　エアコンの控え過ぎによる熱中症などにご注意ください。
　健康にも配慮しながら無理のない範囲で、節電にご協力ください。
環境政策課☎内線2523

屋内にいてもご用心！
熱中症にご注意ください

総合保健センター☎46-3254


