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日午前10時30分～正午
市民協働センター
①2,000円（さらし付き）、②1,500円
必要事項（11面参照）・お子さんの

年齢・名前（ふりがな）を同センター☎
46-0048・ 46-0148・ kyoudou@
collabo-mitaka.jpへ（先着制）
夏休み親子料理教室
三鷹市消費者活動センター運営協議会
お子さんと保護者12組（小学5年生か

ら、中学3年生は1人参加も可）
8月22日㈪午前10時30分～午後1時30分
消費者活動センター
500円（親子1組）
エプロン、三角巾、お手ふき、ティッシュ、
筆記用具

いずれ8月8日㈪午前9時30分から
同協議会☎41-0510または同センター☎
43-7874へ（先着制）
科学あそびをしてみよう！
　講師は①科学読み物研究会の坂口美
佳子さん、②三鷹科学あそびの会の石村
巽さん。
小学生（保護者同伴可）①20人、②15人
①イオンってイーモン？～電気でパンをや

こう～＝8月24日㈬、②山本有三の科学あ
そび＝8月25日㈭、いずれも午後2時～4時
①東部図書館、②三鷹図書館本館
いずれも8月9日㈫午前9時30分から

直接または電話で開催館（東部図書館☎
49-3851・三鷹図書館本館☎43-9151）へ
（先着制）
誕生学講座「生まれてきたことが
うれしくなる、未来が楽しくなる」
井の頭地区住民協議会
幼稚園以上のお子さんと保護者20組

40人（小学4年生以上は1人参加も可）
8月25日㈭午後2時から
井の頭コミュニティセンター新館
8月9日㈫から同センター☎44-7321

へ
親子で楽しむアフリカンリズム
2011―子ども世界の文化体験会
㈶三鷹国際交流協会
小学生以下のお子さんと保護者120人

（お子さんのみの参加も可、未就学児は
保護者同伴）
8月27日㈯午後2時～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
動きやすい服装
直接または電話・ホームページで同

協会☎43-7812・ http://www.mishop.
jp/へ（先着制）
※当日のボランティアスタッフ（学生と外国
籍の方）も募集中です。
母と子のちいさなお話し会25
連雀地区住民協議会
0～3歳のお子さんと保護者
8月29日㈪午前11時から
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100
2学期補習教室
シルバー人材センター

①小学3～6年生（国語・算数・絵画）、
小学5・6年生（英語）、②中学生（国語・
数学・英語）
9～12月の水・土・日曜日（全14回、小

学生1回60分、中学生1回80分）
同センター
1科目14回分＝①11,500円、②14,500円

※複数科目受講可。希望者は初日体験
入学可。

8月23日㈫までの平日午前9時～午
後4時に同センター☎48-6721へ
親子ぶどう狩り
市内在住の親子40人（15組程度）
9月10日㈯午前8時三鷹駅南口出発

（観光バス利用、雨天決行）
山梨ぶどう狩り、ホテルふじ（昼食）、

愛宕山こどもの国
中学生以上3,000円、小学生2,500円、
3歳～未就学児2,000円、2歳以下500円
8月13日㈯（必着）までに、往復はがき（1
世帯1通）に参加者全員の必要事項（11面
参照）を記入し「〒181-0013下連雀3-13-
10三鷹駅周辺住民協議会」へ（申込多数
の場合は抽選、初めての方を優先）
三鷹駅前コミュニティセンター☎71-0025

三鷹市社会福祉事業団の
食事サービスをご利用ください
　温かい手作りの食事（昼・夕食）を、年中
無休で安否確認を兼ねて配達しています。
市内在住の65歳以上の方、障がいを

お持ちの方
会費500円（月額）、1食760円
同事業団☎43-8804へ

8月の高齢者生活相談会
三鷹市連雀地域包括支援センター
8月19日㈮午後1時～3時
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎40-2635
介護予防事業
「目・脳・体のイキイキ教室」講座
65歳以上で要支援・要介護認定を受

けておらず、2日とも参加できる市民25人
8月25日、9月1日の木曜日午前10時～

11時30分（全2回）
総合保健センター
動きやすい服装・靴
8月8日㈪午前9時から直接または

電話で同センター☎46-3254へ（先着制、
初めての方を優先）

特別障害者手当などを
振り込みます
　5～7月分の特別障害者手当・障害児
福祉手当・福祉手当を、8月10日㈬に指

定預金口座に振り込みます。
地域福祉課☎内線2619
特別障害者手当などの現況届提出
のお願い
　特別障害者手当、障害児福祉手当、
経過的福祉手当を受給している方に現況
届を郵送しています。必要事項を記入・
押印のうえ提出してください（平成23年1月
2日以降に転入された方は、1月1日時点で
住所のあった市区町村が発行する平成23
年度課税・非課税証明書も添付）。
　期間中に現況届が提出されない場合
は、8月分以降の手当はいったん支給停
止しますのでご注意ください。
8月11日㈭～9月12日㈪（必着）に持参ま

たは郵送で「〒181-8555地域福祉課」（市
役所1階14番窓口）へ
同課☎内線2619
新しい障○受給者証を郵送します！
　現在お持ちの心身障害者医療費助成
制度○障 受給者証の有効期限は8月31日㈬
です。所得審査を行い、引き続き対象と
なる方には8月末に新しい受給者証を郵
送します。
　平成23年1月2日以降に転入した方は、
1月1日時点で住所のあった市区町村が発
行する平成23年度の住民税課税・非課
税証明書（平成22年中の所得および控除
がすべてわかるもの）を地域福祉課（市役
所1階14番窓口）へ提出してください。
同課☎内線2618
重度心身障害者手当の所得状況届
提出のお願い
　重度心身障害者手当を受給している方
に、所得状況届を郵送しています。必要事
項を記入・押印のうえ提出してください（平
成23年1月2日以降に転入した方は、1月1日
時点で住所のあった市区町村が発行する
平成23年度課税・非課税証明書も添付）。
　期間中に所得状況届が提出されない場
合は、10月から手当が支給されません。
8月31日㈬（必着）までに持参または郵

送で「〒181-8555地域福祉課」（市役所1
階14番窓口）へ
同課☎内線2619

40歳以上の方対象　眼科検診
　検診項目は血圧、視力、外眼部、眼圧、
眼底、透光体、保健、栄養指導。
40歳以上（昭和47年3月31日以前生ま

れ）の市民1,000人
前期＝10月11日㈫～11月30日㈬、後期

＝平成24年1月10日㈫～2月29日㈬
※応募状況により受診時期を分配します。
市内協力医療機関
9月1日㈭（消印有効）までに、直接また

ははがきに必要事項（11面参照）・生年月
日・性別を記入し「〒181-0004新川6-35-
28総合保健センター」へ（申込多数の場合
は抽選）。電子申請サービス https://
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www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/からも
申し込めます
同センター☎46-3254

生活用品活用市
三鷹市消費者活動センター運営協議会
8月9日～23日の毎週火曜日午前10時

～午後2時
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874

※受付可能な物品や受け渡し方法など
は、期間中に同協議会☎41-0510へ。
「第61回はたらく消防の写生会」
展示会
三鷹消防署
8月12日㈮午後1時～25日㈭正午（土・

日曜日を除く）
教育センター
期間中会場へ
同署☎47-0119（内線520）

「東京の緑を守ろうプロジェクト
助成」説明会およびシンポジウム
　①都内の緑を守り育てる活動を行う市
民団体の活動費助成事業の説明会、②
NPO代表などによるシンポジウム「みどりを
守る知恵を分かち合い、未来へいかそう」。
250人
8月20日㈯午後1時～4時
都庁都議会議事堂１階都民ホール
8月18日㈭までに①セブン-イレブン

記念財団☎03-6238-3872、②東京の緑
を守る将来会議☎03-3233-8555、①②東
京都都市整備局緑地景観課☎03-5388-
3315へ
第631回三鷹市文化財めぐり「日本
一の鳥居古峯神社と例幣使街道」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
8月21日㈰午前7時市役所発～大葦神

社～岩裂神社～日本一の大鳥居～古峯神
社～鹿沼城跡～木のふるさと伝統工芸館
～市役所（雨天決行、一部変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
8月8日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎45-1374
施設見学会
三鷹駅周辺住民協議会
9月21日㈬午前8時三鷹駅南口出発

（雨天決行）。北杜サイト太陽光発電所（見
学）、清里ハイランドパーク（昼食）、巨峰
狩り（JAいわで、食べ放題）
2,500円
8月19日㈮までに往復はがきに必要事
項（11面参照）を記入し「〒181-0013下連雀
3-13-10三鷹駅周辺住民協議会」へ（1通に
つき2人まで、申込多数の場合は抽選）
同協議会☎71-0025


