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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

記入し、好野 46-2684・ yoshino@
ci.kagu.tus.ac.jpへ（先着制）
◆バレーボール大会
中学生の部＝市内中学在校生、一般

の部＝在勤・在学を含む高校生以上の
市民と三鷹市バレーボール連盟加盟チ
ーム
①中学生の部（6人制男女別）＝9月4日、

②一般女子9人制＝9月4日、③一般男子
9人制＝9月18日、④一般女子6人制＝10
月23日、⑤一般男子6人制＝10月23日・11
月13日、⑥一般男女混成9人制（男子人数
に制限あり）＝11月20日、いずれも日曜日
②③は8月13日㈯～27日㈯、④～⑥は

8月16日㈫～9月30日㈮に、直接三鷹市
体育協会事務局へ（①は各市立中学校
へ書類を送付）
同協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
第3回50歳以上の水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む50歳以上の市民20人
9月7日～28日の毎週水曜日午前9時～

11時（全4回）
第二体育館屋内プール
3,500円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル（必要な方）、バ
スタオル、タオル、ロッカー代10円（返還式）
8月29日㈪（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8799三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟GS
部係」へ（申込多数の場合は抽選）
丸岡☎47-1346（夜間のみ）、三鷹市体

育協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）
3歳児と保護者のすくすく運動教室
在園を含む市民で3歳のお子さん（平

成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ）
と在勤を含む保護者、各班25組
9月14日～10月12日の毎週水曜日と9月18

日㈰、10月1日㈯（全7回）、1班＝午後2時30
分～3時30分（土・日曜日は午前10時～11
時）、2班＝午後3時45分～4時45分（土・日
曜日は午前11時15分～午後0時15分）
第二体育館など
1,400円
室内履き、タオル、飲み物、運動しや

すい服装、着替え
8月19日㈮（必着）までに往復はがきに
希望する班・保護者の続柄・お子さん
の生年月日（9月時点での月齢）と氏名（ふ
りがな）・性別・保護者の必要事項（11面
参照）・健康上気になるところがあれば
記入し「〒181-8505スポーツ振興課」へ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3326

平成23年度ジュニア女子ソフト
ボール講習会
　初心者と経験者に分けて開催します。
東京都、㈶東京都体育協会、三鷹市

体育協会
市内在学の小学生女子、各20～30人程度
8月20日㈯、9月10日㈯、10月15日㈯、11
月3日㈷、11月19日㈯午前9時～午後0時30
分（全5回、事前連絡により遅刻・早退可）
大沢総合グラウンド
グローブ（貸しグローブあり）、タオル、
飲み物、運動のできる服装

開催日の3日前までに必要事項（11面
参照）・保護者氏名・貸しグローブ希望者
は利き手を三鷹市ソフトボール連盟（松野）
☎・ 45-5581・☎090-4364-0880（午前8
時～午後6時）へ
※雨天中止の場合は別途お知らせします。
第61回市民体育祭
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
◆ソフトボール大会
　小学4年生以上男女、中学生男女、
一般男女、壮年（40歳以上）の7部門。
在勤・在学を含む小学4年生以上の

市民（学連登録者を除く）で構成された
20人以内のチーム
8月21日～10月16日の日曜日午前8時30

分～午後5時（雨天順延）
大沢総合グラウンド
タオル、飲み物、運動靴、競技に必
要なもの

8月7日㈰～13日㈯に三鷹市ソフトボ
ール連盟（松野）☎・ 45-5581・☎090-
4364-0880（午前8時～午後6時）、三鷹市体
育協会☎43-2500（月曜日、祝日を除く）へ
※代表者会議を8月13日㈯午後7時から、
福祉会館で開催します（メンバー表持参）。
◆ハゼ釣り大会
　①少年・少女（中学生以下）・女性、
②一般、③釣魚連盟会員。
在勤・在学を含む市民45人（小学生

以下は保護者同伴）
8月28日㈰午前8時市役所前集合～午

後6時（雨天決行）
烏田川周辺（千葉県木更津市）
一般3,000円、中学生以下2,000円（餌

代、保険料など）
さお（1人2本まで）、釣り針（さお1本に
つき2本まで、リールさおも同じ）
※希望者はさおと仕掛けを1人1セット貸
与。初心者と希望者は現地で講習会あり。

8月14日㈰～21日㈰に必要事項（11
面参照）、貸しさおセット希望の有無を

30～54歳対象「実践！ 採用される
ための応募書類・面接対策講座」
東京しごとセンター多摩
30～54歳の方50人
8月10日㈬午後1時～5時
東京しごとセンター多摩（国分寺市南

町3-22-10）
事前に同センター☎042-329-4524

へ（先着制）
大根の種まき講習会
8月13日㈯午後1時30分から（雨天の場
合は翌日に順延）
三鷹市農業公園
長靴、作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-7482
※駐車場は台数に限りがありますので自
転車や徒歩でご来場ください。
三鷹いきいきプラス
無料パソコン講習会
　文字入力、マウス操作、インターネット、
電子メールなどを2日間で体験。
55歳以上の市民でパソコン初心者ま

たは未経験者12人
8月15日㈪・18日㈭午前9時30分～午

後0時30分
三鷹産業プラザ
月・水・金曜日の午前10時～午後4

時に同会事務局☎70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費無料）。
55歳以上対象
「自分を活かす！再就職対策講座」
　応募書類の書き方、自分を上手に表
現できる面接の受け方など。
東京しごとセンター多摩
55歳以上の方50人
8月17日㈬午後1時30分～4時30分
東京しごとセンター多摩（国分寺市南

町3-22-10）
事前に同センター☎042-329-4524

へ（先着制）
樹木の育成管理についての講演会
　里山の再生や、強風で倒れた鶴岡八幡
宮の大イチョウのその後などを解説します。
講師は東京農業大学教授の濱野周泰さん。
70人
8月21日㈰午前10時～正午（9時30分

受付）
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
500円（NPO法人花と緑のまち三鷹創
造協会会員は無料）

平日午前9時～午後5時（正午～午後

1時を除く）に同協会☎45-8351へ（先着制）
34歳以下対象
「実践！採用担当者に選ばれる応募
書類＆面接対策講座」
東京しごとセンター多摩
34歳以下の方、各日30人
①応募書類のコツ＝8月24日㈬、②面

接のコツ＝8月25日㈭、いずれも午後1時
30分～4時30分（1日のみの参加も可）
東京しごとセンター多摩（国分寺市南

町3-22-10）
事前に同センター☎042-329-4524

へ（先着制）
不用になったTシャツから
エコ布ぞうり作り
10人
8月25日㈭午後1時～3時45分
リサイクル市民工房
大人用Ｔシャツ2枚、筆記用具、はさみ
8月15日㈪（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）を記入し「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
30歳代対象「正社員を目指す7日
間のセミナー」
　コミュニケーション能力、課題発見力、
問題解決力などを習得する7日間のプロ
グラムです。
東京しごとセンター多摩
30歳代の方15人（資格要件あり）
9月1日㈭～9日㈮午前10時～午後5時

（3日㈯・4日㈰を除く全7回）
東京しごとセンター多摩（国分寺市南

町3-22-10）
事前に同センター☎042-329-4524

へ（選考により決定）
市民ライター講座「ゼロからはじめ
る情報誌づくり」 
　取材・文章の書き方からレイアウトまで。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
市民活動に関心があり、活動内容を

上手に発信したい方15人、保育（1歳～
未就学児）6人
①取材＆原稿の書き方を学ぶ＝9月2

日、②紙面構成＆上手なタイトルの付け
方＝9月9日、③記事制作に挑戦！＝9月
16日、いずれも金曜日午前10時～正午
市民協働センター
2,000円（3回分）
筆記用具、保育申込者はおむつ、着替

え、飲み物、おやつ
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jp・ http:

//www.collabo-mitaka.jp/へ。保育は8月24
日㈬まで（いずれも先着制）
覚えて役立つパソコン教室
シルバー人材センター

ギタリスト達の饗宴
鈴木大介×大萩康司×村治奏一　
芸術文化センター　風のホール　全席指定
10月15日㈯　17：00開演
チケット発売中
会員＝3,600円　一般＝4,000円　学生＝2,000円
出演：鈴木大介　大萩康司　村治奏一
<演奏予定曲目>※変更になる場合があります。
アストル・ピアソラ：アディオス・ノニーノ
レイ・ゲーラ：12月の太陽
村治奏一：コダマスケッチ
ローラン・ディアンス：フォーコ
アストル・ピアソラ：タンゴ組曲　ほか

㈶三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.orgチケットインフォメーション

8月20日㈯　山本富士子
チケット発売中
『私は二歳』（1962年／88分／カラー／角川書店）
監督：市川崑　
出演：山本富士子　船越英二　鈴木博雄　ほか
『夜の河』（1956年／104分／カラー／角川書店）
監督：吉村公三郎
出演：山本富士子　上原謙　小野道子　ほか

CINEMA　SPECIAL　日本の女優
芸術文化センター　星のホール　全席指定　
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始　各回2本立て／昼夜入替制
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイントサービス、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、芸術文化センター内レストラン カムラッドでの飲食代金10％オフなど。

チケット
お求め方法

MITAKA ARTS NEWS on TV 放送中！
　財団主催の公演・展覧会情報をご紹
介する番組を放映しています！地デジ11
チャンネルで毎日放映中！（第1・3火曜日
更新）
㈪～㈮　12：50～13：00／22：20～22：30
㈯～㈰　8：50～9：00／22：20～22：30

●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券・シニア券をお求めの方は、当日、年齢を確認できる物をお持ちください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

ギタリスト達の饗宴
中=Ⓒビクターエンタテイメント

右=Ariga Terasawa 夜の河 Ⓒ角川映画

黒蜥蜴 Ⓒ角川映画

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

●電話予約
芸術文化センター  
☎47-5122

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

9月17日㈯　京マチ子
チケット発売日
会員＝8月18日㈭　一般＝8月19日㈮
『黒蜥蜴』（1962年／102分／カラー／角川書店）
監督：井上梅次
出演：京マチ子　大木実　川口浩　ほか
『浮草』（1959年／119分／カラー／角川書店）
監督：小津安二郎
出演：京マチ子　中村鴈治郎　若尾文子　ほか


