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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

催し
しろがねGalleryの催し
①ガラス工芸　片岡操展＝

7月6日㈬まで、②ガラス・陶器
夏のうつわ展＝7月8日㈮～13日
㈬、③観感楽萼―観る・感じ
る・楽しむ＝7月15日㈮～20日
㈬、いずれも午前11時～午後7
時 同画廊（下連雀3-29-1） 期
間中会場へ 同画廊事務局☎
43-3777

無農薬有機栽培トマトの収穫
体験（株オーナー制）
三鷹オーガニック農園 8月13

日㈯まで 同園（上連雀9-16）
1区画（3株）3,000円 金子☎08
0-2001-1665・ http://ameblo.
jp/organic-h21/ 

ブロッコリーの支援プチバザー
マダムブロッコリー 7月3日

㈰・4日㈪午前11時～午後4時（4
日は10時から） 三鷹産業プラザ
期間中会場へ 物品の提供

は斉藤☎080-6630-0420

お肌チェック
アリスみたか（三鷹市母子寡婦
福祉会） 7月3日㈰正午～午後
3時 福祉会館 ビジター200
円、会員100円 古谷☎090-
4713-5210・ 41-8258

親子でたのしむ「げんこつ寄
席」―三遊亭歌奴さんをお迎
えして
学童保育げんこつ組 7月3日
㈰午後2時～3時20分 あきゅら
いず美養品「森の楽校」 大人
1,100円（前売り1,000円）、小学～
大学生500円、幼児200円、障
がい者800円、障がい児400円

すぺーすはちのこ（中村）☎
32-3081、または当日会場へ

第21回桃林会墨彩画展
7月5日㈫～10日㈰午前10時～
午後6時（5日は午後1時から、10
日は3時まで） 三鷹市美術ギャ
ラリー 期間中会場へ 藤井☎
46-4951

笑いを取り入れた健康エクサ
サイズ！ラフターヨガ（笑いヨ
ガ）
三鷹台ラフタークラブ 7月5・

19日の火曜日午前10時30分～正
午 牟礼地区公会堂 500円
坂戸☎090-4212-3307・  

mitaka.ahaha@gmail.com

高山文夫写真展「鳥海山の四
季」
高山先生を応援する会 7

月6日㈬～10日㈰午前10時～午
後8時（6日は午後1時から、10日
は6時まで） 芸術文化センター
期間中会場へ 渡辺☎090-

4393-0500

日本舞踊に親しみませんか★
講師は若柳和翠さん。
若水会 7月6日㈬午後1時30

分～5時 新川中原コミュニティ
センター 当日会場へ 青木☎
46-2469

ダンスサークルファルコンの
催し
①七夕ダンスパーティー＝7月7

日㈭午後7時30分～9時30分、②
ワルツとタンゴの講習会＝7月21
日・8月4日の木曜日午後7時30分
～8時30分 三鷹駅前コミュニ
ティセンター ①300円、②800
円（1回） 当日会場へ ①山本
☎44-5614、②溝口☎49-6572

テーブルでの茶話会★
講師は石州流師範の青木宗信さ
ん。
茶道を楽しむ会 7月8日㈮①

午後1時30分から、②午後2時30
分から 社会教育会館 300円
（茶菓子代） 当日会場へ 大町
☎48-6006

KIM Kyungsoo展
ぎゃらりー由芽 7月9日㈯～
24日㈰正午～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎
47-5241

3.11について考える★
講師は法政大学教授の鈴木佑
司さん。
YS学習会 7月9日㈯午後1時
30分～3時30分 社会教育会館
当日会場へ 黄田☎43-6060

アジア・アフリカを知る集
い「辛亥革命と明治維新及び
五・四運動」
アジア・アフリカ図書館・中

日文化研究所 7月9日㈯午後
2時～4時 同館 500円
同 館 ☎44-4640・ aa-lib@
parkcity.ne.jp、または当日会場
へ

ボーイスカウト　みんな集ま
れ！夏祭り
ボーイスカウト三鷹第2団 7月
10日㈰午前11時～午後3時（小雨
決行） ナザレ修道院境内 当
日会場へ 西☎45-7723

第4回おれんじコンサート
（お子さんも楽しめる吹奏楽）
マザーズバンドおれんじ 7月
10日㈰午後2時開演（1時30分開
場） 三鷹市公会堂 当日会場
へ 岡本☎090-7810-6548

はじめてのベビーマッサージ
nanaya with babyミタカクラ

ス 1カ月健診後～ハイハイ頃
のお子さん（ワクチン接種後48
時間以内は受講不可） 7月12日
㈫午前10時～11時30分 下連
雀7丁目 1,000円 森口☎
090-3225-7708・ http://nana
yawithbaby.net/

薄着の季節も怖くない！ウエ
ストすっきり骨盤矯正ヨガ
and labo 7月14日㈭午前10時
30分から（お子さん連れも可）
牟礼周辺施設（申込時に確認）
1,000円 蓮見☎090-8347-26
08・ and_labo@yahoo.co.jp

きれいに歩くウォーキング
ウォーキングサークルの会 7
月14日㈭午後1時～2時 三鷹駅
前コミュニティセンター 800円

新坂☎090-6189-4817・
47-7945

気楽にワークショップ（トー
ルペイント、押し花、アイロ
ン転写など）
7月15日㈮午前11時～午後5時

三鷹産業プラザ 800円（材料代
を含む） 根本☎080-5003-3507

夏休み自由研究はこれ！ダン
ボールコンポストで生ごみを
たい肥にしよう！
エコサイクル・みたか 7月16

日㈯午後2時～4時 市民協働セ
ンター 300円 山田☎090-
6013-1978・ 42-6533 

第39回ミニコンサート
三鷹市PMSジャズオーケスト

ラ 7月16日㈯午後6時30分～9
時 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー 当日会場へ 仲川☎090-
9963-3710

太陽光発電設置者宅見学会＆
ソーラー入門学習会
NPO法人太陽光発電所ネッ

トワーク（三鷹支部） 7月18日㈷
午前10時～11時50分 井の頭
公園駅改札集合 1,000円
田中☎・ 49-3755・ tanaka
66@parkcity.ne.jp

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 7月19日㈫午後
1時30分～3時30分 社会教育会
館 700円 加藤☎45-6302

第15回三鷹市民歴史交流会
「実地で検証三鷹の歴史」
三鷹の歴史研究会 7月22

日㈮杏林大学病院前バス停午
後1時集合～三鷹市遺跡調査会
展示室～北野村の史跡 矢
﨑☎090-2903-4592

第6回若い芽のコンサート
ヤングピアニストを育てる会
7月22日㈮午後6時～8時30分
芸術文化センター風のホール
大人2,500円、学生（小学生以上）
1,500円 当日会場へ（チケットは
同センター☎47-5122、宮地楽器
小金井店☎042-385-5585、同会
☎44-9395・☎03-3309-9064・☎09
0-4949-0893で販売。当日券も
あり）◆市民50人を無料招待し
ます。7月15日㈮までに必要事
項（15面参照）・希望枚数（2枚
まで）を同会 44-9395へ（申込
多数の場合は抽選） 辻井☎
44-9395

第108回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 7月
24日㈰午前9時50分三鷹駅南口
デッキ上集合（雨天決行）、市民
ガイドが持つのぼりが目印。コー
スは約2時間40分。希望者は朗
読を聞きながら昼食も 当日集
合場所へ こやの☎44-0981

第74回井の頭かんさつ会
「池の中の生き物」―魚からプ
ランクトンまで―
7月24日㈰午前10時～正午
井の頭公園 300円 同会  
http://www.kansatsukai.net/
大原☎090-6000-1214

コドモノシゴト2011Summer
コドモノカイシャ 7月24日㈰
午前10時～午後4時30分 市民
協働センター 500円 当日会
場へ 同会☎050-5534-3318

ろう者の講師によるパステル
画体験ワーク
たからごん企画 7月24日㈰

午後2時～4時 市民協働セン
ター 1,200円 園田☎090-
7926-2318・ takaracco@aol.com

親子でパステル画を楽しもう
★
講師はイラストレーターのえんど
うえみこさん。
わくわくあゆもうの会 小学4
年生以下のお子さんと母親 7
月25日㈪午前10時～正午 社会
教育会館 2,500円（親子2人分、
材料代を含む） 7月12日㈫ま
でに西野☎090-7242-6038・
atsukon1189728@docomo.ne.jp

あそびましょ
あかね保育園 7月26日㈫午前
10時～11時30分 下連雀南浦地
区公会堂 堀口☎49-2671

「みたか街かど自立センター」
ガレージセール
7月26日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの秋物
衣類のみ。セール当日を除く平日
午前9時～午後5時まで受付 同
センター☎48-0648

夏休み子ども体験教室ミシン
でスカート作り
きらめきライフ多摩 小学3年
生～中学生、各日8人 8月6日
㈯・7日㈰午後1時～5時 三鷹
駅前コミュニティセンター 1,500
円（教材代） 相原☎45-6141

会員募集
パソコン・ジュニアの会
毎週木曜日午前10時～正午
社会教育会館 入会金1,000

円、月額1,000円 福田☎46-
1936

ままっくす三鷹（骨盤体操）
毎月4回木曜日または金曜日

午前10時20分～11時30分 三
鷹駅前コミュニティセンター 1
回700円 山口☎090-9848-
4166

つくし体操クラブ
毎週火曜日午後6時45分～8

時30分 井の頭コミュニティセ
ンター 月額3,500円 菊野
☎44-4393

AZ卓球クラブ
毎週土曜日午後6時30分～9

時 三小ほか 年会費2,000円
または1回100円 佐々木☎・
76-8031

井口少年少女空手道育成会
毎月3回日曜日午前10時30分

～11時30分 井口小ほか 月
額2,000円 徳田45-0792・
森島☎41-5277

ダンスサークル　それいゆ
毎週土曜日午後7時～9時

三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額3,000円
河野☎47-1525

劇団　がらんどう
毎週木曜日午後6時～9時30

分 社会教育会館 入会金
2,000円、月額2,500円（6カ月後

から5,000円） 富田☎・
42-8282

伝言板
全国同時七夕講演会（東大・
三鷹会場）
東京大学大学院理学系研究

科附属天文学教育研究センター
7月9日㈯午後2時から 同セン

ター 当日会場へ 同センター
（田村）☎34-5021

国際基督教大学心理相談室
オープンハウスのお知らせ
7月12日㈫午後2時～5時※お
子さん連れも可。 事前に同
室（石川）☎33-3644・ 33-37
82（月～木曜日午後2時～5時）

井の頭自然文化園の催し参加
者募集
①小学生以上のお子さんと保
護者（保護者も川に入ります）、
②小学5・6年生25人、③小学
3・4年生、各日15人 ①親子
で川遊び―生き物のつかまえ
方・飼い方＝7月17日㈰午前10
時～午後2時（小雨決行、雨天
中止）、②体験！飼育展示係＝7
月21日㈭・22日㈮午前9時30分
～午後3時（全2回、22日は8時15
分から）、③じっくりどうぶつ観
察＝7月26日㈫・27日㈬午前9時
30分～午後3時（全1回） ①野
川公園、②③井の頭自然文化園
①濡れてもよい靴（はだし・

サンダル不可）、着替え、帽子、
弁当、飲み物 7月7日㈭（消印
有効）までに往復はがきに①「親
子で川遊び係」・代表者の必要
事項（15面参照）・希望者全員の
氏名・年齢・性別、②③「サマ
ースクール係」・必要事項（15面
参照）・希望日（③のみ）・学校
名・性別を記入し「〒180-0005
武蔵野市御殿山1-17-6井の頭
自然文化園」（申込多数の場合は
抽選、②③は1人1通1教室まで）
同園☎46-1100

東京大学歌劇団第35回公演
7月17日㈰午後3時から 三鷹
市公会堂 当日会場へ 花谷
☎080-6578-4929

研究施設一般公開
(独)海上技術安全研究所 7

月24日㈰午前10時～午後4時
同研究所 当日会場へ 同研
究所☎41-3005

8月7日発行号
原稿締切日 7月14日（木）

8月21日発行号
原稿締切日 7月29日（金）

催し ………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円
以内

会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または
前回の掲載から6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあ
ります）

※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮ
ＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせてい
ただきます。ご協力をお願いします。

月刊わがまちジャーナル7月号
地上11ch・アナログ5chで
放送中
いつか、野川にホタルの飛び
交う日まで（仮題）／（和輪わ）
三鷹　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。


