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携帯サイト 

お住まいの地域の民生・児童委員一覧 …2面

平成23年度「各部の運営方針と目標」 …3面

第4次三鷹市基本計画を策定します … 4・5面

ごみ減量・資源化の取り組みに
ご協力ください …………………………6面

市からのお知らせ ……………15面から

今号の紙面から

市長のメッセージ、活動記録、
部課長コラム、新着情報など
をお届けします。登録は、三
鷹市ホームページまたは携帯
サイトからどうぞ。

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電
所
の
事
故
に

よ
り
、
電
力
不
足
が
課
題
と
な
り
、
三
鷹
市
役
所

を
含
む
事
業
所
で
は
、
電
力
使
用
量
に
つ
い
て
昨

年
夏
の
ピ
ー
ク
時
よ
り
15
％
削
減
す
る
こ
と
が
政

府
か
ら
要
請
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
エ
ア
コ

ン
の
設
定
温
度
を
28
度
に
す
る
こ
と
を
は
じ
め
、

庁
舎
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
一
部
を
停
止
し
た
り
、

照
明
の
電
灯
を
減
ら
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

他
方
、
埼
玉
県
熊
谷
市
で
は
6
月
24
日
に
39・8

度
を
記
録
す
る
な
ど
す
で
に
真
夏
並
み
の
猛
暑
と
な

り
、
全
国
で
も
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
が
昨

年
よ
り
大
幅
に
増
加
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

熱
中
症
と
は
、
野
外
は
も
と
よ
り
室
内
で
も
、

気
温
の
上
昇
や
高
温
状
態
に
体
温
の
調
整
が
適
応

で
き
ず
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、
脳
や
心
臓
、
内

臓
等
に
急
激
な
負
担
や
損
傷
が
生
じ
る
も
の
で
、

症
状
が
重
い
場
合
に
は
生
死
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
も
適
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

私
は
、
こ
の
8
年
余
り
の
間
、
毎
月
88
歳
、
99

歳
、
１
０
０
歳
以
上
を
迎
え
ら
れ
た
市
民
の
皆
様

を
訪
問
し
て
敬
老
金
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。
そ
の

際
、
暑
い
夏
で
も
節
電
や
電
力
使
用
料
金
を
減
ら

す
と
い
う
コ
ス
ト
感
覚
か
ら
、
ご
長
寿
の
方
ほ
ど

暑
さ
を
我
慢
す
る
傾
向
が
強
い
こ
と
を
拝
見
し
て

き
ま
し
た
の
で
、
私
は
各
家
庭
で
実
行
で
き
る
節

電
の
具
体
的
な
方
法
に
つ
い
て
だ
け
で
な
く
、
熱

中
症
予
防
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
す
る
必
要
性
を
強

く
感
じ
、
広
報
を
増
や
し
て
き
ま
し
た
。

6
月
の
市
議
会
第
２
回
定
例
会
で
、
私
は
一
人

暮
ら
し
の
75
歳
以
上
の
７
１
０
０
人
の
市
民
の
皆
様

に
、
熱
中
症
予
防
に
関
す
る
チ
ラ
シ
と
、
水
で
濡
ら

す
だ
け
で
柔
ら
か
く
ふ
く
ら
ん
で
、
首
の
ま
わ
り
を

冷
や
せ
る「
冷
却
ス
カ
ー
フ
」（
写
真
）を
お
届
け
す
る

事
業（
16
面
に
関
連
記
事
）の
補
正
予
算
を
提
案
し
、

満
場
一
致
で
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

長
寿
の
方
だ
け
で
な
く
、
若
い
方
で
も
夏
は
抵

抗
力
が
弱
ま
り
、
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
野
外
で
活
動
す
る
時
は
、
帽
子
や
日
傘
を
使

い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
水
分
と
と
も
に
塩
分
も
補
給

し
、
休
憩
す
る
な
ど
の
予
防
対
策
を
い
た
し
ま
し
ょ

う
。
節
電
と
熱
中
症
予
防
の
両
立
を
皆
さ
ん
と
目

指
す
夏
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

節
電
と
熱
中
症
予
防
の
両
立
を
目
指
し
て
！

市長コラム

三
鷹
市
長

ご存じですか？　あなたの地域の

三鷹市長メールマガジン

民生・児童委員
　みなさんは、「民生・児童委員」をご存じですか？
　市内では現在113人の民生・児童委員が、みなさんからの
さまざまな相談に応じ、必要な支援や情報提供、関係機関と
の連絡調整など「地域のパイプ役」として活動しています。
　「暮らしの中の心配ごとや困りごとを、どこに相談したらい
いか分からない…」そんなことはありませんか？一人で抱え込
まずに、身近な民生・児童委員へお気軽にご相談ください。 
地域福祉課☎内線2615

・ 独り暮らしで、心配ごとが
たえない…
・ 近所のおばあちゃんが認知
症かもしれない

・ 子どものひどい泣き声が…
　もしかして虐待？
・ 初めての子育てで自信がない

・ 身体が不自由で災害時など、
何かあった時に心配

・  病気・ケガで生活に困って
いる

全体会長（東部地区会長）
向
む か い

井　百
も も え

重さん

　私たち三鷹市の民生・児童委員は、地域ボラ
ンティアのネットワークである「ほのぼのネット」
の会員としても活動しています。また、学校や保
育園などの行事にも参加しながら、地域の中での
ネットワーク作りに取り組んでいます。
　東日本大震災の発生後には、一人ひとりの民生
委員が自発的に、担当地区で見守りが必要と思わ
れる方（高齢者や障がいのある方など）を訪問し、
安否確認などを行いました。緊急時にこうした活

動を素早くできたのは、日頃の活動を通じて地域
の方とのつながりがあったからだと思います。
　民生・児童委員を続けていく中で、人と人との
つながりが何より大切だと実感しています。これ
からも支援を必要とする方の立場に寄り添って、
一人でも多くの方に私たちの活動を知ってもら
い、地域の中での信頼関係を築きながら活動して
いきたいと思います。

地域のつながりを
大切に活動しています

南
部
地
区
会
長

星ほ
し
の野　

和か
ず
こ子

さ
ん

中
部
地
区
会
長

野の
む
ら村　

文ふ
み
か
ず和

さ
ん

西
部
地
区
会
長

塩し
お
か
わ川　

光み
つ
こ子

さ
ん各地区の会長委員をご紹介！

民生・児童委員

暮らしの中の心配ごとや困りごとを、民生・児童委員がサポートします！

　民生委員は、市の民生委員
推薦会で選ばれ厚生労働大臣
から委嘱された、無償の福祉
ボランティア（非常勤の特別職
公務員、任期3年）です。また、
児童福祉法の定めにより、児
童または妊産婦の福祉を担う
児童委員も兼務しています。
※法律で守秘義務が定められ
ており、相談内容の秘密は固
く守られます。

民生・
児童委員

お気軽に
ご相談ください

地区割りと各地域の担
当委員を2面でご案内
しています

福祉の制度・サービスの情報提供
　介護保険や子育て支援など、福祉
に関する制度やサービスの情報を提
供します

関係機関への連絡・調整
　相談者が必要な支援を受けられる
よう、必要に応じて市や関係機関な
どと連絡・調整を行います

地域の見守り
　担当地域の中で福祉の支援を必要
としている方の把握など、日常的な
見守り活動をしています

など


