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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

男性料理教室
　講師は栄養士の袴田節子さん。
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む男性市民20人
6月12・19日の日曜日午前10時30分～

午後1時（全2回）
連雀コミュニティセンター
1,000円（2回分）
6月6日㈪～10日㈮に参加費を添えて

同センターへ（先着制）
同センター☎45-5100
三鷹いきいきプラス
無料パソコン講習会
　文字入力、マウス操作、インターネット、
電子メールなどを2日間で体験。
55歳以上の市民でパソコン初心者ま

たは未経験者10人
6月13日㈪・16日㈭午前9時30分～午

後0時30分
三鷹産業プラザ
月・水・金曜日の午前10時～午後4

時に同会事務局☎70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費無料）。
料理教室「楽しく作れる！おしゃれ
チャイニーズコース」
　講師は管理栄養士の白川弥生さん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
18人
6月15日㈬午前10時30分～午後1時30分
消費者活動センター
エプロン、三角巾、布巾、筆記用具
6月6日㈪午前9時から同協議会☎

41-0510へ（先着制）
多様な働き方・活動の仕方を考え
るセミナー
　講師は産業カウンセラーの相川康弘さん。
おおむね55歳以上の方30人
6月16日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は「雇用

保険受給資格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
中高生Rubyプログラミング講師
養成講座
　ボランティア講師を希望する方を対象
に、子どもたちにプログラミングを教える
人材を育成します。
プログラミングの経験がある方（プログ

ラム言語Rubyが未経験でも可）15人程度
6月18日㈯午前9時～午後5時
三鷹産業プラザ
6月10日㈮までに㈱まちづくり三鷹☎

40-9669・ 40-9750・ ruby@mitaka.
ne.jpへ
ソシアルダンス講習会
　講師はダンス教室講師の想田徳彦さん。
三鷹駅周辺住民協議会、社会教育会館
60人
6月18日～7月9日の毎週土曜日午後7

時～8時30分（全4回）
三鷹駅前コミュニティセンター
直接または電話で同センター☎

71-0025へ
講演会「環境の変化は農・漁業に、
どんな影響をおよぼすのか」
　講師は明治学院大学国際学部教授の
熊本一規さん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
60人
6月22日㈬午前10時～正午
消費者活動センター
筆記用具
6月6日㈪午前9時30分から同協議会

☎41-0510・同センター☎43-7874へ（先着
制）
韓国料理「クッパとナムル」
　講師は林恩希さん。
井の頭地区住民協議会
市民20人
6月23日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、布巾、

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学
★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

㈲エム・ティ・プランニング企画講座
「物理で読みとく銀河・恒星編―中級者からの天文学―」　★★★
　講師はトロント大学大学院天文学と天文物理学科修士卒で天文映像編集者のアレック
ス田中さん。
20人　 7月1日～22日の毎週金曜日午後7時～8時30分（全4回、通し受講のみ）
一般6,000円、市民4,800円、市民学生4,000円、会員3,000円　 同大学へ（先着制）

国際基督教大学、東京理科大学大学院協力講座
「科学リテラシーと現代社会：理（ことわり）の共有」　★★
　講師は桐蔭横浜大学法学部教授の河合幹雄さん、東京理科大学大学院科学教育研究
科教授で元国際基督教大学教授の北原和夫さん。サイエンスカフェ形式での開催です。
25人　 7月2日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）　
6月28日㈫午後5時までに同大学へ（先着制）

ファースト・ステップみたか企画講座
市民のまちづくりと地方自治　★
　講師は①ルーテル学院大学教授の和田敏明さん、②国際基督教大学教授の西尾隆さん、
③㈶東京市政調査会の中嶌いづみさん。
各回25人
①第3回「福祉でまちづくり」＝7月5日、②第4回「まちづくりと地方自治」＝7月19日、③第5
回「市民と自治の間を考える」＝7月26日、いずれも火曜日午後7時～8時30分
各回500円（飲み物代を含む）　 同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　太宰を読む百夜百冊
第七十二夜「散華」の若者たち―太宰治と戦時下の青年　★
　講師は埼玉学園大学准教授の掛野剛史さん。
40人　 7月6日㈬午後7時～8時30分　 一般1,000円、市民800円　 同大学へ（先着制）

特に記載のないものは6月7日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、
ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！2「2次曲面のお話」　★
　講師は東京女子大学名誉教授の小林一章さん。
30人　 7月7日㈭午前10時～11時30分　 500円　 同大学へ（先着制）

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「はやぶさ2010―オーストラリアで見たもの―」　★★
　ホストとゲストによるトークタイム（1時間）、その後は自由に会話を楽しむ立食形式の「パ
ブタイム」。7月は惑星探査機はやぶさの地球帰還をいま一度思い出しながら、天体写真
家の飯島裕さんと作・編曲家・シンガーの清田愛未さんに語っていただきます。
25人　 7月16日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）
6月28日㈫午後5時までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジアコンテンツビジネス研究会共
同企画講座
「真価が問われる日本企業のアジア展開―アジアとの共生で日本
再起動(全10回）」　★★
第1回／激動期における中国事業戦略の新展開
　講師は亜細亜大学大学院アジア・国際経営戦略研究科委員長の池島政広さん。
10人　 7月20日㈬午後7時～8時30分　
一般3,000円、市民2,100円、市民学生1,800円、会員1,500円(各回）　 同大学へ（先着制）

「民学産公」協働研究事業参加団体を募集！
　三鷹ネットワーク大学推進機構では、地域産業の活性化や新規事業創出に向けた実証実験、先行的モデル事業の実施などを、民学産公の協働で幅広く支援します。
◆応募資格　同機構の正会員・賛助会員（新規入会可）。新技術、新システムなどの開発による地域に根ざした産業支援に寄与する取り組みであること。
◆募集期間　6月7日㈫～24日㈮　◆支援経費（同機構の費用負担）　協働研究事業経費総額の2分の1または協働研究事業1件当たり500,000円のうち、どちらか低い額。
所定の申請書に必要事項を記入し必要書類を添えて同機構に持参
※書類選考、プレゼンテーションにより決定します。　※くわしくは同機構へお問い合わせください。

筆記用具
6月14日㈫～22日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（月曜日休館、先着制）
同センター☎44-7321
布ぞうり作り講習会
　講師は小林弓子さん、入江詔子さん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
15人
6月23日㈭午後0時30分～3時30分
消費者活動センター
100円
木綿布（1足分で90cm幅×2m位、縦

地で6～7cm幅のリボン状に切ったもの）、
物差し（30cm）、はさみ、筆記用具

6月7日㈫午前10時から同協議会☎
41-0510、8日㈬以降は同センター☎43-
7874へ（先着制）
女性のための就職支援セミナー
「好印象・元気になるメイク法」
　講師はREIKO KAZKI主任講師、フ
ェイスプランナーの西奈まるかさん。
80人
6月23日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は「雇用

保険受給資格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
セカンドライフの生き方塾
在勤・在学を含む50歳～70歳代の市

民25人
6月23日～7月21日の毎週木曜日午後2

時～4時（全5回）
西社会教育会館
6月6日㈪～10日㈮午前9時30分～

午後5時に直接または電話・インターネ
ットで同館☎32-8765・ http://www.
pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学習
システム）へ（申込多数の場合は全日程出
席できる方を優先のうえ抽選）
牛乳パックで作る安定のよいイス
8人

6月29日㈬午後1時～3時
リサイクル市民工房
牛乳パック（洗って開いたもの20枚くら

い）、ガムテープ1巻、新聞紙（1週間分）、
キルトの布（1m位）、裁縫道具
6月17日㈮（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）を記入し「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
災害時には、こう使う！
携帯＆ツイッター 
　ツールごとの特徴やしくみ、ツイッター
の便利な使い方を学びます。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
NPO・市民活動をしている方、または

関心のある方でパソコンや携帯電話での
インターネット操作ができる方20人、保
育（1歳～未就学児）6人
①チェックシートで震災時をふりかえ

ろう！家族との連絡手段は？自分の状況
は？＝6月30日㈭、②ツイッターを使って
みよう。上手な情報の探し方、つぶやき
方＝7月1日㈮、いずれも午前10時～正
午（全2回）
市民協働センター
3,000円（2回分。携帯での通信費は自

己負担）
携帯電話（スマートフォン可）、保育希

望者はおむつ、着替え、おやつ、飲み物
保育は6月16日㈭までに同センター☎

46-0048・ 46-0148・ kyoudou☎colla
bo-mitaka.jpへ（先着制）
こもれび　ほっと・サークル
「押し花を使って楽しく小物作り」
おおむね65歳以上の市民10人
6月30日㈭午後1時30分～3時30分
みんなの家6丁目
800円（材料・茶菓子代）
6月6日㈪午前9時から同事務局☎

42-4471へ（先着制）
花壇ボランティア養成講座
　公共花壇などで三鷹の花と緑を増や
し維持するコミュニティガーデナーを目指


