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com/mydream/から申し込む
三鷹市体育協会☎43-2500（日・月曜

日、祝日を除く）
泳法のレベルアップ（背泳ぎ）
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民20人
6月2日～30日の毎週木曜日午前9時～

11時（全5回）
第二体育館屋内プール
4,000円（保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル（必要な方）、

バスタオル、タオル、ロッカー代10円（返
還式）
5月25日㈬（必着）までに往復はがきに必

要事項（7面参照）を記入し「〒181-8799三
鷹郵便局留三鷹市水泳連盟講習会係」
へ（申込多数の場合は抽選、最少催行人
数6人）
大口☎31-6970（夜間のみ）、三鷹市体

育協会☎43-2500（日・月曜日、祝日を除く）
7月の小学校校庭開放（団体貸切）
の予約受付
市のホームページ http://www.city.

mitaka.tokyo.jp/でご確認ください
6月5日㈰～11日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
中高年の柔軟体操
井の頭地区住民協議会
市民40人
6月7日～21日の毎週火曜日午前10時15

分～正午（全3回）
井の頭コミュニティセンター新館
タオル、室内履き
5月17日㈫から直接または電話で同

センター☎44-7321へ（先着制）
第181回市民歩こう会「深緑の高
尾散策―初夏の緑を満喫」
在勤・在学を含む16歳以上の市民60人
6月25日㈯午前7時30分三鷹駅南口

デッキ集合～高尾駅（開校式）～裏高尾～
高尾山～京王高尾山口駅（閉校式）解散
（行程約12km、雨天中止）
1,020円（往復交通費）
弁当、飲み物、敷物（シート）、タオル、

ティッシュ、帽子、雨具、ごみ袋、リュッ
クサック、履き慣れた靴、お持ちの方は
IC乗車券
5月27日㈮（必着）までに往復はがきに参
加者全員の必要事項（7面参照）・性別・
健康上気になることがあれば記入し「〒
181-8505スポーツ振興課『市民歩こう会』」
へ（申込多数の場合は初めての方を優先
後、抽選）
同課☎内線3326
わんぱくサッカーフェスティバル
市、市教育委員会、三鷹青年会議所
7月3日㈰午前10時～午後4時30分
味の素スタジアム
◆サッカークリニック（FC東京指導）
市内在住・在学の小学3、4年生160人

（各学年80人）
名前を明記したボール1個
◆ミニゲーム大会
市内在住・在学の小学5、6年生144人
いずれも飲み物（水のみ）、運動しやす

い服装
5月31日㈫（必着）までに往復はがき（1枚

につき1人）に必要事項（7面参照）・参加希
望イベント名・保護者名・学校名・あれば
所属チーム名を記入し「〒181-8505スポー
ツ振興課みたかわんぱくサッカーフェステ
ィバル事務局」へ（申込多数の場合は抽選）
◆アトラクション、スタンプラリー、お楽
しみ抽選会
当日会場へ
スポーツ振興課☎内線3326

※芝生保護のためスパイクは使用不可。

※内容は天候などにより変更する場合が
あります。開催の問い合わせは、当日午
前8時以降に市役所☎45-1151へ。
※駐車場（1時間300円、以降30分ごとに
150円）は数に限りがあります。

初夏の寄せ植え講習会
24人
5月21日㈯午後1時30分から
三鷹緑化センター（農業公園内）
1,000円（材料代）
作業に適した服装
5月16日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎48-7482へ（先着制）
※車での来場はご遠慮ください。
三鷹いきいきプラス無料パソコン
講習会
　文字入力、マウス操作、インターネット、
電子メールなどを2日間で体験。
55歳以上の市民でパソコン初心者また

は未経験者10人
5月23日㈪・26日㈭午前9時30分～午

後0時30分
三鷹産業プラザ
月・水・金曜日の午前10時～午後4

時に同会事務局☎70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費無料）。
リサイクル市民工房の講座
　①パッチワークのコースター作り、②ダ
ンボールで作る裂き織のポーチ。
各日8人
①6月1日、②6月15日、いずれも水曜日

午後1時～3時
①端切5～6種類（10cm四方）、裁縫道

具、②裂き布（1cmの幅に切る）、目の粗
いくし、カッター、セロハンテープ
①5月25日㈬、②6月3日㈮（いずれも必

着）までに往復はがきに必要事項（7面参
照）を記入し「〒181-8555ごみ対策課」へ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2534 
視覚障がい者パソコンボランティ
ア養成講座
在勤・在学を含む市民5人
6月4日～7月2日の毎週土曜日午後1時

～4時（6月25日を除く全4回）
下連雀地区公会堂
5月31日㈫までに障がい者生活支援

センターインみたか☎71-0901へ（申込多
数の場合は抽選）
第4回大菊づくり講習会
6月4日㈯午後1時30分から
三鷹緑化センター（農業公園内）
当日会場へ
同センター☎48-7482
淡彩画講習会「透明水彩絵の具を
使って花などを描く」
三鷹駅周辺住民協議会
30人
6月12日㈰午後1時30分～3時50分
三鷹駅前コミュニティセンター
300円（モチーフ代）
スケッチブック（F6またはF8号）、透明

水彩絵の具（12色）、筆（丸・平）、鉛筆
（HB・B）、練り消し、消しゴム、水入れ、
ぼろ布、クリップ、パレット、新聞紙

事前に直接または電話で同センター
☎71-0025へ（先着制）
寺子屋カフェ「演劇的元気のつく
り方」とは 
18歳以上の方、各回10人、保育（1歳

～未就学児）6人
①体験「演劇的からだと声のレッスン」

＝6月16日、②体験「演劇的表現のレッス
ン」＝6月23日、いずれも木曜日午前10時
～正午
市民協働センター
1,000円（1回）
保育申込者はおむつ、着替え、おやつ、

飲み物
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ。保育は

6月2日㈭まで（いずれも先着制）
こうすれば伝わる！プレゼンのコツ
　講師は日本初の非営利経営修士号取
得者の坂本文武さん。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
NPO・市民活動をしている方、市民活

動に関心のある方30人
6月15日㈬午後6時30分～8時30分
市民協働センター
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

中高生Rubyプログラミング講師
養成講座
　ボランティア講師を希望する方を対象
に、子どもたちにプログラミングを教える
人材を育成します。
プログラミングの経験がある方（プログ

ラム言語Rubyが未経験でも可）15人程度
6月18日㈯午前9時～午後5時
三鷹産業プラザ
6月3日㈮までに㈱まちづくり三鷹☎

40-9669・ 40-9750・ ruby@mitaka.
ne.jpへ
覚えて役立つパソコン教室
シルバー人材センター
◆デジカメ教室（Windows7、Vista）
8人
6月20日～7月25日の毎週月曜日午後1

時～3時（全6回）
10,000円（教材代を含む）
◆超初心者のパソコンに触ってみよう
（Windows7、Vista）
8人
6月20・27日の月曜日午後3時30分～5

時30分（全2回）
3,500円（教材代を含む）
◆初心者のためのワード教室（Windows7、
Vista）
8人
6月3日～24日の毎週金曜日午後3時30

分～5時30分（全4回）
7,000円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室（進度に合わせて指導）
　OSはWindows7、Vista、XPのいずれ
かを指定。
マウス操作、文字入力、Wordの初歩

的な操作ができる方、若干名
6～8月の毎週①水曜日午前10時～正

午、②金曜日午前10時～正午、③金曜日
午後1時～3時（いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材

代がかかります）
いずれも同センター
5月25日㈬（必着）までに往復はがきにコ

ース名・必要事項（7面参照）を記入し「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー人
材センター『パソコン教室』」へ（申込多数の
場合は抽選。最少催行人数2人）
同センター☎48-6721

第1回みたかソーシャル＆コミュ
ニティビジネスプラン・コンペテ
ィション2011
　「みたか社会的企業人財創出コンソ
ーシアム」（構成団体：㈱まちづくり三鷹、

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機
構）では、社会や地域の課題をビジネス
の手法で解決するソーシャルビジネス・
コミュニティビジネスの起業を支援するた
め、ビジネスプラン・コンペティションを開
催します。
社会的企業の起業を目指す方で、独

創的なビジネスプラン（事業計画）と事業
化の意欲を強く持ち、資金調達やビジネ
スパートナーを求めており、本事業の趣旨
を理解している日本国籍を有する個人
◆対象事業分野　
①福祉・介護・子育て、②就労・起業
支援、③農林・漁業振興、④地球温暖
化防止・リサイクル、⑤まちづくり・商店
街振興、⑥地域資源を生かした観光・
産業振興。
◆起業支援金　
プランにより1人最大300万円、総額3,000
万円まで提供します。
※起業支援金は賞金ではありません。支
援決定後から平成24年2月29日までに支
払われた、新たな事業活動を実施するた
めに必要と認める経費を、起業支援金の
対象経費とします。起業支援金の提供を
受けた方は、起業状況などを適切に報告
し、当コンソーシアムが定める所定の契約
を締結していただきます。
5月16日㈪～6月30日㈭午後5時（必着）

に所定の申込書を持参または郵送で同社
「〒181-8525㈱まちづくり三鷹みたか身の
丈起業塾プロジェクト事務局」へ
※申込書は同社のホームページ http://
www.mitaka.ne.jp/minotake/から入手でき
ます。くわしくはホームページを必ずご覧く
ださい。
同事務局☎40-9669
三鷹市立図書館協議会委員（1人）
◆応募資格　在勤・在学を含む18歳以
上の市民で、図書館活動に理解があり、
年9回（平日の午後）の会議に出席できる方。
◆任期　7月1日～平成25年6月30日
◆報酬　日額10,000円（年9回）

5月17日㈫～19日㈭開館時間中（18日
は休館日のため午後5時まで）に、履歴書
（写真貼付）、作文「これからの公共図書
館のあり方と子どもの読書について」（800
字程度）を持参して三鷹図書館（本館）☎
43-9151へ

(社福)三鷹市社会福祉事業団　職員
◆職種　①保育職（産休代替パート）、②
理学療法士（パートタイマー）
◆資格　①不問（資格があればなお可）、
②理学療法士免許を有し実務経験が3年
以上ある方
◆勤務場所　①市立三鷹駅前保育園、
②老人保健施設はなかいどう
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30分
～午後5時、②水曜日午前8時30分～午
後5時
◆報酬　①時給1,030円～1,120円（資格
の有無により異なる）、②時給2,300円
◆採用予定日　①6月27日㈪、②随時

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で
①「〒181-0013下連雀3-30-12市立三鷹
駅前保育園」・☎79-5441、②「〒181-
0002牟礼6-12-30（社福）三鷹市社会福祉事
業団」・☎44-5211へ
※くわしくは同事業団のホームページ
http://www.mitaka.or.jp、または電話で
お問い合わせください。


