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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

後5時30分
4月4日㈪午前9時～5月13日㈮午後5時

（必着）に所定の申込用紙と作文を持参
または郵送で「〒181-8525㈱まちづくり
三鷹」へ
同社☎40-9669・ minotake@mitaka.

ne.jp・ http://www.mitaka.ne.jp/minotake/

三鷹市美術ギャラリー
ボランティアガイド
　4月16日㈯から開催する「ドーミエとグ
ランヴィル展」の来館者に対話型ギャラリ
ートーク（作品解説ではありません）を行う
ボランティアガイド（無償）を募集します。
事前研修（4月19日㈫午前10時30分～

午後3時30分）に参加可能な方
4月12日㈫（必着）までに履歴書を「181-00
13下連雀3-35-1三鷹市美術ギャラリー」へ
同ギャラリー☎79-0033
介護予防教室
「脳の健康弘済園」学習サポーター
　学習者への助言と指導。謝礼は1回
1,500円。
おおむね60歳までの市民で、高齢者

の心身の健康増進に理解があり、事前
の研修会と教室に参加可能な方
事前研修会＝5月18日㈬午前10時30

分～正午、5月25日㈬午後1時～5時、教
室＝6月1日～9月28日の毎週水曜日午前
9時30分～正午（全18回）
（社福）東京弘済園弘陽園
三鷹市東部地域包括支援センター

☎48-8855・ 49-8896・ zaitaku_sien
@kosaien.or.jp、健康推進課☎46-3254へ
講師の派遣を希望する市民自主グ
ループ
①自主グループ（市民を含む5人以上）

50団体、②高齢者自主グループ（60歳以
上の市民）10団体
※ほかの公共機関の助成を受けていた
り、営利・政治・宗教を目的とするグル
ープは除きます。
◆講師派遣期間　6月20日㈪～平成24
年3月31日㈯
◆回数　①年1回、②年4回
4月4日㈪～28日㈭午前9時30分～午後

5時に社会教育会館（本館・東・西）へ。
申込用紙などは各館で配布（申込多数の
場合は過去の派遣実績をもとに抽選）

三鷹いきいきプラス
無料パソコン講習会
55歳以上の市民でパソコン初心者ま

たは未経験者10人
4月11日㈪・14日㈭午前9時30分～午

後0時30分
三鷹産業プラザ
月・水・金曜日の午前10時～午後4

時に同会事務局☎70-5753へ（先着制）
※受講者は同会の会員になっていただき
ます（入会金・会費無料）。
リサイクル市民工房の講座
　①ハンカチでお弁当袋作り、②不用に
なったTシャツからエコ布ぞうり作り。
①8人、②10人
①4月14日㈭午後1時～3時、②4月21

日㈭午後1時～3時45分
①大きなハンカチ、ひも（1m）、裁縫道具、
②大人用Tシャツ2枚、筆記用具、はさみ
①4月7日㈭、②4月12日㈫（いずれも必

着）までに往復はがきに必要事項（7面参
照）を記入し「〒181-8555ごみ対策課」へ
（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
夏野菜苗物植え付け講習会
4月16日㈯午後1時30分から
三鷹市農業公園
農作業のできる服装（長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
講演会
「認知症の正しい理解について」
認知症の家族をサポートするボランティ

アに興味のある方、家族が認知症の方
4月21日㈭午後4時から
市民協働センター 
みたかボランティアセンター☎76-1271へ
みたか認知症家族支援の会（石村）☎

080-6627-3551・ yishimura@u01.ga
te01.com
ひまわり学苑の生涯学習講座
（文化・健康・音楽・体操など）
社会教育会館、東部地区住民協議会
45人
6月6日～10月24日の月曜日（全13回）
牟礼コミュニティセンター
4月4日㈪から直接または電話で同セン

ター☎49-3441へ（申込多数の場合は抽選）
「みたか身の丈起業塾」追加開催
―社会に貢献する起業をしたい人、
三鷹へ集まれ！
6月14日㈫～7月28日㈭午前10時～午

※説明会（5月9日㈪①午前9時30分から、
②午後1時30分から）を本館で実施しま
す。必ず参加してください。
同館☎49-2521
環境標語を募集します　テーマは
「みんなでつくる三鷹の環境」
　三鷹の環境のためにできること、理想
的な三鷹の環境イメージを標語で表現し
てください。審査の結果、優れた作品の
応募者には賞状と三鷹の森ジブリ美術
館ペア招待券を贈呈します。
市民
5月6日㈮までに作品（オリジナルで未発
表、1人2点まで）・必要事項（7面参照）を
「〒181-8555環境政策課」・ 45-5291・
kankyo@city.mitaka.tokyo.jpへ
同課☎内線2523
ふれあい援農ボランティア
東京都農林水産振興財団、JA東京

むさし三鷹支店、市
20歳以上の健康な市民

※くわしくはお問い合わせください。
傷害保険料1,000円（年間）
5月20日㈮（必着）までに、往復はがき

に必要事項（7面参照）・生年月日・性別
を記入し「〒181-0004新川6-35-26JA東
京むさし三鷹支店指導課」へ（申込多数
の場合は抽選）
同課☎46-2152
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
4月23日㈯午前10時～午後1時
みたかボランティアセンター
1スペース500円
同センター☎76-1271へ

傾聴ボランティア養成講座
在勤を含む市民で、原則として10日間（全
20コマ。1日2コマ）の講座に出席可能で市
内でボランティア活動ができる方30人
5月16日～6月15日の毎週月・水曜日午
前10時～午後3時（正午～午後1時を除く）
福祉会館
4月22日㈮（必着）までに、往復はがき

に必要事項（7面参照）を記入し「〒181-
8555三鷹市社会福祉協議会在宅サービ
ス係」へ（申込多数の場合は抽選）
同係☎42-0404

特に記載のないものは4月5日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
みたか学校ボランティア養成講座―子どもへの算数の教え方
教室（前期）―★
　小学校算数と中学1年生の数学の授業をサポートできる力を身に付けましょう。講師
は東京学芸大学名誉教授の伊藤説朗さん。
20人程度
5月10・17・31日、7月5・12・19日の火曜日、8月7日㈰、9月6日㈫午前10時～11時30
分（7月5日㈫、9月6日㈫は正午まで。全8回）
750円　 三鷹ネットワーク大学へ（先着制）

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
◆みたか教師力養成講座　実践コースⅡ　★★
　実践的な指導力や柔軟な対応力のある熱意ある教員を養成することを目的とします。
平成24年夏の東京都教員採用選考合格を目指す大学3年生以上の方20人程度
5月14日～9月3日（6月18日、8月13・20・27日を除く）の毎週土曜日、8月9日㈫（予定）
午前9時30分～午後0時20分（全14回、通し受講のみ）
一般12,000円（市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生10,000円）

◆みたか教師力養成講座　基礎コースⅡ　★
　教員の仕事などについて、三鷹の教育に実際に携わる人たちから学ぶ講座です。
教職に興味のある大学1・2年生10人程度
5月14・28日、6月4・11・25日、7月2日、9月3日の土曜日午前9時30分～10時20分（5月14日、9月3日
は午後0時20分まで。全7回、通し受講のみ）
一般8,000円（市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生6,000円）
いずれも申込書類を同大学のホームページからダウンロードし、必要書類を揃えて、4月5日㈫～20日㈬午後
9時（必着）に郵送または直接同大学へ。第1次選考（書類および小論文審査）の後、第2次選考（面接）を実施
講座内容に関する問い合わせは三鷹市教育委員会指導課☎内線3246

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「2000年前の天文スーパーコンピュータ―アンティキシラの機械―」　★★
　天文学関係者と多彩なゲストによる「トークタイム」の後は、自由に対話を楽しむ立食形式の「パブタ
イム」。5月は、国立天文台天文情報センター広報普及員の伊東昌市さんと元株式会社ニコン鶴田匡
夫さんが登場します。
20人　 5月21日㈯午後6時30分～8時30分　 3,000円（飲食代を含む）
4月30日㈯午後5時までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

チ
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友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演
2枚まで）・ポイント還元、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、レストランの割引など。

発売初日の窓口販売はありません（翌日より受け付け）。
発売日の午前10時から電話・インターネットで受け付けます。

●電話予約
芸術文化センター  
☎47-5122
●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
※4月5日㈫・12日㈫～15日㈮は美術ギャラリーの臨時休館日です。
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券・シニア券をお求めの方は、当日、年齢を確認できる物をお持ちください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m （座席自動採番）

㈶三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122　 http://mitaka.jpn.org

チケットインフォメーション

CINEMA SPECIAL 日本の女優「田中絹代」
「愛染かつら」「西鶴一代女」（各回2本立て）
芸術文化センター　星のホール　全席指定
5月28日㈯　昼の部11:00／夜の部16:00開演
チケット発売日　会員＝4月14日㈭　一般＝4月15日㈮
各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円

第11回太宰を聴く―太宰治朗読会―　出演：平田 満　
芸術文化センター　星のホール　全席指定　6月19日㈰　14:00開演
チケット発売日　会員＝4月20日㈬　一般＝4月27日㈬
会員＝2,700円　一般＝3,000円　高校生以下＝1,000円
朗読作品：未定
※上記の公演は1回の電話（またはインターネット）での予約枚数は2枚まで。3枚以上をご希望の場合は
再度予約が必要です。

三鷹ネットワーク大学では、東北関東大震災後、全講座を
中止・延期していましたが、4月1日以降、節電や安全対策
に十分配慮しながら平常通り開講します。


