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催し
きれいな空気を未来に手わた
したい！―市民による大気汚
染測定運動の広がり★
講師は藤田敏夫さん。
市民による外環道路問題連絡
会・三鷹 3月6日㈰午後2時～4
時 井の頭コミュニティセンター
新館 当日会場へ 小笠原☎
090-1214-8044

三鷹オーガニック農園の催し
①初心者にピッタリ「三鷹市農

業体験型農園」春夏シーズン入
園説明会＝3月6日～27日と4月の
いずれも土・日曜日、祝日午後2
時から（全18回）、②安全な野菜
作りのカルチャースクール公開授
業「無農薬有機肥料の作り方」＝
3月12日㈯・13日㈰午後1時～2時
30分 ①同園、②ホームセンター
Ｊマート三鷹店 金子☎080-
2001-1665・ http://ameblo.jp/
organic-h21/（②は当日会場へ）

楽しいバレエレッスン
楽しいバレエレッスンの会 大
人＝3月7日㈪・12日㈯午前10時
から、10日㈭午後7時から、子ど
も＝3月8日㈫午後4時から、12日
㈯午後1時から 新川団地第1集
会所 500円（1回） 保坂☎
080-5481-9967

激動の世界と日本★
講師は経済学博士の海上知明
さん。
西むらさき友の会 3月8日㈫午
前10時～正午 西社会教育会館
当日会場へ 大内☎31-8656

ラフターヨガ（笑いヨガ）であ
っはっは！
ラフターヨガ三鷹台クラブ 3月
8日㈫午前10時30分から 牟礼南
地区公会堂 500円 坂戸☎
080-4190-9798・  mitaka.ahaha
@gmail.com

井の頭シャッタークラブ写真展
3月8日㈫～13日㈰午前10時～
午後7時 美術ギャラリー 期間
中会場へ 畑☎46-1086

赤ちゃんとママの子育てひろ
ば（ベビーマッサージ・ベビー
ダンス・ベビーサイン）
みたか・ママ＆ベビーの会 3

カ月～1歳8カ月のお子さんと母親
3月8日㈫・17日㈭・22日㈫・25

日㈮・31日㈭午前10時30分～正
午 社会教育会館 1,500円（お
土産付き） 同会☎090-2458-

0245・ babydance@parkcity.ne.jp

日本舞踊の講習会★
講師は若栁和翠さん。
若水会 3月9日㈬午後5時～7

時 新川中原コミュニティセンタ
ー 当日会場へ 青木☎46-24
69

ニューヨークシャドーボック
ス教室作品展
3月9日㈬～13日㈰午前11時～
午後6時（13日は4時まで） 美術
ギャラリー 期間中会場へ 三
浦☎42-3304

はじめてのベビーマッサージ
nanaya with babyミタカクラス
3月10日㈭・15日㈫午前10時～
11時 森口宅 1,000円（1回）
森口☎090-3225-7708・

http://nanayawithbaby.petit.cc/

第15回つるし雛と年賀状展
和布教室 3月11日㈮～13日㈰
午前11時～午後4時 渡部宅
期間中会場へ 渡部☎45-6770

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹の講座
①初のパソコンにチャレンジ＝3

月11日～4月29日の毎週金曜日午後
1時～3時（全8回）、②i Padを体験し
よう＝4月5日～26日の毎週火曜日
午前10時～正午（全4回） 三鷹産
業プラザ ①2,000円（1回、別途テ
キスト代がかかります）、②1,500円
（1回） 山根☎070-5544-6652・
40-2664（②は当日参加も可）

日本舞踊講習会★
講師は若栁和翠さん。
秋月会 3月12日㈯午前10時

30分～午後0時30分 新川中原
コミュニティセンター 当日会場
へ 玉井☎42-3695

アリスみたかヨガ＆リフレ
三鷹市母子寡婦福祉会 3月

12日㈯午後1時～3時 福祉会館
古谷☎090-4713-5210・

41-8258

第11回三鷹市民歴史交流会
「訪ねてみよう上連雀・下連
雀村の歴史」
三鷹の歴史研究会 20人
3月13日㈰午後1時三鷹駅北口
集合（雨天中止） 400円 矢
﨑☎090-2903-4592（先着制）

懐かしい歌を歌う会★
講師は山口なをみさん。
わかば 3月14日㈪午後1時30

分～3時30分 牟礼コミュニティ

センター 50円（楽譜代） 当日
会場へ 小寺☎45-4516

茶道を楽しむ会★
講師は石州流師範の青木宗信さ
ん。
3月15日㈫①午後1時30分から、
②午後2時30分から みたか井
心亭 300円（茶菓子代） 当日
会場へ 清沢☎44-4877

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 3月15日㈫午

後1時30分～3時30分 社会教育
会館 800円 加藤☎45-63
02

第33回月曜会絵画展
3月15日㈫～20日㈰午前10時～
午後6時30分（15日は午後2時か
ら、20日は4時まで）美術ギャラリ
ー 期間中会場へ 伊藤☎48-
6924

陽春ダンスパーティー
D.C.三鷹 3月17日㈭午後7時
30分～9時30分 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 300円 当日会
場へ 溝口☎49-6572

かなフォーラムin三鷹・書展
併催ジュニア作品展
かなフォーラム 3月17日㈭～

20日㈰午前10時～午後5時 芸
術文化センター 期間中会場へ
原☎46-6565

気楽にワークショップ（押し花、
籐手芸、トールペイントなど）
3月18日㈮午前11時～午後5時
三鷹産業プラザ 800円（材料
代を含む） 根本☎080-5003-
3507

第8回春の演奏会―そのもの
の響きをもとめて―
大成高等学校合唱部 3月

18日㈮午後6時30分から 芸術
文化センター風のホール 当日
会場へ 同校（中園、三浦）☎
43-3196

やさしいウォーキング教室
武蔵野市ウォーキング協会 3

月19日㈯午前9時30分～午後1時
井の頭公園野外ステージ前集
合（教室は西園） 300円 当日
会場へ 同会☎31-2852

ラテンダンス　ルンバ・チャ
チャチャ基礎★
講師は葉山直子さん。
三鷹ダンス愛好会 3月19日㈯
午後1時30分～3時30分 三鷹駅
前コミュニティセンター 当日会

場へ 大内☎31-8656

子どものための大人の講座「み
んなで食卓を囲む大切さ！」★
講師は大竹登巳子さん。
みんなのみたか 3月19日㈯午
後3時～4時30分 三鷹ネットワー
ク大学 当日会場へ（先着制）
倉林☎090-2741-1208

特別な教育ニーズのある子の
親のための学習会「気になる子
への感覚統合療法について」
NPO法人文化学習協同ネット

ワーク 12人 3月19日㈯午後2
時～4時 同会 500円（資料代）

丸山☎47-8706（午後1時～9
時。先着制）

講演会「漢詩の楽しみ―漢字
の深み」★
講師は亜細亜大学教授の矢嶋美
都子さん。
漢詩愛好会 3月22日㈫午前

10時～正午 消費者活動センタ
ー 新井☎・ 31-8889

はらっぱのありがとうバザー
はらっぱ園 3月22日㈫午前10
時30分から 同園 当日会場へ
中島☎79-0260

春休み映画会「冒険者たち─
ガンバと7匹のなかま」
16ミリ映画文月の会 50人 3
月26日㈯午前10時30分～正午
社会教育会館 当日会場へ（先
着制）内田☎090-7840-8041

マンション管理組合のための
実践セミナー「大規模修繕の
コツ」
NPO法人日本シニアジョブク

ラブ 3月26日㈯午前10時30分か
ら 市民協働センター 2,000円

なりきよ☎080-1362-5359 

自分の気持ちに気づいて話す
ために（アサーティブ入門）★
講師は岩井美代子さん。
じゃらんじゃらん 3月26日㈯午
後1時30分～4時30分 女性交流
室 500円（資料代） 森下
july08_h89@livedoor.com

第104回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 3月
27日㈰午前9時50分集合（雨天決
行）三鷹駅南口デッキ上、市民ガ
イドが持つのぼりが目印。コース
は約2時間40分。希望者は朗読
を聞きながら昼食も 当日集合
場所へ 小谷野☎44-0981

会員募集
男声合唱ゴールデンメイツ
毎月第2・4木曜日午後2時～

4時 牟礼コミュニティセンター
入会金1,000円、月額3,000円
谷口☎・ 43-4267

ゆたか会（カラオケ）
毎週土・日曜日午前10時～正
午 福祉会館 月額1,000円
井上☎41-1494・☎080-5196-
7216、金子☎03-3307-1937

時事問題を英語で話す会（上
級英会話）
毎週火曜日午後7時～8時30

分 三鷹駅前コミュニティセン
ター 月額4,000円 宮田
☎・ 71-7062

ぽこ・あ・ぽこ中高年ピアノの会
毎週月～金曜日午前9時30分～
午後2時 笹原宅 1回3,000円
笹原☎・ 41-5167

楽しいハングル（初級・中級）
毎月第1・3金曜日午前10時30

分～正午 三鷹駅前コミュニティ
センター 月額3,000円 根岸
☎・ 36-6640

こもれび（絵手紙）
毎月第1火曜日または第3土曜

日午後1時30分～3時30分 社
会教育会館 1回500円 阿
部☎45-0564

伝言板
Organ for Kidsオルガン
レクチャーコンサート―楽器
の王様パイプオルガン
国際基督教大学宗教音楽セン

ター 小学生と保護者 3月13日
㈰午後2時～3時（1時30分開場）
同大学礼拝堂 3月11日㈮

までに同センター☎33-3330（お子
さんのみの参加・未就学児を同
伴しての入場はご遠慮ください）

4月3日発行号
原稿締切日 3月10日（木）
4月17日発行号
原稿締切日 3月25日（金）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

月刊わがまちジャーナル3月号
地上11ch・アナログ5chで
放送中
みたかのわ（市民活動発表会）
／野の花／かけこみ情報　ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

　　　　　　　
「クレジットカードのショッピング枠の現金化」のトラブル消費者相談窓口から 消費者相談窓口☎47-9042 268

　「クレジットカードのショッピング枠の現金化」とは、商品やサービスを
後払いで購入するために設定されているショッピングの利用可能枠を、
換金する目的で利用することです。主な手口は購入代金の何割かを現
金で渡すキャッシュバック方式と、業者が手数料を引いた金額で買い
取る買取屋方式です。契約をしても「入金されない」「約束した割合の金
額が受け取れなかった」「キャンセルできない」「価値のない商品を購入さ
せられた」などの苦情が多く寄せられています。
　現金化はクレジットカード会員規約に違反する行為であり、カードが
利用停止となる恐れがあります。また、業者に提供したカード番号や個
人情報などが悪用される心配もあります。たとえ一時的に現金を手に

しても、クレジットカード会社への返済が残り、結局借金が増え、支払
い困難に陥りかねません。
　クレジットカードの現金化は絶対に利用しないでください。「借りられ
ない」「返せない」などで困ったときには消費者相談室や下記相談窓口な
どにご相談ください。
◆法テラス・コールセンター　
　　　　　　　　　　☎0570-078-374・☎03-6745-5600
◆金融庁・金融サービス利用者相談室　
　　　　　　　　　　☎0570-016-811・☎03-5251-6811
◆㈶クレジットカウンセリング協会　☎03-3226-0121

アドバイス
　職を失い生活費に困っていま
す。インターネットで「手軽で安
心です。クレジットカードのショッ
ピング枠を現金化します。」との
広告を見つけました。50万円の
アクセサリーをクレジットカードで
購入すると8割の40万円がキャッ
シュバックされるというのです。
アクセサリーと現金が手に入るの
で申し込みたいのですが。
 （30歳代　女性）

相談

おかしいと思ったら、すぐに消費者相談室に相談してください。


