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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

●市役所電話（代表）　☎0422-45-1151

催し
無料！大学生の就活相談
NPO法人就活ニューエイジ
3月31日㈭までの毎日午前10時
～午後7時（1人1時間） 三鷹産
業プラザ 中澤☎090-6714-
0618・ http://www.npo-sna.org/

本多真理子展
ぎゃらりー由芽 2月20日㈰まで
の正午～午後7時 同画廊 期
間中会場へ 同画廊☎47-5241

アロマヨガの会の催し
①出産後3～5カ月で医師の承
諾を得ている母親とお子さん8
人、②10人 2月6・20日の日曜日
①産後ママヨガ＝午後1時～2時
10分、②リフレッシュヨガ＝午後3
時～4時30分 福祉会館 1,500
円（1回） 佐久間☎090-40
54-0615・ himiko4pa@ezweb.
ne.jp（携帯電話のみ）

ランチタイム朗読会「三鷹で
楽しむ物語」
朗読グループ「星の玉子」 2

月7日㈪①昼食＝午後1時から、
②朗読＝午後2時から 三鷹モ
ダンタイムス ①②2,000円、②
のみ1,000円（飲み物付き）
同店☎47-0969

ラフターヨガ（笑いヨガ）であ
っはっは！
ラフターヨガ三鷹台クラブ
2月8日㈫午前10時30分から
牟礼南地区公会堂 500円
坂戸☎080-4190-9798・

mitaka.ahaha@gmail.com

リンパケアで若返り お身体
の不具合を改善しませんか
リンパケアサロンThe Flow
2月8日㈫～12日㈯午前10時30
分～午後5時 下連雀6丁目(自
宅) 2,000円 宮﨑☎090-
2412-9855・ mes.nw.aroma@
docomo.ne.jp

新川公団幼児教室見学会
2月10日～24日の毎週木曜日
午前10時～10時50分 同団地
第一集会所 当日会場または
事前に岩崎☎090-2768-2323

社交ダンス・スローフォクス
講習
舞ルビー 2月12日～26日の

毎週土曜日午後1時～4時（全3
回） 社会教育会館 1,000円（3
回分） 期間中会場へ 吉田☎
090-1777-5049

食育こども料理教室「三鷹野菜
でおいしく食べよう！」
三鷹地域活動栄養士会 小

学生24人 2月13日㈰午前10時
15分～午後1時30分 三鷹駅前
コミュニティセンター 500円（保
険料を含む） エプロン、三角き
ん、ふきん、ハンドタオル、上履
き 川村☎・ 31-2129（電話
は午後7時～9時。先着制）

音楽児童劇「ちびたんとねむ
りひめ」
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 2月13日㈰午後1時30分か
ら 福祉会館 大人1,200円、
子ども800円、親子ペア券1,500
円 同会☎・ 34-0040

ミンナノカフェでベビーマッ
サージ
ベビーマッサージスクール

「ohana smile」 2月15日 ㈫ 午
前10時30分～正午 同店
2,500円 籠谷（かごや）☎57-
8964・ info@ohana-smile.com

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 2月15日㈫午

後1時30分～3時30分 社会教
育会館 800円 加藤☎
45-6302

ちりめん吊り雛と創作ちりめん
細工物発表会
一和会ちりめん教室 2月15

日㈫～20日㈰午前10時～午後4

時 一和工房 期間中会場へ
亀井☎44-5094

赤ちゃんの肌着つくり
きらめきライフ多摩 8人 2

月17日㈭午後1時～4時 社会
教育会館 2,200円（材料代を
含む） 待ち針10本、裁ちばさみ、
糸切りばさみ 相原☎・
45-6141

親子エアロビクス
Rainbow 2月25日㈮午前10

時20分から 牟礼コミュニティ
センター 500円 当日会場へ
早瀬☎090-2439-1921

気軽にワークショップ（押し花、
籐手芸、トールペイントなど）
2月18日㈮午前11時～午後5時
三鷹産業プラザ 800円（材

料代を含む） 根本☎080-
5003-3507

学習会「日本の地方自治につ
いて」★
講師は国際基督教大学教授の
西尾隆さん。
ファースト・ステップみたか
2月18日㈮午後7時～9時 市民
協働センター 当日会場へ 本
山☎47-9619

子どものための大人の講座
「学校との上手なつきあい方」
みんなのみたか 2月19日㈯

午後3時～5時 市民協働センタ
ー 当日会場へ 倉林☎090-
2741-1208

お茶を飲みながら話しませんか
三鷹市女性問題懇談会 2月
21日㈪午後1時30分～3時30分
女性問題交流室 100円（お

茶代） 当日会場へ 河本☎
44-6756、山下☎31-6749

コカリナ初心者のための講習
会★
講師は石川玲子さん。
ハミングバード 2月21日㈪午

後2時～4時30分 牟礼コミュニ
ティセンター 当日会場へ 伊
藤☎45-2910

「街かど自立センター」ガレージ
セール
2月22日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの冬・
春物衣類のみ、セール当日を除
く平日の午前9時～午後5時まで
受付。 同センター☎48-0648

第25回紫陽会展（絵画）
2月22日㈫～27日㈰午前10時
～午後5時（22日は午後1時から）
美術ギャラリー 期間中会場

へ 植松☎42-4586

ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会 在勤を
含む市民各12人 2月26日～3月
31日の土・日・水・木曜日午前
11時～午後0時30分（希望の曜日
で毎週1回受講、全5回） 三鷹
台綜合ゴルフ練習場 2,500円
（1回） 開講日の前日までに同会
042-463-5750（先着制） 畔

蒜（あびる）☎090-5560-0424

第10回三鷹市民歴史交流会
2月27日㈰午後1時30分～4時
三鷹駅前コミュニティセンタ

ー 当日会場へ 矢崎☎090-
2903-4592

会員募集
きれいになるヨガ
毎週火または金曜日午前10時

～11時30分（3・8・12月は休み）
下連雀8丁目 月額5,000円
澤田☎090-5244-4720

三鷹市タンゴアンサンブル
（タンゴ、欧米民謡などの合奏）
毎月第1・3日曜日午後1時～4

時30分 三鷹駅前コミュニティ
センターなど 月額3,000円
岩倉☎71-2700

母と子のリトミッククラブ
2歳のお子さんと親 毎週火
曜日午前10時10分から 連雀
コミュニティセンター 入会金
1,500円、月額2,500円 小林
☎45-0554

詩吟と誰にでもできる漢詩づ
くり
詩吟＝毎月第1・3水曜日午後

1時～3時、漢詩づくり＝毎月第
2土曜日、第4月曜日午前10時30
分～正午 井の頭東部地区公
会堂 いずれも月額3,000円
池田☎47-0328

伝言板
国際基督教大学の催し
①特別展「子供の着物と玩具」

＝3月18日㈮までの午前10時～
午後5時（土曜日は4時30分まで。
日・月曜日、祝日、3月の土曜日
は休館）、②オルガン講座受講
生修了コンサート＝2月12・19日
の土曜日午後2時から ①湯浅
八郎記念館、②12日＝宗教音楽
センター、19日＝礼拝堂 ①期
間中会場へ、②当日会場へ（就
学前のお子さんは入場できませ
ん） ①同館☎33-3340、②同セ
ンター☎33-3330

3月6日発行号
原稿締切日 2月10日（木）
3月20日発行号
原稿締切日 2月25日（金）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

(社福)三鷹市社会福祉事業団職員
◆職種　①管理栄養士（契約職員）、②
保育職（パート）、③用務員（パート）、④
ホームヘルパー（登録職員）
◆資格　①管理栄養士で実務経験が3
年以上あり、パソコンの基本操作ができ
る方、②不問（資格があればなお可）、③
不問、④ヘルパー2級以上（土・日曜日、
祝日勤務できる方歓迎）。
◆勤務場所　①老人保健施設はなかい
どう、②市立西野保育園、市立ちどりこ
ども園、③市立三鷹駅前保育園、④市
内と周辺の高齢者宅など（地域は応相
談）
◆勤務時間　①月～金曜日午前8時30
分～午後5時15分、②市立西野保育園
＝月～金曜日午前8時30分～午後5時、
市立ちどりこども園＝月～金曜日午前8
時～9時、午後4時30分～6時30分、木
曜日午後2時15分～4時15分のいずれか、
③月・火・金曜日午前9時～午後1時（曜
日は応相談）、④時間・曜日は応相談
◆報酬　①月額260,000円（賞与あり）、
②時給1,030円～1,400円（資格の有無・
勤務時間により異なる）、③時給900円、
④身体介護＝時給1,550円から、生活援
助・介護予防＝時給1,300円から（資格に
より異なる。昇給、報奨金あり。土・日
曜日、祝日・早朝夜間は時給400円割増）

◆採用予定日　①④随時、②③4月1日㈮
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼

付）・資格証の写しを持参または郵送
で①④「〒181-0002牟礼6-12-30(社福)三
鷹市社会福祉事業団」・☎44-5211、②
「〒181-0016深大寺3-3-10市立西野保
育園」・☎39-7030、「〒181-0012上連雀
4-12-26市立ちどりこども園」・☎72-9220、
③「〒181-0013下連雀3-30-12市立三鷹
駅前保育園」・☎79-5441へ
※くわしくは http://www.mitaka.or.
jp、または電話でお問い合わせください。

しごとの相談窓口
　就職、キャリア設計、年金の相談や
内職の相談・登録など。
2月7日㈪午前10時～午後0時30分
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
当日会場へ
生活経済課☎内線2542

※労働相談をご希望の方は東京都労働
相談情報センター国分寺事務所（来所相
談・要予約）☎042-321-6110（平日午前9

時～午後5時）、「東京都ろうどう110番」
（電話相談）☎0570-00-6110（平日午前9
時～午後8時、土曜日午前9時～午後5時）
へ。
多摩府中保健所　食品衛生出張窓口
　食品関係営業許可の更新申請と食品
衛生の相談受付。
2月24日㈭午後1時30分～3時
三鷹市総合保健センター
当日会場へ
同保健所武蔵野三鷹地域センター☎

54-2209

平成22年度第3回三鷹市男女平等
参画審議会の傍聴
　男女平等行動計画の改定に向けての
今後の取り組みについてほか。
10人
2月15日㈫午後6時30分から
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
企画経営課☎内線2115・ 45-12

71・ kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ

（申込多数の場合は抽選）
第192回東京都都市計画審議会
の傍聴
3月14日㈪午後1時30分から
都庁第一本庁舎特別会議室Ａ
2月16日㈬（消印有効）までに往復は

がきに必要事項（11面参照）を記入し「〒
163-8001東京都都市整備局都市計画
課」へ（応募は1人1通）
同課☎03-5388-3225

ふじみ衛生組合平成23年第1回組
合議会定例会の傍聴
10人
2月23日㈬午前10時から
市議会協議会室（市役所3階）
当日会場へ（先着制）
同組合☎042-482-5497

月刊わがまちジャーナル2月号
地上11ch・アナログ5chで
放送中
お話の森②「オレンジ電車おぼ
えてる？」／時を超えて｢アンコ
ールアワー『歴史と伝統の里』
早春の牟礼｣ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

※市からの「お知らせ」は11面からご覧ください。


