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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 保育あり

催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から 6

カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129

2月6日発行号
原稿締切日 1月14日（金）
2月20日発行号
原稿締切日 1月27日（木）

みたか身の丈起業塾
　社会のニーズに合わせて、自分にでき
ることで起業するためのノウハウを学ぶ無
料の講座です。座学研修とインターンシ
ップ講座で約6週間学びます。さらに必要
な要件を満たす方には、月額10万円の活
動支援金を支給します。
平成23年2月1日㈫～3月17日㈭午前10

時～午後5時30分
12月20日㈪午前9時～平成23年1月14日
㈮午後5時（必着）に所定の申込用紙と作
文を持参または郵送で「〒181-8525㈱ま
ちづくり三鷹」へ
同社☎40-9669・ http://mitaka.ne.jp/
minotake/
※くわしくは募集要項をご覧ください。

放置自転車等対策関係業務の
事業者
　市では、公共の場所での自転車など
の放置防止と適正な利用を図るため、放
置自転車等対策関係業務を委託していま
す。今回、平成23年4月1日～平成24年3
月31日の業務委託に関して、プロポーザ

ル方式により事業者を選定します。
道路交通課（市役所5階51番窓口）で

配布中の提案書作成要領、業務仕様
書などの書類一式を入手し、必要事項
を記入のうえ1月5日㈬までに参加申込書
を直接またはファクス・郵送で同課
48-0975・「〒181-8555道路交通課」へ
同課☎内線2883

北多摩南部地域保健医療協議会
委員
　地域の保健医療サービスのあり方など
を検討する委員（任期2年、3人以内）を募
集します。
武蔵野市、三鷹市、府中市、調布市、

小金井市、狛江市在住の20歳以上の方
（都職員、該当する市の職員を除く）
平成23年2月14日㈪（消印有効）までに、

作文「地域で健康に暮らすため、私たち
にできること、行政に求めること」（1,200字
以内）と必要事項（7面参照）・職業を郵送
で「〒183-0045府中市美好町2-51-1多摩
府中保健所企画調整課」へ
同課☎042-362-2334

ふじみ新ごみ処理施設整備市民検
討会（第3期）委員
　ふじみ衛生組合では、三鷹市・調布
市の可燃ごみを処理する新施設の平成
25年度稼働を目指し、現在建設中です。
今期は施設の環境学習機能について検
討していただく市民委員を募集します。
在勤・在学を含む三鷹・調布市民で

新ごみ処理施設整備に関心のある方6人
（各市3人）
◆任期　施設が竣工した日まで
平成23年1月7日㈮（消印有効）までに志

望動機400字程度と必要事項（7面参照）
を持参または郵送で「〒182-0012調布市
深大寺東町7-50-30ふじみ衛生組合」へ
（申込多数の場合は公開抽選）
同組合☎042-490-5374 
将棋サークルの会員
　仲間同士の応募を歓迎します。初心者
や1人で応募する方は、老人センターの
利用者がお相手します（不在の場合あり）。
在勤を含む60歳以上の市民または障

がい者手帳をお持ちの方
休館日を除く毎日午前9時～午後4時30

分
老人福祉センター（福祉会館1階）
直接または電話で三鷹市社会福祉

協議会☎46-1108へ
※老人福祉センターを初めて利用する方
は利用申請が必要です。

総合保健センター臨時職員
◆職種　保健師、看護師
◆職務内容　介護予防事業に関する相
談や事務処理
◆勤務時間　午前8時30分～午後5時（休
憩1時間）
◆報酬　保健師=時給1,610円、看護師=
時給1,530円、交通費支給（日額上限840円）

◆勤務期間　平成23年3月の約1カ月間
1月31日㈪までに履歴書を郵送で「〒181-
0004新川6-35-28総合保健センター」へ
同センター☎46-3254

（社福）三鷹市社会福祉事業団職員
◆職種　ホームヘルパー（登録職員）
◆応募資格　ヘルパー2級以上（土・日曜
日、祝日勤務できる方歓迎）
◆勤務時間　時間・曜日は応相談
◆勤務場所　市内と周辺の高齢者宅な
ど（地域は応相談）
◆報酬　身体介護＝時給1,550円から、
生活援助・介護予防＝時給1,300円から
（資格により異なる。勤務実績に応じて昇
給・報奨金あり。土・日曜日、祝日、早
朝夜間勤務は時給400円割増）。

電話連絡のうえ、履歴書（写真貼
付）・資格証の写しを持参または郵送で
同事業団☎44-5211・「〒181-0002牟礼
6-12-30（社福）三鷹市社会福祉事業団」へ
※くわしくは同事業団ホームページ
http://www.mitaka.or.jpをご覧ください。

平成23年1月の総合オンブズマ
ン相談
　弁護士の山﨑源三さんと、国際基督
教大学准教授の大森佐和さんが市政へ
の苦情を受け付けます。
山﨑源三さん＝6・20日、大森佐和さ

ん＝13・27日、いずれも木曜日午後1時30
分～4時30分
相談・情報センター（市役所2階）
事前に同センター☎内線2215へ

※「市からのお知らせ」は7面からご覧ください。

※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

催し
第21回お茶を飲みながら話し
ませんか
三鷹市女性問題懇談会 12

月20日㈪午後1時30分～3時30分
女性問題交流室 100円（お

茶代） 当日会場へ 河本☎
44-6756、山下☎31-6749

「街かど自立センター」ガレージ
セール
12月21日㈫午後0時30分～2時
当日会場へ◆物品提供は雑

貨と新品または洗濯済みの冬物
衣類のみ、セール当日を除く平日
午前9時～午後5時に受け付けま
す。 同センター☎48-0648

クリスマスだよ！影絵とえほん
うた・あそびうたライブ
野崎三丁目フェスティバル実

行委員会 12月23日㈷午前10
時～午後2時 あきゅらいず森
の食堂 1,500円（昼食代を含
む） 辻☎39-1967・ tsuji@
akyrise.co.jp

シニアのための助け合いネット
ワーク「三鷹便利屋ネット」説明
会
NPO法人日本シニアジョブク

ラブ 12月23日㈷午前10時30分
から 市民協働センター
成清（なりきよ）☎080-1362-5359、
中川☎090-2769-2668

佑記奈桜 with Friends 
X’masチャリティコンサート
奈桜ネットワーク 12月23日

㈷午後3時30分～5時30分 三
鷹市公会堂 1,000円 当日会
場へ 濱田☎03-5395-4652

第5回マイノートの書き方講座
―終末期への備え
生きがいクラブむさしの 30

人 平成23年1月14・21日の金
曜日午後1時30分～4時30分（全
2回） 福祉会館 500円（資料
代） 増田☎050-3467-9614
（先着制）

NPO法人シニアSOHO普及サ
ロン・三鷹の講座
①iPadを体験してみよう＝平

成23年1月11・25日の火曜日午前
10時～正午（1回完結）、②高齢者
のための初めてのパソコン講座＝
1月14日～3月4日の毎週金曜日午
後1時～3時または午後3時30分
～5時30分（全8回）、③パソコン
で世界を広げよう＝1月14日～3月
4日の毎週金曜日午後1時～3時ま
たは午後3時30分～5時30分（全8
回） 三鷹産業プラザ いずれ
も2,000円（1回、別途テキスト代
がかかります） 山根☎070-
5544-6652・ 40-2664

水墨画ワークショップ
美術と地域をつくる会 平

成23年1月14日㈮午前9時30分～
正午 三鷹商工会館 3,000円
当日会場へ 渡辺☎26-5115 

やさしいウォーキング教室
武蔵野市ウォーキング協会

平成23年1月15日㈯午前9時30分
～正午 井の頭公園野外ステ
ージ前集合（教室は西園） 市民
300円、一般500円 当日会場へ
細田☎31-2852

こころの健康をまもる地域精神
保健医療を考える
（社福）巣立ち会 平成23年1月
16日㈰午前10時～午後4時 三
鷹産業プラザ 当日会場へ
勝又☎33-5316

のら猫保護活動（個人）のネット
ワークをつくりましょう
地域猫と暮すみたか一二三会
平成23年1月16日㈰午後2時～

5時 市民協働センター 当日会
場へ 牧野☎090-7707-5070

子育てしながらステップアップ
―お母さんの自分磨き★
講師は三好良子さん。
子育てエンジョイM3 25人
平成23年1月18日㈫午前10時

～正午 東社会教育会館
300円 1月11日㈫までに伊藤
☎42-6488

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 平成23年1

月18日㈫午後1時30分～3時30分
社会教育会館 800円

加藤☎45-6302

花粉症対策ハーブティー講座
平成23年1月20日㈭午後7時～

8時 市民協働センター 1,500
円 ひらた☎080-5422-3415・
herbtea@ezweb.ne.jp

会員募集
新川中原コミュニティ子どもの
バレエ（クラシックバレエ）
5歳～中学生 毎週土曜日

午後1時30分～5時 新川中原
コミュニティセンター 月額3,700
円 小幡（おばた）☎03-5313-
8080・ sncc-ballet@hotmail.co.jp

伝言板
国際基督教大学心理相談室オ
ープンハウス（講演会＆クリス
マス会など）
12月21日㈫午後2時～5時※お

子さん連れも可。事前に連絡を。
同室☎33-3644（月～木曜日

午後2時～5時）

　新成人のみなさんを中心とした実行委員会が、楽しいプログラムを企画していま
す。対象者には12月中旬に招待状をお送りしました。
平成2（1990）年4月2日～平成3（1991）年4月1日生まれの方（外国籍の方を含む）
平成23年1月10日㈷午後1時～3時

30分（0時30分開場）
三鷹市公会堂、公会堂別館ほか
招待状を持参し、当日会場へ

※車での来場はご遠慮ください。
※現在は市外にお住まいで、参加
希望の方はご連絡ください。
児童青少年課☎内線2713

平成22年度 三鷹市平成22年度 三鷹市
「成人を祝福するつどい」（成人式）「成人を祝福するつどい」（成人式）

平成22年度 三鷹市平成22年度 三鷹市
「成人を祝福するつどい」（成人式）「成人を祝福するつどい」（成人式）

平成22年度 三鷹市
「成人を祝福するつどい」（成人式）


