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10時45分～11時30分、⑥親子クッキング
「スコーン」＝30日㈯午後2時～3時30分
⑤のみ牟礼コミュニティセンター
⑥1人100円
⑥エプロン、三角きん、飲み物
当日会場へ（①⑥は事前に同ひろばへ）
◆小学生対象のスペシャルイベント
小学生、②10人
①一輪車教室＝8日㈮午後3時30分～

4時30分（雨天中止）、②小学生クッキン
グ＝9日㈯午前11時～午後1時、③学童
まつりinむらさき＝16日㈯午前10時～正
午、④あそぼ－えほん、わらべうたととも
に＝21日㈭午後3時15分～4時、⑤パラ
バルーンであそぼう！＝28日㈭午後3時30
分～5時
①のみ四小校庭
②100円
①持っている人は一輪車、②エプロン、

三角きん、飲み物
当日会場へ（②は事前に同ひろばへ）
同ひろば☎49-5500
西児童館のイベント
◆乳幼児のあそびひろば
◇ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◇サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◇秋空運動会
10月6日㈬午前11時から
◇ちびすぺ遠足「星と森と絵本の家」に
行こう！
10月15日㈮

※くわしくは西児童館へ。
◆冬まつり（12月11日㈯）の実行委員を募集
小学3年生以上
第1回実行委員会＝10月6日㈬午後3時

から
同館へ
◆おはなしおはなし
10月12日㈫午後4時～4時30分
◆囲碁将棋の日
10月16日㈯午後2時から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
市立中学校連合音楽発表会
　各校代表生徒による合唱、吹奏楽。
10月16日㈯午後1時～4時
三鷹市公会堂
当日会場へ
指導課☎内線3242

※写真・ビデオ撮影、録音はできません。
※車や自転車での来場はご遠慮ください。
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝10月6・20

日の水曜日、②リサイクル市民工房＝10
月9日㈯、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は有料
当日会場へ
同センター☎43-7874

星と森と絵本の家の催し
①絵本のおはなし＝10月6日㈬午後3

時30分から、②おやじの読み聞かせ＝
10月10日㈰午後2時から、③絵本リレー
プラス＝10月13日㈬午後3時30分から
当日会場へ
同施設☎39-3401
子ども手当・児童育成手当を
振り込みます
　10月8日㈮に6～9月分の子ども手当・
児童育成手当を指定預金口座に振り込
みます。
子育て支援課☎内線2751
家庭教育学級
◆ダンスで生まれる親と子の絆（きずな）
　講師は全日本ダンス協会連合会ダン
ス教師の石田すみ子さん。
市教育委員会、井口小、同小世話人会
10月15日㈮午前10時から
井口小体育館
◆ゴスペルワークショップ＆ミニコンサート
　講師はゴスペルクワイア「ラヴァス」の
黒田潮文さんほか。
市教育委員会、二小、同小PTA
10月16日㈯午後2時から
二小体育館
◆子どもの自立を促すコーチングの活用
　講師は北野小校長の丸節子さん。
市教育委員会、北野小、同小PTA
10月21日㈭午前10時～正午
北野小オープンランチルーム
◆いのちのおはなし－思春期を迎える子
どもたちに伝えたいこと
　講師は杏林大学保健学部看護学科
准教授の土屋有利子さんと同科講師の
佐々木裕子さん。
市教育委員会、南浦小、同小PTA
10月21日㈭午前10時40分～午後0時40分
南浦小多目的室
◆子どもの自己PR能力を育てるために
　講師はVision Compass代表の藤田さ
なえさん。
市教育委員会、六中、同中PTA
10月21日㈭午後2時～4時
六中けやきホール
◆子どもによい睡眠－健やかな毎日のた
めに親ができること
　講師はスリープクリニック調布院長の
遠藤拓郎さん。
市教育委員会、大沢台小、同小PTA
10月22日㈮午後2時～3時30分
大沢台小図書室
◆笑いヨガでやわらかな心を手に入れよう
　講師はラフターヨガジャパン代表の田
所メアリーさん。
市教育委員会、高山小、同小PTA
10月25日㈪午前10時～正午
高山小ランチルーム
◆生活いきいき－子どもが変わる色のマ
ジック
　講師はカラーコーディネートスタジオ

「クルール」代表の齋藤紀子さん。
市教育委員会、二中、同中PTA
10月26日㈫午前10時～正午
二中視聴覚室
いずれも上履き、下足用袋
生涯学習課☎内線3316へ

一日プレイパークで遊ぼう！
10月17日㈰午前10時～午後2時（雨天

中止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2833

※プレイパーク運営委員、サポーターを
募集しています。
育児講座　
生きいき子育てenjoy法 
　講師は人材育成コンサルタントの三好
良子さん。
市内の1～3歳のお子さんを持つ保護

者で初めて受講する方
10月19日㈫午後1時30分～3時
すくすくひろば
10月5日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ
育児講座　ベビーヨガ
　講師はヨガインストラクターの花莉屋
KAORIさん。

10月22日㈮①7～10カ月のお子さん
＝午前10時30分～11時30分、②4～6カ
月のお子さん＝午後1時30分～2時30分、
いずれも初めて受講する方
すくすくひろば
バスタオル
10月8日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ
親子料理教室
「1・2・3でいただきます！」 
市内の4歳～就学前のお子さんと保護

者12組（2人1組）、保育8人
①保護者講習会（講習と調理実習）＝

10月29日㈮、②親子料理教室＝10月30
日㈯、いずれも午前10時15分～午後1時
30分（全2回）
三鷹駅前コミュニティセンター
1組500円
エプロン、三角きん、手ふきタオル、

ふきん、台ふきん、室内履き
10月4日㈪午前9時～21日㈭午後5時に

総合保健センター☎46-3254へ（申込多数
の場合は年長児を優先。年中・年少児を
お断りする場合は、10月22日㈮までに連絡）
ひとり親家庭パソコン教室 
ひとり親家庭の保護者または寡婦で

就労・再就職を考えている市民各10人
※定員に満たない場合は、15歳以上の
子も受講可。
①10月30日、②11月6日の土曜日いず

れも午前9時～午後4時
教育センター
10月20日㈬までに、往復はがきに必要

事項（11面参照）と希望日・保育の有無・
お子さんの年齢を記入し「〒181-8555子
ども育成課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2737
親子で挑戦！
米粉で作る簡単料理講座
　講師は料理研究家・栄養士の今別府
靖子さん。
11月6日㈯午前10時～午後1時
市内の小学生以上のお子さんと保護

者12組
社会教育会館
筆記用具、三角きん、エプロン、タオル
1人500円（材料代）
10月4日㈪～8日㈮午前9時30分～午

後5時に直接または電話・インターネット
で社会教育会館☎49-2521・ http://
www.pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学
習システム）へ（申込多数の場合は抽選）
赤ちゃんの脳を刺激！
「ふれあい手遊び」 
　講師は子育てアドバイザーの直江千
恵子さん。
①おおむね1歳までのお子さんと保護者

15人、②おおむね1・2歳のお子さんと保護
者15人、いずれも保育（1歳～未就学児）6人
①11月6日、②12月4日、いずれも土曜

日午後1時30分～3時30分
市民協働センター
各回800円（夫婦1,500円）
同センター☎46-0048へ（先着制）

※保育は①10月25日㈪、②11月22日㈪まで。

介護予防講座
「シニアでもできるヨガ」
55歳以上の在勤を含む市民20人
10月13・27日、11月10・24日、12月8・
22日の水曜日午後1時～2時（全6回）
福祉会館
バスタオル、フェイスタオル、飲み物
10月7日㈭までに、本人が身分証明書

を持参して三鷹市社会福祉協議会（福祉
会館1階）へ（先着制）
同協議会☎46-1108
三鷹市シルバー人材センター
生涯学習教室作品展
10月15日㈮～18日㈪午前10時～午後4

時（15日は午後1時から、18日は3時まで）
同センター
期間中会場へ
同センタ̶☎48-6721
10月の高齢者生活相談会
野村病院地域包括支援センター
10月15日㈮午後0時30分～2時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎40-2635
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●一般寄付
エスコート交通㈱ 67,099円
村上　延子 50,000円
東川　敏男 30,000円
野崎H.Y 20,000円
吉野　壽夫 9,700円
福祉会館窓口募金箱 5,834円
永山　敬子（3件） 5,000円
加藤　はつ子 2,000円
根道　一男 2,000円
三鷹市リサイクル市民工房 600円
穴沢　素子 500円
匿名 2,000円

●一円硬貨募金
上二親交クラブ 579円
くぬぎ会 688円
新中長寿会 1,962円
深明会 1,075円

野崎長寿会 532円
三鷹駅前市政窓口募金箱 3,705円
三鷹市赤十字奉仕団 337円
牟礼　明 6,305円
牟礼ボランティアコーナー募金箱 5,994円
矢野　哲雄 442円
吉田　功 1,100円
四ツ葉ときわクラブ 365円
匿名（2件） 3,784円

●福祉基金
匿名（2件） 180,785円

●ボランティア基金
いちょう苑 3,000円
納涼まつり募金箱 2,845円
ボランティア連絡協議会 2,300円
匿名（2件） 2,000円

（敬称略）

三鷹市社会福祉協議会への寄付（8月）


