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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

薬膳料理教室
　講師は中医国際薬膳師の中村きよみ
さん。
井の頭地区住民協議会
市民20人
10月7日㈭午前10時15分～午後0時30
分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角きん、エプロン、スリッパ、ふきん、

筆記用具
9月28日㈫～10月6日㈬に参加費を添

えて同センター本館へ（先着制）
同センター☎44-7321
身の丈起業塾ティータイムサロン
「みなさんもできる、地域に役立つ
ビジネス」
　講師はNPOシニアSOHO普及サロ
ン・三鷹を設立し、「地域と私・始めの一
歩塾」を展開している堀池喜一郎さん。
㈱まちづくり三鷹
10人
①なぜ地域が面白いのか̶シニア

SOHOを設立して知った、社外の人との
つながり方＝10月8日、②どう地域で信
頼をつくるのか 「̶どこ竹」で街の新参者
が活躍する3ガイ主義＝10月15日、③楽
しく継続するための方法 「̶一歩塾そし
て動画塾」を始めて1年。100人の仲間を
つくるまで＝10月22日、いずれも金曜日
午後3時～4時30分
コミュニティビジネスサロン
500円

同サロン☎・ 40-0320・ cbs@mitaka.
ne.jpへ
同社☎40-9669
男性料理教室「きのこの炊き込みご
飯と魚の秋の吹き寄せ」
　講師は得能昭子さん。
大沢住民協議会
24人
10月10日㈰午前10時から
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角きん、筆記用具
10月6日㈬までに参加費を添えて同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎32-6986

パソコン（初心者）講習会
　OSはWindows XP。文字入力、電子
メール、インターネットを学びます。
東部地区住民協議会
18歳以上の方10人
10月20日㈬～23日㈯午後1時30分～3

時30分（全4回）
牟礼コミュニティセンター
10月1日㈮～7日㈭に同センター☎

49-3441へ（申込多数の場合は抽選）

市民文化祭展示・応募作品を9月
26日㈰まで受付中
　華道、工芸、写真、書道、美術、菊、
俳句、短歌の各部門で受付中（囲碁は11
月12日㈮まで）。くわしくは広報みたか9月5
日発行号をご覧ください。
生涯学習課☎内線3316・三鷹市芸術

文化協会☎49-2521
インターネットを利用して三鷹駅か
ら徒歩約3分の市有地（下連雀3丁
目）を売却します
　ヤフー株式会社が運営する「ヤフー・
オークション」の公有財産売却システム
（官公庁オークション）を利用して、一般
競争入札で市有地を売却します。くわ
しくは市のホームページまたは官公庁オ
ークション http://koubai.auctions.
yahoo.co.jp/をご覧ください。
◆売却物件　所在
地＝下連雀3丁目
210番95（住居表示
:下 連 雀3-14-24）、
地目＝宅地、地積
＝471.73㎡、予 定
価格（最低売却価格）＝2億3,580万円
入札参加仮申し込み＝9月28日㈫午後

2時まで、入札参加本申し込み＝9月29
日㈬午後5時まで、入札期間＝10月12日
㈫午後1時～19日㈫午後1時、開札日＝
10月19日㈫午後1時から、代金納付期限
＝12月14日㈫午後3時
公共施設課☎内線2963
SOHOインキュベーション施設入
居者
◆三立SOHOセンター（下連雀8-3-1）

◇募集区画・使用料　104号室（8.0㎡）
＝月額33,600円、203号室（13.2㎡）＝月額
56,826円、206号室（9.4㎡）＝月額41,454
円
◆SOHOパイロットオフィス（下連雀
3-27-1）
◇募集区画・使用料　NO.8（12.27㎡/
ユニット型）＝月額103,005円
※使用料はいずれも共益費・消費税込
み。

必要書類を添えて、㈱まちづくり三
鷹☎40-9669へ

私立保育園椎の実子供の家　
正職員
◆職種　①看護師（1人）、②栄養士（1
人）
◆職務内容　①0～5歳のお子さんの健
康管理と保育園の保健業務、②保育園
における栄養計算、献立作成。
◆応募資格　①看護師、②栄養士
◆勤務場所　（社福）楽山会椎の実子供の
家（大沢4-8-8）
◆勤務期間　平成23年4月1日㈮から
◆勤務時間　①午前8時30分～午後5
時15分、②午前7時45分～午後4時45分。

椎の実子供の家（西川）☎32-4103
へ
（社福）三鷹市社会福祉事業団職員
◆職種　①看護師、②ホームヘルパー
◆応募資格　①看護師または保健師、
②ヘルパー2級以上
◆勤務場所　①同事業団が運営する保
育園・こども園、②市内と周辺の高齢者
宅など。

　味の素スタジアムで開催されるJリーグディビジョン1第31
節「FC東京対川崎フロンターレ」に小学生親子ペアを招待
します。
市内の小学生と保護者100組200人
11月20日㈯午後2時キックオフ

味の素スタジアム
10月15日㈮（必着）までに、往復はがきに必要事項（11面参照）・お子さんの
名前と学年を記入し「〒181-8505スポーツ振興課
AJINOMOTO Day親子観戦ご招待係」へ（応募は1
組1通、申込多数の場合は抽選）
※チケットは当日会場で返信はがきと引き換えでお渡
しします。申込者本人がお越しください。
FC東京☎03-3635-8985（月～金曜日午前9時30分

～午後5時）

2010 AJINOMOTO　Day 
FC東京VS川崎フロンターレ 親子ペアでご招待！
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　市内のアマチュア無線愛好家が、三鷹市市
制施行60周年を記念して、期間限定の特別局
を開局しました。
　この特別局は、三鷹市役所アマチュア無線ク
ラブ、日本無線アマチュア無線クラブ、武蔵野
クラブ、三鷹ＱＳＹクラブの有志約30人が設立
したもので、9月1日に開局し4日から運用を開始
しました。初日の4日は、井の頭コミュニティセン
ター横の広場で、揃いのポロシャツを着た20人
ほどが集まり開局式を行いました。交信開始は午前11時、すぐに呼びかけに
応える電波が届き始めます。記念すべき最初の交信先は三重県四日市市の愛
好家で、その後も北は北海道から南は九州まで、そのほか船上なども含む各
地の愛好家と交信を楽しみました。
　局を識別するコールサインは「８Ｊ１Ｍ６Ｏ」（エイト・ジェイ・ワン・エム・シッ
クス・オー）で、12月31日㈮までの4カ月間に世界中の愛好家１万局との交信
を目指して各構成員が交代で運用します。期間中に交信した愛好家には、
市内の見どころや三鷹のキャラクター「Ｐｏｋｉ」（ポキ）をあしらった特製の交信
証明書（ＱＳＬカード）を送り、市制施行60周年を迎えた三鷹市を世界にＰＲ
していきます。
※運用予定は、同特別局ホームページ（http://8j1m6o.akiba.coocan.jp/）をご
覧ください。
同特別局（前田）☎090-3137-8241

三鷹市市制施行60周年記念
アマチュア無線の特別局を開局
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