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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

催し………主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集…主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から 6

カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129

10月17日発行号
原稿締切日 9月22日（水）
11月7日発行号
原稿締切日10月14日（木）※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

ご協力をお願いします。

催し
日月工房陶芸教室作品展
9月26日㈰までの午前11時～

午後7時 デイリーズギャラリー
期間中会場へ 信耕☎42-

6000

三鷹市農業体験型貸し農園・
秋冬入会説明会
三鷹オーガニック農園 9月

20日㈷・23日㈷・25日㈯・26日㈰、10
月2日㈯・3日㈰午後1時から 同園

金子☎080-2001-1665・
http://ameblo.jp/organic-h21/

三鷹産業プラザ
アートマーケット（着物リメイ
ク・ビーズなど）
9月25日㈯・26日㈰午前11時

～午後5時 期間中会場へ 新
坂☎090-6189-4817

井の頭保育園バザー
同実行委員会 9月26日㈰午

前10時～午後2時 同園 当日
会場へ 同園（名取）☎43-7916

デジ亀くらぶ写真展
9月26日㈰午前10時～10月3日

㈰午後1時（27日㈪を除く） 三
鷹駅前コミュニティセンター 期
間中会場へ 星野☎44-0227

ティピーをたてて、秋の子ども
バザール
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 9月26日㈰午前11時～午
後3時 農業公園自由広場
100円◆出店者も募集中。
同会☎・ 34-0040

第28回はばたけ大バザール
（社福）おおぞら会後援会 9月
26日㈰正午～午後3時 二中体
育館 当日会場へ◆9月24日㈮
まで物品提供を受け付けます。
市内は回収に伺います。 同会
☎32-3234

三鷹市内の史跡・文化財を尋
ねる「旧中仙川村＝中原の歴史」
三鷹市民歴史交流会 9

月26日㈰午後1時杏林大学病院
前バス停集合（小雨決行） 400
円 塚原☎46-1525

「鞆の浦」学習講演会★
講師は越智敏裕さん。
三鷹349号線道路の会 9月

26日㈰午後1時30分～4時35分
市民協働センター 当日会場

へ 長谷川☎080-5672-3991

NPO法人シニアSOHO普及サ
ロン・三鷹の催し
①ホームページ・ビルダー講

座＝9月26日㈰午後1時30分～3
時15分、3時30分～5時15分、5
時30分～7時30分（全3回）、②パ
ソコン初めの一歩＝9月27日～12
月13日の毎週月曜日午後1時15分
～3時（10月11日を除く全11回）
三鷹産業プラザ ①9,000円（3
回分、希望者は別途テキスト代
2,500円がかかります）、②2,000円
（1回） ①松浦☎090-7631-
7413・ 40-7432・ senior@
mitaka.ne.jp、②同会☎40-2663
（月～金曜日午前10時～午後4
時）・ 40-2664

はらっぱ園オープンデイ＆秋の
はらっぱマーケット
9月27日㈪午前10時30分～午

後1時30分 当日会場へ 中島
☎79-0260

懐かしい歌を歌う会★
講師はオペラ二期会会員の山口
なをみさん。
わかば 9月27日㈪午後1時

30分～3時 牟礼コミュニティセ
ンター 100円（楽譜代） 当日
会場へ 小寺☎45-4516

2009年ノーベル文学賞受賞
者ヘルタ・ミュラーの作品につ
いての講演会★
講師は元明治大学講師の野村美
紀子さん。
文月の会 9月28日㈫午後1

時30分～3時30分 社会教育会
館 当日会場へ 髙杉☎45-
3517

手軽にできる本格チヂミ
ミセスカンホームキッチン 9

月29日㈬午前11時～午後1時
同会（中原1丁目） 3,000円（昼食
付き） 姜（カン）☎080-5649-
6844・ http://www.mrskang.
com/

むうぷ舎まつり
（社福）むうぷ 10月2日㈯午前
11時～午後2時 むうぷ舎中原、
むうぷ舎新川、食茶房むうぷ
当日会場へ むうぷ舎新川☎
44-7507

身近な驚き・感動を写真で表
現し残し、仲間と喜びを共有し
よう★
講師は神吉猛さん。
グループ情報の会 10月2

日㈯午後1時～3時 社会教育
会館 当日会場へ 杉浦☎
48-0747

みんなどうしてるの「ごみゼロ
サミットin三鷹」★
講師は江川美穂子さん。
ごみ有料化。納得できない！

三鷹市民の会 10月2日㈯午後1
時30分～4時30分 社会教育会
館 500円（資料代） 当日会場
へ 谷島☎44-0364

第8回こころとからだの健康シ
リーズ「ストレスコーピングと
より良い睡眠のために」
長谷川病院 10月3日㈰午

後2時～3時30分 三鷹産業プ
ラザ 当日会場へ 同病院☎
31-8600

第32回「三鷹で楽しむ物語」
朗読グループ「星の玉子」

10月4日㈪①昼食と朗読＝午後1
時から、②朗読のみ＝2時から
三鷹モダンタイムス ①2,000円、
②1,000円（飲み物付き） 同
店☎47-0969

アロマヨガで心と体のリラック
ス
アロマyogaの会 各回15人
10月5日㈫・11日㈷・19日㈫・

26日㈫午後3時～4時30分 第
二体育館 1,500円（1回） 飲み
物、タオル、ヨガマット（代用のバ
スタオルなど）、動きやすい服装

佐久間☎090-4054-0615・
himiko4pa@ezweb.ne.jp

NPOテニスレッスン
NPO法人テニスネットワーク
10月5日～11月30日の毎週火

曜日午前9時～午後4時（11月23日
を除く全8回） 大沢野川グラウ
ンドテニスコート 大人1,500円、
子ども500円（1回） 同会（下
川）☎03-5314-3737

中高年の体操教室★
講師はテレビ体操インストラクター
の大江紗由さん、有賀暁子さん。
みゆきクラブ 10人 10月6

日～27日の毎週水曜日午後3時～
4時30分（全4回） 第一体育館

9月19日㈰から吉田☎090-
1255-6325・ 47-4532（先着制）

講習会パソドブレ入門
ダンスサークル三鷹 10月

7・14日、11月4日の木曜日午後7
時30分～8時30分（全3回） 三
鷹駅前コミュニティセンター
800円（1回） 溝口☎49-6572
（当日参加も可）

おとなの陶芸講座（初心者向け）
陶芸利用団体連絡会 20人
10月15日～11月5日の毎週金曜

日午後7時～9時（全4回） 社会
教育会館 1,000円（4回分〈食器
2個分〉） 9月30日㈭までにはが
きに必要事項（11面参照）を記入
し「〒181-0013下連雀6-13-13社
会教育会館内陶利連」へ 土屋
☎46-2163

健康体操公開講座★
講師は小坂愛さん。
いちょうクラブ 10月27日㈬

午後1時～3時 第二体育館
前田☎46-3388

AMラジオ組立教室
日本無線共済会 市内の小学

4～6年生と保護者20組 11月6
日㈯午前11時30分～午後2時30分
（お子さんには昼食付き） 日本無
線㈱三鷹製作所 10月15日㈮ま
でに必要事項（11面参照）を同社
rikakyoshitsu@jrc.co.jp（申込

多数の場合は抽選） 品質保証
本部（田中）☎45-9251

第22回ひまわり地域交流祭＆
大バザー
三鷹ひまわり後援会、（社福）三鷹

ひまわり会 11月14日㈰午前10
時30分～午後2時30分 三鷹市
暫定管理地（東京多摩青果跡地）
当日会場へ◆物品提供をお願

いします。電化製品、家具、本・
書籍類を除く新品衣料、日用雑
貨、贈答品、日持ちのする食品
など。11月2日㈫までに三鷹ひま
わり第二共同作業所☎48-5240
へ。ボランティアも募集中。 同
作業所☎48-5240

会員募集
ヴォイストレーニングクラブ
毎月第1水曜日午後1時30分～

3時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 月額1,500円 高
橋☎・ 41-2744

手話ダンス「コスモス」
毎月第2・4木曜日午前10時30

分～11時（見学可） 福祉会館
年額2,500円 津谷☎・
31-5951

Jack Kids（ジャズダンス）
毎週木曜日①3歳～小学2年

生＝午後4時30分～5時20分、②
小学3年生以上＝午後5時20分～
6時30分 三鷹駅前コミュニティ
センター 1回700円 福士
☎090-8303-7951

カメレオンのたまご（造形絵画）
4歳～小学3年生のお子さん

毎月第2・4土曜日午前11時～
午後2時30分、毎月2回水曜日午
後2時～3時 同会 月額3,000
円 北岡☎・ 46-7479・
kamereonnotamago@gmail.com・
http://kamereonnotamago.

blogspot.com

大正琴を楽しむ会
毎月第2・4木曜日午前10時～

11時30分 三鷹駅前コミュニテ
ィセンター 月額3,000円
小宮☎090-9371-7300

クイーンズ・コマクサ（トリム
体操）
毎週火曜日午前10時30分～

正午 連雀コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,000円
佐川☎49-9380

Kimono倶楽部（着物の着付）
毎月第2・4水曜日午後1時30

分～4時 井の頭コミュニティセ
ンター 入会金1,000円、1回700
円 船田☎・ 22-2311

審美会（絵画）
毎週月曜日午前10時～正

午 社会教育会館 入会金
2,000円、月額5,000円 石井☎
45-5578

三葉会（万葉集・古事記を読む）
毎月3回月曜日午後1時30分～

3時30分 市民協働センター
入会金1,000円、月額3,000円
井出☎42-9769

シニア英語・英会話教室
毎月第1～3月曜日午前10時

～正午 新川三丁目地区公会
堂 月額3,000円 荒川☎
42-9300・☎090-8438-0669

卓水会ラージボール部
毎月2回土曜日午後5時30分～

9時 第一体育館 年額6,000
円 伊藤☎080-5382-3179

サクラダンスサークル（モダ
ン・ラテン）
毎週金曜日午後7時～9時30

分 三鷹駅前コミュニティセ
ンター 入会金2,000円、月額
3,500円 林☎48-0320・
41-0880

ラビット＆十三和会（ストレッ
チ・リズム体操）
毎週火曜日午前10時～正午
第二体育館 入会金1,000円、

月額2,000円 若山☎46-1492、
阿部☎43-4241
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　平成20年3月1日にオー
プンした「太宰治文学サ
ロン」の来館者が、9月
12日に延べ5万人を達成
しました。
　記念すべき5万人目
の来館者は、吉田咲

さく

良
ら

ちゃん（上連雀在住、4
歳）。ご家族7人で八幡
神社の例大祭に参加する前に、初めてサロンを訪れました。
一緒に来館された咲良ちゃんの祖母の佐野百合子さん（61
歳、写真中央）は、太宰治に関心があり、お墓参りをしたこ
ともあるとのことです。ご家族には、清原市長から記念品と
花束が贈呈されました。
同サロン☎26-9150

法被姿がかわいらしい来館5万人目の
吉田咲良ちゃん（右から3人目）とご家族


