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 高齢者虐待防止にご協力ください ……2面
 9月20日～26日は動物愛護週間です …3面
 ごみ減量キャンペーン
 1日100グラムのごみの減量にご協力を …4面
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三鷹市長メールマガジン
市長のメッセージ、
活動記録、部課長コ
ラム、新着情報など
をお届けします。登
録は、三鷹市ホーム
ページまたは携帯サイトからどうぞ。

ともに支え合う地域社会の実現にご協力を
　近年、核家族化が進み、昔ながらの地域のつながりが希薄になっています。その影響を受けて高齢者
の一人暮らしや高齢夫婦のみの家庭が増え、健康管理や介護、安否確認などさまざまな問題がクローズ
アップされています。
　そうした中、三鷹市では、高齢者や障がい者、子育て家庭をはじめ、誰もが住み慣れた地域で安心し
て暮らせるよう新たな支え合いの仕組み「地域ケアネットワーク」づくりを進めています。この取り組み
は、本人や家族による「自助」と、行政による福祉サービス・事業などの「公助」の間に、行政と地域住民・
活動団体・関係機関・事業者が協働する「共助」の関係を作り、連携しながらそれぞれの長所を生かして
地域課題の解決を目指していくものです（右図）。ともに支え合う地域社会の実現に向けた、「地域ケアネ
ットワーク」づくりにみなさんご協力ください。
高齢者支援課☎内線2620

地域の状況に応じた、支え合いの活動を展開
　地域ケアネットワークは、井の頭、新
川中原、西部の3つのコミュニティ住区
で、見守りや居場所づくりなど、地域ご
とに事業を展開・検討しています。
　現在、東部地区での地域ケアネットワ
ーク設立の準備が進行中で、将来的に
は、市内すべてのコミュニティ住区で立
ち上げる予定です。
　また、悩み事・相談事などを聴く傾聴
ボランティアや地域福祉の人材養成・
活動支援など、地域ケアネットワークの
活動をサポートする取り組みも行って
います。

①地域ケアネットワーク・井の頭
　平成16年10月、市で最初に設立。さまざまな事
業や講座を主催し、支え合いのための活動に取り組
んでいます。
ふれあいサロン・井の頭
　スタッフと生活の中の困り事を相談したり、地域
の方とおしゃべりができるサロン。
月2～3回午前10時30分～午後3時
井の頭コミュニティセンターほか

ちょこっとサービス支えあい
　電球や電池の交換、簡単な荷物の移動など、日常
生活でのちょっとした困りごとを有償（10分100円、
最大50分まで）でお手伝いします。

②地域ケアネットワーク・新川中原
　（ケアネット・しんなか）
　平成20年7月設立。サロンの運営やPR活動、新
川中原地域の社会資源の紹介、見守り支援の仕組
みづくりの検討など4つの分科会を設け活動。事業
展開の検討や地域の方々同士のつながりづくりを
進めています。
しんなかサロン
　地域のみなさんとスタッフがおしゃべりを楽しん
だり、情報交換や相談を行うサロン。地域の課題を
キャッチする情報収集の場ともなっています。
第4木曜日午後1時30分～3時30分
新川中原コミュニティセンター

③地域ケアネットワーク・にしみたか
　（ケアネット・にしみたか）
　平成21年2月設立。ふれあいの居場所づくり事業
や学習会などの開催を通じて、顔の見えるつながり
づくりを目指しています。
地域のほっと♥スペース よってらっしゃい・にしみ
たか
　子どもから高齢者まで地域の方々が気軽に立ち寄
れるサロン。ちょっとした相談や情報交換で、地域
での見守りや支え合いのきっかけの場ともなってい
ます。
第4月曜日午後1時30分～4時
井口コミュニティセンター

自助 共助 公助

地域ケア
ネットワーク

活動の
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市

早期発見 橋渡し

新たな支え合いの仕組み

協働

（「これからの地域福祉のあり方に関する研究会報告」〈厚生労働省〉
をもとに作成）

地域ケアネットワーク
イメージ図

住民協議会

民生・児童委員協議会
社会福祉協議会
ほのぼのネット

病院・医師会
歯科医師会
薬剤師会

学校・小中学校PTA
保育園・幼稚園
子育てサークルなど

NPOや
給食ボランティア
傾聴ボランティア

などのボランティア団体

町会・自治会
商店会・商工会
老人クラブ

地域包括支援センター
障がい者支援施設
子育て支援施設など

行政機関
（市、警察、消防、
保健所など）

地域住民
（高齢者・障がい者・子育て家庭など）

シルバー人材
センター

福祉事業者など

地域とつながる、みんなで支える、新しい福祉のかたち“地域ケアネットワーク”

　

三
鷹
市
は
、
こ
れ
ま
で「
市
民
力
」に
よ
る
参
加
と

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
き
て
い
ま
す
が
、

市
民
力
の
強
さ
と
共
に
必
要
な
の
は「
職
員
力
」で
も

あ
り
ま
す
。

　

市
の
職
員
の
責
務
の
中
心
は
、
市
長
が
市
議
会
に

提
案
し
決
定
さ
れ
た
政
策
や
事
業
を
予
算
に
基
づ
き
、

着
実
に
、
効
率
的
に
実
行
し
て
い
く
こ
と
で
す
が
、
戸

籍
や
生
活
保
護
事
務
に
代
表
さ
れ
る
国
か
ら
の「
法
定

受
託
事
務
」に
も
、
国
に
代
わ
っ
て
こ
れ
ら
の
業
務
を

正
確
に
公
正
に
行
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
に
は
都
が
管
理
責
任
を
持
つ
多
く
の
都

道
や
井
の
頭
公
園
な
ど
の
都
立
公
園
が
あ
り
、
職
員
は

都
が
責
任
を
持
つ
事
業
等
に
つ
い
て
都
の
職
員
と
の
き

め
細
か
い
情
報
共
有
に
努
め
、
都
が
市
民
の
皆
様
に
説

明
責
任
を
果
た
す
こ
と
を
要
請
し
た
り
、
着
実
に
事

業
が
実
施
さ
れ
る
よ
う
に
協
力
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
計
画
策
定
や
条
例
制
定
に
際
し
て
は
、

審
議
会
や
市
民
会
議
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
等
で
市

民
の
皆
様
の
声
を
最
大
限
反
映
す
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
事
業
や
イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
は
、
各
種
団

体
や
Ｎ
Ｐ
Ｏ
等
と
の
協
働
を
円
滑
に
進
め
て
い
く
た
め

に
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
役
割
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
私
は
、
職
員
が
着
実
な
経
常
業
務
の
実

施
と
、
参
加
と
協
働
の
推
進
に
必
要
な
心
構
え
・
知

識
・
情
報
・
技
能
を
身
に
つ
け
る
研
修
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
私
自
身
も
折
々
の
研
修
で
講
話
を
し
た

り
、
毎
月
1
、
2
回
は
市
長
と
10
人
程
度
の
少
人
数

の
職
員
と
の「
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
研
修
」を
実
施
し
て

い
ま
す（
写
真
）。
こ
れ
は
、
市
長
が
職
員
か
ら
直
接
、

業
務
上
の
問
題
意
識
や
課
題
解
決
に
向
け
て
の
提
案

を
傾
聴
す
る
機
会
で
あ
り
、
私
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

伝
え
る
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。
三
鷹
市
の
職
員
は
約

1
０
０
０
人
で
す
が
、
私
は
、
こ
れ
ま
で
7
年
あ
ま

り
で
、
延
べ
約
１
５
０
回
、
延
べ
約
１
８
０
０
人
の
職

員
と
対
話
を
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
参
加
と
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
職
員
力
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。


