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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

大菊づくり講習会
　盆養のつぼみの選択、鉢廻し、花肥
の施肥。
三鷹菊友会
9月5日㈰午後1時30分～3時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
鴨下☎31-7510
講演会「身近な水の環境問題」
　講師は東京農工大学名誉教授の瀬戸
昌之さん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
60人
9月8日㈬午前10時～正午
消費者活動センター
9月6日㈪午前9時から同協議会☎

41-0510、同センター☎43-7874へ（先着
制）
星と風のカフェ　9月の催し
①東京の自然もまだまだ捨てたものじ

ゃない！｜都内に暮らす野生生物たち｜
＝9日、②77歳の青春！動力のないグライ
ダーで連続8時間、900kmを飛ぶ！＝16日、
③生物多様性とアジアの農業＝30日、い
ずれも木曜日午後7時～8時30分
各日1,500円（飲み物、500円商品券付

き）
当日会場へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11時

30分～午後7時）
書道講習会「墨場必携に拠る漢詩
（幕末の志士）の朗読」
　講師は柴田英男さん。
三鷹市書道連盟
9月12日㈰午後1時30分から
社会教育会館
500円
柴田☎48-3710へ

iPadサポーター養成講座
―シニア・市民にiPadをやさし
く教える講師の養成―
㈱まちづくり三鷹
ネット検索ができ、iPadを持参できる
方、各回9人

9月15日～12月8日の毎週水曜日正午
～午後2時（11月3日を除く全12回）
コミュニティビジネスサロン
1回3,000円
iPad
同サロン☎40-0320・ cbs@mita

ka.ne.jpへ（先着制）
みどり先生の料理教室
井の頭地区住民協議会
市民20人
9月16日㈭午前10時15分～午後0時30

分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角きん、エプロン、スリッパ、ふきん、

筆記用具
9月7日㈫～15日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（先着制）
同センター☎44-7321
多様な働き方・活動の仕方を考え
るセミナー
　講師はキャリアカウンセラーの向井恒
夫さん。
おおむね55歳以上の方18人
9月16日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
市民健康講座「知って得する！
MYケア・MYトレーニング｜お
家で簡単！ミニボール体操｜」
　楽しく体を動かして、冷え性の改善、
リフレッシュを目指しましょう。
30歳以上の市民で、医師から運動を
止められていない方20人
9月17日㈮午後2時～4時（1時45分受付）
総合保健センター
9月6日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎46-3254へ（先着制）

学習講演会「しない・させない！
セクシュアル・ハラスメント」
Part1 
　講師はNPO法人ヒューマンサービスセ
ンター事務局長の深澤純子さん。
三鷹市女性問題懇談会、市
20人程度、保育（1歳～未就学児）5人
9月18日㈯午後2時～4時（1時40分開場）
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ。保育希望の場合は9月

13日㈪までに必要事項（11面参照）・お子
さんの名前（ふりがな）・年齢を企画経営
課☎内線2115・ 45-1271・ kikaku
@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場
合は抽選）
リサイクル市民工房の催し
　①折り紙のように作るシャツ型コース
ター作り、②残り毛糸でシュシュ作り。
各日8人
①9月22日、

②9月29日、い
ずれも水曜日
午後1時～3時
①木綿布

（20×27cm）、
針、はさみ、糸、
②細めの毛糸
15gまたは布
（50×13cm）、
かぎ針または
糸と針、ゴム、
はさみ
①9月15日

㈬、②9月16日㈭（いずれも必着）までに
往復はがきに必要事項（11面参照）を記
入し「〒181-8555ごみ対策課」へ（申込多
数の場合は抽選）
同課☎内線2533
料理教室　
ロシア料理を楽しみましょう！
　講師は料理研究家のラヴローワ・タチ
アナさん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
18人

9月22日㈬午前10時30分～午後1時30
分
消費者活動センター
エプロン、三角きん、ハンカチ、筆記用具
9月6日㈪午前9時から同協議会☎

41-0510、同センター☎43-7874へ（先着制）
NPO・市民活動団体に使える！
ツイッター講座｜つぶやくことで
つながろう！｜ 
　ツイッターへの登録の方法、情報収
集・発信のための便利な使い方などを
学びます。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
パソコンや携帯電話でのインターネッ

ト操作をスムーズに行える方9人（最少開
催人数5人）、保育（1歳～未就学児）6人
9月24日㈮・27日㈪午前10時～正午

（全2回）
市民協働センター
6,000円（2回分、教材代を含む）
携帯電話。保育申込者はおむつ、着

替え、おやつ、飲み物
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ。保育

は9月10日㈮まで（いずれも先着制）
庭木のせん定講習会
　講師はグリーンアドバイザーの加藤治
平さん。
三鷹駅周辺住民協議会
35人
9月26日㈰午後1時～4時
三鷹駅前コミュニティセンター
直接または電話で同センター☎

71-0025へ（先着制）
いきいき大学
「ゴッホ―芸術と生涯―1・2」
　講師は美術史研究者の斎藤陽一さん。
新川中原住民協議会、社会教育会館
50人
9月26日、10月3日の日曜日午後1時30

分～3時30分（全2回）
新川中原コミュニティセンター
9月12日㈰から直接または電話で同

センター☎49-6568へ（月曜を除く）

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学
★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学開設5周年記念講演会
各日50人

◆「最新天文学のチャレンジ」
　講師は国立天文台台長の観山正見さん。
10月6日㈬午後7時～9時

◆「リベラルアーツ教育の歴史｜ギリシャ・ローマ・欧州・米
国、そしてICUへ｜」
　講師は国際基督教大学学長の鈴木典比古さん。
10月8日㈮午後7時～9時

◆「人を育てる｜グローバルな仕事に挑戦できる人材の育成」
　講師は首都大学東京理事長の高橋宏さん、北九州市立大学理
事長の阿南惟正さん、三鷹ネットワーク大学理事長の清成忠男さん。
10月9日㈯午後2時～4時　 いずれも同大学へ（先着制）

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！
｜テーマをしぼって月1回｜
9月のテーマ「直角三角形をつくってみよう！」　★
　講師は東京女子大学名誉教授の小林一章さん。
30人　 9月29日㈬午前10時～11時30分
500円　 同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
SOHOベンチャーカレッジ第14期　★★
　起業のための基礎的な実務知識について多方面から総
合的に学び、ビジネスプランを実際に作成します。講師は
SOHO CITYみたか推進協議会会長の前田隆正さんほか。
20人　
10月12日～平成23年2月8日の毎週火曜日午後7時～8時30分

（11月23日、12月28日、平成23年１月4日を除く全15回、通し受講
のみ）
一般60,000円　市民45,000円　 同大学へ（先着制）

ルーテル学院大学大学院サテライトキャンパス講座
高齢者福祉研究｜ニーズ志向型・QOL重視型
高齢者福祉をめざして｜　★★★
　高齢者が直面する生活問題を理解し、高齢者福祉の現状
と課題、新たな展望について考えます。講師はルーテル学院
大学学長の市川一宏さん。
10人程度　
10月15日～12月10日の毎週金曜日午後6時30分～9時（10月
29日、11月12日を除く全7回、通し受講のみ）
一般7,000円　市民5,600円　
10月2日㈯午後5時までに同大学へ

※書類選考あり。

みたか教師力養成講座
実践コースⅠ　★★・基礎コースⅠ　★
　教員採用選考の対策に目を向けるだけでなく、
教員になってからも役立つ考え方や姿勢を学ぶ講
座です。
①実践コースⅠ＝平成23年夏の東京都教員採

用選考合格を目指している大学3年生以上の方20
人、②基礎コースⅠ＝教職に興味のある大学1・2
年生10人
10月23日㈯～平成23年3月5日㈯※各コースの日
程・回数についてくわしくは、同大学ホームページ
または募集要項をご覧ください。
①一般＝12,000円、市民・同大学正会員・賛助会

員大学の学生＝10,000円、②一般=8,000円、市民・
同大学正会員・賛助会員大学の学生＝6,000円
申込書類を同大学のホームページからダウンロ

ードし、必要書類をそろえて、9月7日㈫～24日㈮午
後9時（必着）までに郵送または直接同大学へ。第1
次選考（書類および小論文審査）の後、第2次選考
（面接）を実施
講座内容の問い合わせは三鷹市教育委員会指
導課☎内線3246

特に記載のないものは9月7日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。


