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催し
アリスみたか午前定例会・午
後母子交流会
三鷹市母子寡婦福祉会 9月
5日㈰午前10時～午後3時 福
祉会館 古谷☎090-4713-
5210・ 41-8258

太極拳無料体験会
太極拳成安同好会 9月8・

15日の水曜日午前10時15分～
11時45分 連雀コミュニティセ
ンター 当日会場へ 杉田☎
44-1001（午後6時～9時）

三鷹台ラフターヨガワークシ
ョップ
and_labo 9月9日㈭午前10時
から 三鷹台団地第一集会室
（子どもの同伴可） 750円 氏
名・性別・年齢を同会 and_
labo@yahoo.co.jp 蓮見☎090-
8340-9798

心理テストとアロマのワーク
ショップ
アロマヒーリングサロンミルン
9月9日㈭午後7時30分から
市民協働センター 2,500円
見附☎090-8082-3445・  

salon@aromamilne.com

パソコンを始めよう
NPO法人シニアSOHO普及

サロン・三鷹 9月10日～10月
29日の毎週金曜日①午後1時～
3時、②午後3時30分～5時30分
（いずれも全8回） 三鷹産業プ
ラザ いずれも2,000円（1回、別
途テキスト代がかかります）
山根☎070-5544-6652・ 40-
2664

井上しげこ展―水の方向―
ぎゃらりー由芽 9月11日㈯

～26日㈰正午～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎
47-5241（木曜休み）

バースボトルで輝く私になる
オーラソーマ・カラーセラピー
Grace Light 9月11日㈯午後
1時30分～3時30分 下連雀AQ
UA HARMONYサロン 2,500
円 藤本☎090-3087-1128・
info@aqua-harmony.com

講演＆ミニコンサート―心の
病を超えて―
仙川キリスト教会 9月12日

㈰午後1時30分～2時50分 同
教会 山岸☎・ 03-3309-
1788

鉛筆による静物デッサン★
講師は高橋輝夫さん。
三鷹デッサン会 15人 9月

12日㈰午前10時～午後0時50分
三鷹駅前コミュニティセンター
檀上☎44-5979（午前中）

楽しいお話し会の進め方★
講師は曲田晴美さん。
絵本にピンポン ボランティ

アで未就学児対象にお話し会な
どの活動をしている方 9月13
日㈪午前10時～午後0時30分
社会教育会館 資料代は実費

小谷☎090-2542-5744

ベビーマッサージ＆ベビーサ
イン
みたか・ママとベビーの会
9月14日㈫午前10時30分～正午
牟礼4丁目 2,100円 中倉
☎090-2458-0245・ babymass
age@parkcity.ne.jp

おおむらさきの会の催し
①「蜻蛉日記」を読む＝9月14・
21日、②「徒然草」を読む＝10月
5・12日、いずれも火曜日午後1
時30分～3時30分 東社会教育
会館 期間中会場へ 正村☎
44-2626

ベビーマッサージ教室
ohana smile 9月14・28日の火
曜日午前10時30分～正午 ミン
ナノカフェ 2,500円 籠谷
（かごや）☎57-8964・ info@
ohana-smile.com

食用廃油で手作り石けんを
三鷹市消費者の会 9月15日
㈬午後1時30分～3時 消費者
活動センター 100円 エプロ
ン、あれば廃食油 当日会場へ
小池☎44-1721

原きよの「太宰治」作品朗読ラ
イブ
9月16日㈭・17日㈮午前11時30
分～午後2時30分 レストラン「モ
ダンタイムス」 2,000円（昼食代
を含む） 原☎・ 24-8626

わらべうたであそぼ★
講師は坂野知恵さん。
わらべうたの会ひぃふぅみ
9月16日㈭午後3時～3時45分
むらさき子どもひろば 根本
☎080-5003-3507

気軽にワークショップ（押し
花、籐手芸など）
9月17日㈮午前11時～午後5

時 三鷹産業プラザ 800円
（材料代を含む） 根本☎080-
5003-3507

2010三鷹市建築家の会展
9月17日㈮～20日㈷午前10時
～午後7時 芸術文化センター
期間中会場へ 同会☎46-30
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やさしいウォーキング教室
武蔵野市ウォーキング協会
9月18日㈯午前9時30分から
井の頭公園野外ステージ前
300円 当日会場へ 細田（さい
だ）☎31-2852

講演会「統合失調症の基礎知
識―現場の医師からのメッセ
ージ」
㈶井之頭病院 9月18日㈯午

前10時～正午 同病院 当日
会場へ 佐藤☎44-5331

NPO法人鷹ロコ・ネットワ
ーク大楽の催し
①ボランティアマジック＆カー

ドマジック養成講座体験＝9月18
日㈯午後2時～4時、27日㈪午前
10時～正午、②成年後見制度
勉強会＝9月25日㈯午後1時から
①三鷹産業プラザ、②三鷹

駅前コミュニティセンター いず
れも1,000円 ①安藤☎080-
5427-9751、①②林田 49-0598

介護食料理講習会
三鷹地域活動栄養士会 30

人 9月19日㈰午前10時30分～
午後1時30分 社会教育会館
600円 9月12日㈰までに

上野☎・  43-9058（先着制）

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 9月21日㈫午

後1時30分～3時30分 社会教
育会館 800円 加藤☎45-
6302

「源氏物語」講読★
講師は古典研究家の貝瀬弘子
さん。
こむらさき会 9月22日㈬午前
10時～正午 三中地域交流棟

天木☎47-4137

MFL管弦楽団第10回定期演
奏会
9月23日㈷午後2時から 芸術
文化センター 1,000円 田
中 ☎090-1255-2862・ http:
//mfl-orchestra.s5.pf-x.net/

第101回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 9

月26日㈰午前9時50分集合（雨
天決行）三鷹駅南口デッキ上、
市民ガイドが持つのぼりが目印。
コースは2時間40分。希望者は
朗読を聞きながら昼食も 当日
集合場所へ 小谷野☎44-09
81

混声合唱コーア・ボイメ第5
回コンサート
9月26日㈰午後2時～3時45分
芸術文化センター風のホール
当日会場へ 植村☎45-2039

あそびましょ
あかね保育園 9月28日㈫午
前10時～11時30分 下連雀南
浦地区公会堂 堀口☎49-
2671

「街かど自立センター」ガレー
ジセール
9月28日㈫午後0時30分～2時
同センター 当日会場へ◆本

・家具・大型電化製品・ぬいぐ
るみを除く新品または洗濯済み
の秋物衣類は27日までの平日午
前9時～午後5時に受付。 同
センター☎48-0648

三鷹スケッチの会水彩画展
9月29日㈬～10月3日㈰午前10

時～午後5時（29日は1時から、3
日は4時まで） 芸術文化センタ
ー 期間中会場へ 片寄☎44-
0510

やさしいパッチワークキルト
でコロコロポーチ★
講師は町田由美子さん。
キルトビーYou 15人 9月

30日㈭午前10時～正午 消費
者活動センター 500円（材料代）
裁縫道具 倉林☎090-74

06-3537（午後6時以降。先着制）

女性のための健康体操★
講師はフィットネス・インストラク
ターの安城久美さん。
チェリーズ 10月4日㈪午前

10時30分～正午 牟礼コミュニ
ティセンター 動きやすい服装、
室内履き、飲料水、バスタオル
当日会場へ 小寺☎45-4516

第1回看護職復職支援研修
野村病院 保健師・看護

師・准看護師・助産師のいず
れかの資格を持ち、離職中（就
業先が未定）の方 ①講義＝10
月6日㈬、②（①と演習、病棟実
習）＝10月6日～13日㈬、③（②と
実践的な病棟実習）＝10月6日～
15日㈮、いずれも午前10時～午
後4時
※受講後希望者に訪問看護ス
テーションで2日間の研修あり。
同病院 9月24日㈮までに

同病院（舩田）☎47-4848

続・私らしく生きる★
講師は教育ジャーナリストの青
木悦さん。
きらきら 20人（当選者のみ
連絡） 10月7日㈭午前10時～
正午 社会教育会館 100円

丹羽 44-9166（平日午前
9時～午後5時）

富士国際花園フクロウと花の
鑑賞会
ホワイエの会 40人 10

月15日㈮午前8時市役所発（雨
天決行） 4,500円（昼食代を含
む） 9月12日㈰までに亀井☎
44-5094・ 33-2118

会員募集
フリージア（オカリナ）
毎週月曜日午後1時～3時30

分 井口コミュニティセンター
入会金500円、月額3,000円
大口☎31-6970（夜間）

ビューティダンス（ストレッチ）
毎週水曜日午前10時30分～

11時30分 牟礼コミュニティセ
ンター 1回1,000円（月額3,000
円で4回まで） 河端☎・
76-0561

むさしの16（斉唱を楽しむ会）
毎月第2・4金曜日午後1時30

分～3時 新川中原コミュニテ
ィセンター 入会金1,000円、月
額2,500円 会田☎46-8587

ダンスサークル三鷹
毎週木曜日午後7時～9時30

分 三鷹駅前コミュニティセンタ
ー 入会金2,000円、月額3,000
円 山本☎・ 44-5614

ベッセルスポーツクラブ・フ
ラ部（フラダンス）
毎月第1～3火曜日午後1時

～3時 第二体育館 入会金
1,000円、月額1,000円 高麗
☎46-1813

ラテン研究会（ダンス）
毎週火曜日午後7時～9時

三鷹駅前コミュニティセンター
入会金1,000円、月額2,500円
大内☎・ 31-8656

伝言板
禅林寺龍華会基金の助成団体
募集
市民のための教育または社会
福祉に貢献する団体に対して、
物品購入費など（1件50万円以
内を2件以内）を助成します。
10月4日㈪までにA4用紙（記入
形式は自由）で申請者の経歴・
活動内容・要望・計画・見積
などを提出 同基金☎44-8365

第34回朝陽学園バザーにご
協力ください
10月31日㈰ 三鷹市暫定管
理地（東京多摩青果跡地）◆バ
ザー品の提供をお願いします。
新品の日用雑貨品・書籍・玩
具・学用品・贈答品。市内の方
はお電話をいただければ取りに
伺います。10月24日㈰まで受付

同園☎32-6234

月刊わがまちジャーナル9月号
地上11ch・アナログ5chで
放送中
まちを考える「子どもたちの声
が元気に弾む─三鷹市の次
世代育成プランの今─」／まち
を伝える「万華鏡の魅力」ほか
NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せくだ
さい。

10月3日発行号
原稿締切日 9月8日（水）
10月17日発行号
原稿締切日 9月22日（水）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

◆運動の基本
高齢者の交通安全事故防止

◆運動の重点目標
①夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の
交通事故防止
②すべての座席のシートベルトとチャイルドシ
ートの正しい着用の徹底
③飲酒運転の根絶
④二輪車の交通事故防止

9月21日㈫～30日㈭は秋の全国交通安全運動　  やさしさが　走るこの街　この道路　 道路交通課☎内線2883

 三鷹市秋の交通安全のつどい

　南浦小学校鼓笛隊、交通安全教室、いっこく堂
ミニライブのほか、幼児二人同乗用自転車の展示、
白バイ・ミニパト試乗コーナーもあります。
市、三鷹警察署、三鷹交通安全協会　
9月11日㈯午後1時～2時45分（0時30分開場）
三鷹市公会堂　
当日会場へ

 交通安全講習会

　交通安全講話と
ビデオ上映など。
三鷹警察署、三

鷹交通安全協会、市
当日会場へ

※いずれも午後6時30分※いずれも午後6時30分
～7時30分～7時30分

   日  程   日  程 場  所　　場  所　　
9月  6 日㈪ 教育センター
 7 日㈫ 連雀コミュニティセンター
13日㈪ 井口コミュニティセンター
14日㈫ 三鷹駅前コミュニティセンター
15日㈬ 牟礼コミュニティセンター
16日㈭ 新川中原コミュニティセンター
17日㈮ 大沢原地区公会堂


