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市内協力医療機関
8月20日㈮（消印有効）までに直接また

ははがきに必要事項（11面参照）・性別を
記入し「〒181-0004新川6-35-28三鷹市
総合保健センター」へ(申込多数の場合
は抽選、電子申請サービス https://
www.e-tetsuzuki99.com/tokyo/からも申
し込めます）
同センター☎46-3254

「第60回はたらく消防の写生会」展
示会
三鷹消防署
8月17日㈫～26日㈭午前9時～午後5時

（土・日曜日を除く）
教育センター
期間中会場へ
同署☎47-0119
星と森と絵本の家の催し
①絵本リレー＝8月18日㈬午後3時30

分から、②街頭紙芝居＝8月21日㈯午後
1時から、2時30分から（2回開催）、③星
のおはなし会＝8月28日㈯午後2時から
（7時30分から天体観望会）、④昔あそび
の日＝9月4日㈯午後2時から
当日会場へ
同施設☎39-3401
秋の味覚を一足お先に̶ブドウの直
販̶ 
　市内、JA東京むさし三鷹市果樹組合の
11件の農家が「ブドウ狩り」と「ブドウ販売」
を行います。種類は藤稔、高尾、紅伊豆
など。くわしくは
下記の生産農家
へ。
8月20日㈮ご

ろから
1kg1,500円か

ら（ブドウの種類
により異なりま
す）
◆市内のブドウ生産農家
①宇田川清志（新川1-13-1）☎46-1452、②
須藤博明（新川2-7-38）☎44-8019、③小
林昭（牟礼1-8-13）☎43-3000、④板橋利
定（牟礼3-7-17）☎44-4381、⑤高橋健二
（牟礼1-7-13）☎71-6860、⑥吉野稔（上連
雀9-18-10）☎43-5644、⑦高橋永久（井
口3-17-34）☎32-8387、⑧島田芳造（大
沢6-3-23）☎32-5433、⑨吉野康雄（野崎
3-26-24）☎31-6831、⑩吉野米吉（野崎
1-12-23）☎44-6731、⑪宍戸福左右（野崎

三鷹市心身障がい者福祉手当を振
り込みます
　4～7月分の三鷹市心身障がい者福祉
手当（一般障がい手当・特別障がい手当・
特定疾患手当）を8月25日㈬に指定預金口
座に振り込みます。
身体障害者手帳1～4級または愛の手帳
1～4度をお持ちで、平成21年度市民税所
得割額が135,000円以下で、すでに申請手
続きが済んでいる方（20歳未満は所得制
限なし）
地域福祉課☎内線2618

健康・栄養・歯科相談
　測定（身長・体重・血圧など）と相談（65
歳以上の方は口の機能に関する相談も）。
健康について気になる方
8月20日、9月17日の金曜日①午後1時30

分～2時30分、②2時～3時、③2時30分～
3時30分
総合保健センター
健康手帳、健康診査の結果または最新

の検査結果、医師の指示書など
事前に同センター☎46-3254へ（先着制）

学習会「漢方とは？」
　講師は製薬会社広報グループ長の中島
実さん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
30人
8月31日㈫午前10時～正午
消費者活動センター
筆記用具
8月16日㈪午前9時から同協議会☎

41-0510、同センター☎43-7874へ（先着制）
市民健康講座「認知症予防―転ばぬ
先の杖（つえ）―」
　認知症予防のコツを長谷川病院院長の
吉永陽子さんに伺います。
市民50人
9月10日㈮午前10時～正午
教育センター
8月16日㈪午前9時から直接または電

話で総合保健センター☎46-3254へ（先着制）
秋期大腸がん検診
　問診と便潜血反応検査。
40歳以上（昭和46年3月31日以前生ま

れ）の市民400人
10月1日㈮～11月20日㈯

4-7-19）☎31-3714
生活経済課☎内線3063
一日プレイパークで遊ぼう！
三鷹市プレイパーク運営委員会
8月21日㈯午前10時～午後2時（雨天中
止）
北野遊び場広場（北野4-10）
当日会場へ
緑と公園課☎内線2833

※三鷹市プレイパーク運営委員を募集し
ています。会議（月1回程度）、一日プレイ
パークの開催、外遊びのイベント、上映会
などを企画、運営します。
※当日お手伝いしてくださるプレイパークサ
ポーターも募集しています。
「シンドバッドの大冒険とガラスの
海」特別朗読会
　朗読は劇団俳優座女優の天野眞由美
さん。シンドバッドの7つの冒険すべてを紹
介します。
①第1～3の航海＝8月22日、②第4～7

の航海＝8月29日、いずれも日曜日午後2時
～3時
中近東文化センター
一般800円、小・中学生500円
同館☎32-7111・ 31-9453へ

第4回都市農地保全自治体フォーラ
ム
　身近な自治体の都市農地に対する取り
組みを紹介します。
8月26日㈭午後1時30分～4時
都庁大会議場（第一本庁舎5階）
当日会場へ
生活経済課☎内線3063
しごとフェアin三鷹・武蔵野　
就職セミナー＆就職面接会
ハローワーク三鷹、三鷹市、武蔵野市、

しごとセンター多摩
三鷹産業プラザ
◆ヤング就職チャレンジセミナー
各回60人
①自己分析・応募書類の作成=9月2日

㈭午前10時～午後4時、②面接対策=9月
8日㈬午後1時30分～4時30分

必要事項（11面参照）をハローワーク
三鷹☎47-8617、三鷹市生活経済課
keizai@city.mitaka.tokyo.jpへ
◆個別相談会（しごとの相談）
9月6日㈪午前10時～午後0時30分
当日会場へ（先着制）
生活経済課☎内線2543
◆就職面接会
9月10日㈮午後1時30分～4時（受け付け

は1時～3時）
複数の履歴書
当日会場へ（入退場自由）
ハローワーク三鷹☎47-8617
第15回みたか土建まつり 
　工作教室や包丁研ぎ、模擬店など。無
料で住宅相談や労働相談、生活相談など
にも応じます。
東京土建一般労働組合三鷹支部
9月5日㈰午前10時～午後3時
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
当日会場へ
同支部☎47-9101
箱根みたか荘一泊の旅バスツアー
45人（最少催行人数35人）
9月29日㈬～30日㈭（1泊2日）
15,000円から（2日目の昼食付き）
◆コース〈1日目〉午前7時30分市役所発
～アサヒビール神奈川工場（試飲）～沼
津港（自由昼食）～柿田川公園～みたか
荘着、〈2日目〉みたか荘発～大涌谷～仙

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

三鷹ネットワーク大学、㈲エム・ティ・プランニング共同企画講座　
みたか太陽系ウォーク・レポーター養成講座　★
　9月18日㈯から市内全域で行われる「みたか太陽系ウォーク」のスタンプ設置店を回って取材をしていただく
市民ボランティア・レポーターの養成講座を開催します。
各日25人　
①9月3日㈮午後7時～8時30分、②9月4日㈯午後2時～3時30分（①②は同内容）　
同大学へ（先着制）

国際基督教大学寄付講座
サイエンス・リテラシー講座　「水をめぐる旅」　★
　講師は国際基督教大学名誉教授の吉野輝雄さん、国際基督教大学元
教授で国連大学元客員教授の高橋一生さん。
25人　 9月25日㈯午後2時～4時　 500円　
同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　太宰を読む百夜百冊
①第五十五夜　「グッド・バイ」と追悼文―メディアがつくる〈太宰治〉のゆくえ　★
②第五十六夜　微笑もて正義を為せ！ 「̶正義と微笑」、その魅力と1930年代
　の若者文化̶　★
　講師は①大妻女子大学文学部、同短期大学部、相模女子大学学芸学部非常勤講師の井原あやさん、
②詩人・社会学者の水無田気流さん。
各日50人　 ①9月22日、②9月29日、いずれも水曜日午後7時～8時30分
各回一般1,000円　市民800円　 同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」̶ 幸せに生きるためにカ
ウンセリングを受けてみませんか̶　★
　NPO法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会による講
義と個別カウンセリング、ワークシート作成を行います。
10人　 9月26日㈰午後1時～3時20分
1,000円　 9月21日㈫までに同大学へ（先着制）

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

特に記載のないものは8月17日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制）　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

　8月27日(金)に京都市で開催される全国消防救助技術大会の「ロープ応
用登はん」の競技に、三鷹消防署の職員が東京都代表として出場します。
登はん者と補助者が2人1組で協力し、地上高15メートルのロープを、器
具を使わずに登はんする競技で安全確実性と所要時間を競い合います。
同消防署☎47-0119

　7月21日～23日に行われた警視庁剣道大会で、三鷹警察署が初優勝を
飾りました。同警察署では、昨年、検挙率が向上し刑法犯認知件数が減
少しており、今回の快挙と同様に、警察署が一丸となって努力と研さんを
重ねた結果が発揮されました。
同警察署☎49-0110

◆三鷹警察署が警視庁剣道大会で優勝！

市民の安全安心を守るために腕を磨いています

◆全国消防救助技術大会に三鷹消防署の職員が出場！


