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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

一般女子9人制＝9月5日、一般男子9人
制＝9月19日、一般男女混成9人制（男子
人数に制限あり）＝11月28日、一般男子6
人制＝10月17・31日、一般女子6人制＝9
月19日、いずれも日曜日
※男子6・9人制は日程変更の場合あり。
8月14日㈯～9月30日㈭（一般女子6・9

人制、一般男子9人制は8月28日㈯まで）
に三鷹市体育協会へ
※中学生の部は各市立中学校へ書類を
送付します。
同協会☎43-2500（日・月曜日、祝日を

除く）
第60回市民体育祭
ダンススポーツ大会
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

三鷹市ダンススポーツ連盟
在勤・在学を含む12歳以上の市民、

市内のサークル会員、またはどちらかが
上記資格を有しているカップル
10月3日㈰午前11時～午後5時
第一体育館
準正装、準平服（女性は新品のヒール

カバー）
9月3日㈮までに所定の申込用紙を三
鷹市体育協会へ
※申込用紙はコミュニティセンター、社会
教育会館、同協会で配布。
羽根田☎44-1099、堀江☎48-7451、同
協会☎43-2500（日・月曜日、祝日を除く）

大菊づくり講習会
　盆養の肥料抜き、柳芽の処理、福助
の底面給水栽培。
三鷹菊友会
8月8日㈰午後1時30分～3時30分
市民協働センター
当日会場へ
鴨下☎31-7510

ワンポイントレッスン＆
アクアフィットネスタイム
在勤・在学を含む16歳以上の市民
水泳ワンポイントレッスン＝8月6日～27

日の毎週金曜日午後2時～4時、アクア
フィットネス＝8月4日～25日の毎週水曜日
午後7時～7時30分または8時～8時30分
第二体育館屋内プール
入場料250円、ロッカー代10円（返還式）
期間中会場へ
スポーツ振興課☎内線3324
三鷹市ソフトボール連盟
秋季大会
　小学4年生以上男女、中学生男女、
一般男女、壮年（40歳以上）の7部門。
在勤・在学を含む小学4年生以上の

市民（学連登録者は除く）で構成された
20人以内のチーム
8月8日～9月26日の日曜日午前8時30分

～午後5時（雨天順延）
大沢野川グラウンド、三中校庭
1チーム7,000円

※登録済チームで後期未納チームは3,000
円、未登録チームは半期登録料4,000円、
体育協会費100円×登録人数分を追加。い
ずれも当日持参。

同連盟（松野）☎・ 45-5581、☎
090-4364-0880へ
※代表者会議は行いません。
※新規参加チームは事務局で対応します。
卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹市卓球連盟
在勤・在学を含む小学生以上の市民
8～10月の毎月第2土曜日午前9時45

分～11時30分
第二体育館
中学生以下200円、大人300円
ラケット、室内履き
期間中会場へ
新関☎49-0718
第60回市民体育祭
バレーボール大会
三鷹市バレーボール連盟
中学生の部＝市内中学生、一般の部

＝在勤・在学を含む高校生以上の市民
と連盟加盟チーム
中学生の部（6人制男女別）＝9月5日、

ダイコンの種まき講習会
8月14日㈯午後1時30分から（荒天の場
合は翌日に順延）
三鷹市農業公園
長靴、作業に適した服装
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
押し花講習会
三鷹市工芸同好会
20人
8月14・21日の土曜日午後1時30分～4

時（全2回）
連雀コミュニティセンター
1,300円（材料代）
小花や葉などの生花10本程度、新聞

紙2枚、はさみ、ティッシュペーパー
8月13日㈮までに、お子さんが参加す

る場合は年齢・学年を伝えて宮﨑☎31-
8735へ
不用になったTシャツから
エコ布ぞうり作り
8人
8月19日㈭午後1時～3時45分
リサイクル市民工房
大人用Ｔシャツ2枚、筆記用具、はさみ
8月12日㈭（必着）までに往復はがきに

必要事項（11面参照）を記入し「〒181-
8555ごみ対策課」へ（申込多数の場合は
抽選）
同課☎内線2533
中高年セミナー
「これからの生き方を考えてみる」
　講師はキャリアカウンセラーの向井恒
夫さん。
おおむね55歳以上の方18人（わくわく

サポート三鷹への登録が必要です）
8月26日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
「狼伝説と甲斐秩父の山々」
─深山幽谷の伝説探索─
　講師は中村拓哉さん。
井の頭地区住民協議会
40人
8月26日㈭午後2時から
井の頭コミュニティセンター

8月3日㈫から同センター☎44-7321
へ
就職活動支援セミナー
「書類選考突破の秘訣！」
　履歴書・職務経歴書の書き方など。
講師は職業専門相談員の中里紀子さん。
24人
8月27日㈮午後1時30分～4時
市民協働センター
筆記用具、雇用保険受給者は「雇用

保険受給資格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
※毎月第2・4火曜日午後1時～5時に三
鷹産業プラザで個別キャリアカウンセリ
ングを行っています。
中国語入門講座
　講師は村田孝四郎さん。
初心者25人
9月1日～12月15日の毎週水曜日午前

10時30分～正午（11月3日を除く全15回）
みたかボランティアセンター
3,000円（資料代、コピー代）
筆記用具
同センター☎76-1271へ

赤十字幼児安全法講習会 
　応急手当と子どもの病気について。
三鷹駅周辺住民協議会
20人、保育若干名
9月8日㈬午後1時～4時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
800円（資料代）
大判ハンカチ1枚
直接または電話で同センター☎71-00

25へ（先着制）

第42回「三鷹市社会教育会館のつ
どい」の参加団体
自主グループ
第1回企画実行委員会＝9月6日㈪午

後2時～4時、つどい＝12月4日㈯・5日㈰
社会教育会館
8月2日㈪～31日㈫に所定の申込用紙を
社会教育会館(本館）へ　※申込用紙は各
館(本館・東館・西館）で配布。
社会教育会館本館☎49-2521

スタッフ・ベンダ・ビリリ　
三鷹市公会堂　全席指定　10月17日㈰　17:00開演
助成：㈶地域創造
チケット発売中　会員＝3,500円　一般＝4,000円　シニア（60歳以上）＝3,500円
中・高・大学生＝2,000円　小学生＝1,500円
　今年のカンヌ映画祭で話題となった、コンゴ民主共和国の車いすに乗ったストリー
トロッカーズが初来日。スタッフ・ベンダ・ビリリは小児まひで下半身不随となったミュ
ージシャン5人を中心とした8人のバンドです。空き缶でできた楽器や手作りドラムも大
活躍！躍動感あふれるボーカルと熱いビートをぜひ体感してください！

【関連イベント】
◆ベンダ・ビリリメンバーの車いすをみんなで飾ろう！
～キミの手でペイントした車いすが、この秋全国11
カ所のライブ会場を駆けめぐる！～
　進行は財団音楽担当とNPO MAG-net。参加者
は公演に招待します。
中・高生10人　 8月5日㈭午前10時～午後5時
芸術文化センター地下1階アートスタジオ
1,000円　 電話予約のみ

◆“ともとも”とつくろう！
～がらくた楽器ワークショップ＆廃品打楽器パフォーマンス～
　講師は打楽器奏者の山口ともさん。
小学生と大人25組（大人１人につきお子さん2人まで可）
9月26日㈰午後1時～4時40分
芸術文化センター地下1階アートスタジオ
一般1,500円、会員1,350円、小学生1,000円
9月16日㈭まで。電話予約のみ

スタッフ・ベンダ・ビリリ

CINEMA SPECIAL　日本の男優 三船敏郎
芸術文化センター　星のホール　全席指定
8月21日㈯　各回2本立て／昼夜入替制
昼の部11:00／夜の部16:00上映開始
チケット発売中　各回　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
　日本映画の黄金時代を支えた男優たちを、来年3月まで毎月1回特集
します。8月は日本が世界に誇る名優・三船敏郎です。

「静かなる決闘」Ⓒ角川映画

『静かなる決闘』
（1949年／94分／白黒／角川）
監督：黒澤明
出演：三船敏郎　志村喬　
三條美紀　ほか

「羅生門」Ⓒ角川映画

『羅生門』
（1950年／88分／白黒／角川）
監督：黒澤明
出演：三船敏郎　森雅之　
京マチ子　ほか

チケット
お求め方法

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイント還元、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、レストランの割引など。

MITAKA ARTS NEWS on TV 放送中！
　財団主催の公演・展覧会情報をご紹介
する番組を放映しています！ アナログ5チャ
ンネル、地デジ11チャンネルで毎日放映中！
（第1・3火曜日更新）
㈪～㈮　12：50～13：00／22：20～22：30
㈯～㈰　8：50～9：00／22：20～22：30

●電話予約
芸術文化センター  

☎47-5122

●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券・シニア券をお求めの方は、当日、年齢を確認できる物をお持ちください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）

パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m 
 （座席自動採番）

㈶三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.orgチケットインフォメーション


