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る者に寄附をすること（政党や親族に対
するものなど例外を除く）は、お中元やお
祭りのご祝儀などを含め、いかなる名義
であっても禁止されています。
◆求めない　有権者が政治家に対し、
寄附を出すように勧誘や要求をすること
も禁止されています。
◆あいさつ状の禁止　政治家が選挙区
内にある者に、暑中見舞状などの時候の
あいさつ状（答礼のための自筆書を除く）
を出すことは禁止されています。
選挙管理委員会☎内線3034

国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料の年金からの引き落としを口
座振替に変更できます
いずれも振替を希望する口座の内容が
分かるものと、届出印を持参し保険課へ
※10月分の年金から変更希望の方は、7
月30日㈮までに申請してください。
同課☎内線2392
8月2日㈪は国民健康保険税（第1
期）の納期です
　納期内の納付にご協力をお願いしま
す。分割納付など納税に関する相談は保
険課へ。勤め先の保険に加入したときは、
国保の脱退手続きが必要です。
同課☎内線2386

子ども手当・子ども医療・児童育
成手当の更新（現況届）・申請はお
済みですか？
◆現況届　対象者に更新書類（現況届）
を送付しました。未提出の方は、早急に
提出してください。
※子ども手当の更新は、今年3月末時点
の児童手当支給対象で、自動的に子ども
手当に移行された児童のみが対象です。
◆子ども手当の申請　申請が必要な世
帯には申請書を送付しました。申請期限（9

7月27日㈫午前10時30分から
◆パソコンの日
小学3年～高校生
7月24・31日の土曜日午後2時から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝7月21日、8

月4日の水曜日、②リサイクル市民工房＝
7月24日㈯、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は有料
当日会場へ
同センター☎43-7874
水上フェスティバル
連雀地区住民協議会
7月25日㈰①午前11時～正午、②午

後1時30分～2時30分（雨天中止）
連雀コミュニティセンター屋上プール
水着、水泳帽
当日会場へ
同センター☎45-5100
9月の小学校校庭開放（団体貸切）の
予約受付
市のホームページでご確認ください
8月1日㈰～7日㈯に各コミュニティセン

ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
おやこでよってチョコっと
あっぷるーむ（8月）
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
おおむね0～3歳のお子さんを持つ親子

と妊婦さん10組、①ハイハイ前のお子さ
んと母親9組、②8組、③6組、⑥ハイハ
イ以降～3歳のお子さんと母親7組、⑩妊
娠15週以降の健康な妊婦さん
①ヨガママ（ハイハイ前）＝2日㈪午前10

時30分～正午、②上映会「bloom～生ま
れたのは私」＝5日㈭午前10時30分～正
午、③サルサストレッチ＝7日㈯午後1時
30分～3時30分、④スリングの選び方・
使い方＝9日㈪午前10時30分～正午、⑤
ベビーマッサージ＝12日㈭午前10時30分
～正午、⑥ヨガママ（ハイハイ以降～3歳）
＝16日㈪午前10時30分～正午、⑦産前・
産後の骨盤ケア＝23日㈪午前10時30分
～正午、⑧親子コミュニケーション入門＝
26日㈭午前10時30分～正午、⑨ワーキン
グマザーのためのライフデザイン講座＝28
日㈯午後1時30分～3時30分、⑩マタニテ

月30日㈭）を過ぎると、4月分からの支給
ができなくなるのでご注意ください。
子育て支援課☎内線2751
日本脳炎の予防接種（第1期）
　昨年、新ワクチンが国に認可され、第
1期標準接種対象年齢（3～7歳6カ月未
満）の方は公費で接種ができます。市で
は今年度に3歳になるお子さんの誕生月
の月末に、第1期（2回）の予診票を郵送
しています。4～7歳6カ月未満で接種を
希望する方は、健康推進課へ予診票を
請求してください。
同課☎46-3254

※杉並区、調布市、武蔵野市、世田谷区
の協力医療機関でも接種が受けられます。
※第2期（9～13歳未満）の公費接種は厚
生労働省で検討中です。
東児童館　
乳幼児のための水遊び広場
7月21日㈬～23日㈮・27日㈫～30日㈮

の午前10時～11時30分
水着、着替え、タオル
期間中会場へ
同館☎44-2150
むらさき子どもひろば
乳幼児対象の行事（7月）
0歳～就学前のお子さん
◆定例行事
◇げんきっ子ランド
月～金曜日午前9時～10時50分
◇みんなであそぼ！
月～金曜日午前11時～11時30分
※21・28日の水曜日は休みます。
◆スペシャルイベント
①ドレミであそぼ＝21日㈬午前10時30

分～10時50分（0～1歳6カ月）、午前11時～
11時30分（1歳6カ月～就学前）、②にこにこ
キッズ＝28日㈬午前10時45分～11時30分
②のみ牟礼コミュニティセンター
いずれも当日会場へ
同ひろば☎49-5500
西児童館の催し
◆乳幼児のあそびひろば
◇ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◇サークルタイム
月～土曜日の午前11時30分から
◇7月生まれのお誕生日会
7月22日㈭午前11時30分から
◇ぷくっとしゃぼん玉

あて先は
各記事の申込先へ
住所の記載がないものは
〒181-8555
 三鷹市役所○○課へ
往復はがきの場合は
返信用にも住所・氏名を
記入してください

１.行事・事業名（希望日・コー
ス・回）

２.郵便番号・住所
３.氏名（ふりがな）
４.年齢（学年）
５.連絡先（電話番号・ ファク
ス番号、メールアドレス）

６.そのほか必要事項（保育希
望の有無など）

申し込み記入例
記号の意味記号の意味

主催者
対象・定員
日時・期間
場所・会場
費用

   （記載のないものは無料）
持ち物
申込方法
問い合わせ
託児あり

秘書広報課秘書係☎内線2011

住民実態調査を実施しています　
住民登録はお済みですか？
　住民基本台帳法第34条の規定に基
づき、住民票の正確な記録を保持する
ため、9月まで下連雀・牟礼地域を除く
市内全域で身分証明書を携帯した調査
員が、表札・ポストなどで居住状況を確
認しています。また、住民登録が済んで
いない方に、お知らせを投函する場合が
あります。
※引っ越しをしたら14日以内に住所変更
の届出が必要です。手続きは市民課（市
役所1階7番窓口）または市政窓口へ。
同課☎内線2326
ダイオキシン測定結果報告
　平成21年度に実施した、三鷹市環境
センターの排ガス中のダイオキシンの測
定結果は、1号炉＝0.019、2号炉＝0.018、
3号炉＝0.055（単位はいずれもng-TEQ/
m3N）で、各炉とも規制値（5ng-TEQ/
m3N）を大きく下回る数値でした。
同センター☎内線2539
環境標語の入賞作品が決まりました
◆受賞作品（応募総数332点）
◇市長賞「地球のみらい　じぶんたちの
力で　かえようよ」（茂手木駿也さん）
◇環境基金活用委員会会長賞「歩こうよ
輝く緑の　エコの道」（増山綾さん）
◇優秀賞10人
　全応募作品は市のホームページでご
覧ください。
環境対策課☎内線2523
家屋調査にご協力をお願いします
　平成22年1月2日以降に新築および増
改築した家屋について、市の職員（固定
資産評価補助員）が間取りの確認などに
伺います。取り壊した家屋がある場合は、
法務局（登記所）への届け出とともに、資
産税課へご連絡ください。
同課☎内線2364
政治家などの寄附は禁止されてい
ます！
◆贈らない　政治家（候補者、候補者に
なろうとする者を含む）が、選挙区内にあ

市内の教育支援学級の卒業生および保護者10人
程度
8月6日㈮午前10時～正午
市長公室（市役所3階）
7月28日㈬までに「第55回市長と語り合う会参加

希望」・必要事項（7面参照）・性別・学級名・卒業年・
保護者の氏名（ふりがな）・性別を記入し、はがき、Eメ
ールで「〒181-8555秘書広報課秘書係」・ hisho@
city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の場合は抽選）

◆傍聴者も募集します
在勤・在学を含む市民5人
「第55回市長と語り合う会
傍聴希望」・必要事項（7面参照）
を記入し、はがき、Eメールで
「〒181-8555秘書広報課秘書
係」・ hisho@city.mitaka.
tokyo.jpへ（申込多数の場合
は抽選）

夏休み特別企画　
「教育支援学級の卒業生および保護者と語る」

参加者募集　第55回市長と語り合う会

テーマ

　「三鷹市生涯学習計画」改定
の基礎資料とするため、市民
意向調査を実施します。対象
者には7月23日㈮に調査票を発
送しますので、ご協力をお願
いします。

　「広報みたか」6月6日発行号でお知
らせした「高額医療合算介護サービス
費」の過払い分のある方（世帯）に、返
納のお願いのため市の職員が戸別訪
問しています。ご協力をお願いします。

なお、職員は職員証を携帯しています
ので、ご確認ください。
午前8時30分～午後5時（土・日曜日、

祝日を除く）
高齢者支援課☎内線2684

◆調査対象者
　無作為に抽出した18歳以上の市民2,500人
◆回答方法
　回答を記入し、返信用封筒で8月13日㈮ま
でに返送してください。
生涯学習課☎内線3316

生涯学習についての市民意向調査にご協力ください

市の職員が戸別訪問しています
高額医療合算介護サービス費過払い分の返納のお願い


