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健
康
コ
ラ
ム

胃
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

　

胃
が
ん
は
諸
外
国
と
比
較
し
、
特
に
わ
が
国
に
多
い

が
ん
で
あ
り
、
加
齢
と
共
に
か
か
り
や
す
く
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
新
た
に
診
断
さ
れ
た
が
ん
の
中
で
は
、

胃
が
ん
は
、
男
性
で
は
第
１
位
、
女
性
で
は
、
乳
が
ん
、

大
腸
が
ん
に
次
い
で
第
３
位
を
占
め
て
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
の
胃
が
ん
は
、
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
の
感

染
に
よ
る
萎い

し
ゅ
く縮
性
胃
炎
を
背
景
に
発
生
し
、
喫
煙
、
高

塩
分
食
品
の
摂
取
な
ど
は
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
症
状
と
し

て
は
胃
の
痛
み
、
胃
も
た
れ
、
胸
焼
け
、
貧
血
、
吐
き

気
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、
自
覚
症
状
が
全
く
み
ら
れ
な

い
の
に
、
検
診
を
き
っ
か
け
に
胃
が
ん
と
診
断
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
一
般
に
検
診
で
発
見
さ
れ
た
胃
が
ん
の

方
が
、
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
診
断
さ
れ
た
胃
が
ん
と

比
較
し
、
治
療
後
の
経
過
が
良
好
で
再
発
が
少
な
い
と

い
え
ま
す
。

　

通
常
、
胃
が
ん
は
手
術
に
よ
る
治
療
が
行
わ
れ
ま
す

が
、
早
期
に
発
見
さ
れ
た
場
合
に
は
、
開
腹
手
術
の
不

要
な
内
視
鏡
手
術
が
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
進
行

し
た
状
態
に
な
る
と
、
抗
が
ん
剤
に
よ
る
治
療
が
必
要
に

な
る
こ
と
が
あ
り
、
大
き
な
身
体
的
負
担
に
な
り
ま
す
。

　

胃
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
に
は
定
期
的
な
内
視
鏡

な
ど
に
よ
る
検
査
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
胃
部
症
状

が
あ
る
人
は
、
早
め
に
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。
胃
・
十
二
指
腸
潰か

い
よ
う瘍
の
既
往
の
あ
る
方
、
慢
性

胃
炎
、
胃
ポ
リ
ー
プ
な
ど
と
す
で
に
診
断
さ
れ
て
い
る

方
は
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
、
継
続
し
て
検
査
を

受
け
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
近
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・
ピ
ロ
リ
菌
に
対
す
る
除
菌

治
療
を
受
け
た
経
験
の
あ
る
方
も
増
え
て
き
て
い
ま
す

が
、
除
菌
治
療
が
成
功
し
て
も
、
胃
が
ん
に
対
す
る
リ

ス
ク
が
無
く
な
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
定
期

的
な
検
査
を
欠
か
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
で
は
Ｘ
線
造
影
検
査
に
よ
る
胃
が
ん
検
診（
集
団
検

診
・
個
別
検
診
）を
行
っ
て
い
ま
す（
く
わ
し
く
は
広
報

み
た
か
８
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）。
か
か
り
つ

け
の
診
療
所
や
病
院
な
ど
で
定
期
的
な
内
視
鏡
検
査
を

受
け
て
い
な
い
方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

三
鷹
市
医
師
会
☎
47-

２
１
５
５

どんな指導を
受けられるのですか？

特定健康診査と特定保健指導

　40～74歳の三鷹市国民健康保険加入者を対象とした、今年度の特定健康診査（特定健診）
が6月から始まりました。特定健診の結果、メタボリックシンドロームによる生活習慣病の
発症リスクが高く、生活習慣の改善が必要と判定された方に、生活習慣を見直す支援を行
うのが特定保健指導です。

　特定健診を受診した医療機関で結果説明を受けた後、
本人の同意のもとでこれまでの生活習慣を医師と振り
返り、改善に向けた食事や運動などの「行動目標」を設
定します。

　「行動目標」の達成に向け、無理なく取り組める「行動
計画」を作成し、目標達成をサポートします。
※自己負担はありません！

動機付け支援

・ 血糖（空腹時血糖100mg/dl以上、またはヘモグロビンA1c〈HbA1c〉5.2
％以上）

・ 脂質（中性脂肪150mg/dl以上、またはHDLコレステロール40mg/dl未満）
・血圧（収縮期130mmHg以上、または拡張期85mmHg以上）

追
加
リ
ス
ク

追加リスク
2つ以上該当

喫煙歴

積極的支援 動機付け支援

あり なし

腹囲が男性85cm以上
女性90cm以上の人

追加リスク
1つ該当

追加リスク
3つ該当

喫煙歴

積極的支援 動機付け支援

あり

腹囲に関係なく
BMI※25以上の人

追加リスク
2つ該当

追加リスク
1つ該当

なし

65歳以上の方は介護保険料が
軽減される場合があります

あなたの健康をサポートします！

　特定健診の結果、追加リスク（下記参照）の該当数で
「動機付け支援」か「積極的支援」に分かれます。
※服薬中の方は継続的に医療機関で受診しているため、
保健指導の対象外です。また、65～74歳の方は「動機
付け支援」のみです。

リスクの程度に応じた
「動機付け支援」と
「積極的支援」

　メタボリックシンドロームによる生活習慣病
のリスクが出始めている方に、原則1回の支援
を行います。

積極的支援
　メタボリックシンドロームによる生活習慣病
のリスクが重なっている方に、6カ月間継続的
に電話やはがきでの支援を行います。

6カ月後に本人が
はがきで体重・
腹囲を報告し、
「行動目標」の達
成度を確認

◆納税通知書を7月13日㈫に発送します。第1期分を8月2
日㈪までに納めてください。
◆今年度から均等割などの額が改定されています。くわしく
は、同封されている「国保のてびき」をご覧ください。
保険課☎内線2382

後期高齢者医療保険料
◆納入通知書を7月15日㈭に発送します。第1期分を8月2
日㈪までに納めてください。
◆今年度から所得割率が改定されています。くわしくは、同
封されているパンフレットをご覧ください。
保険課☎内線2384

※国民健康保険税・後期高齢者医療保険料は社会保険料控除
の対象として申告できます。

の納税通知書・納入通知書を発送します
国民健康保険税

　65歳以上で、下記の条件すべてに該当する方の介護保険
料を個別に軽減します。
① 介護保険料が第1～3段階（生活保護受給者、特別養護老人
ホームなどの入所者を除く）

② 21年中のすべての収入が、第1・2段階の方は80万円以
下、第3段階の方は160万円以下（いずれも単身世帯の場
合。世帯員が1人増すごとに60万円を加算した金額以下）

③自己の居住用を除き、処分可能な不動産を所有していない
④ 200万円(2人以上の世帯は400万円)を超える預貯金な
どの資産を所有していない

⑤住民税が課税されている方の扶養を受けていない

軽減後の保険料額
第1・2段階の方＝12,000円(軽減前は24,000円)
第3段階の方＝24,000円(軽減前は36,600円)
7月5日㈪～16日(金)午前9時～午後4時30分(正午～午

後1時を除く)に、①22年度介護保険料決定通知書または介
護保険料納付通知書、②21年中の本人と世帯全員の収入が
分かるもの(年金の支払通知書など)、③本人と世帯全員の預
貯金通帳またはその写し、④印鑑、⑤軽減申請書と収入およ
び資産申告書を持参し、高齢者支
援課(市役所1階11番窓口)へ
※⑤の書類は同課で配布。
※来庁が困難な方は電話でご相談
ください。
同課☎内線2687

保険課☎内線2694

対 象 者

※BMI…体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料

平成
22年度

ご確認ください


