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「わらべの野の花」の方と
わらべうたを楽しみませんか
市内在住の4歳未満のお子さんと保護者
6月7日㈪午前11時～11時30分
すくすくひろば
当日会場へ
同ひろば☎45-7710
東児童館　乳幼児おやこひろば
◆わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
6月7日㈪・8日㈫・11日㈮・14日㈪・18

日㈮・21日㈪いずれも午前10時～正午
◆お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん
6月12日㈯午前10時～11時30分
◆ひよこランド
0～1歳のお子さん
6月9・16日の水曜日午前10時～正午
◆親子の自由遊びひろば
6月15日㈫午前10時～正午
いずれも当日会場へ
同館☎44-2150
むらさき子どもひろばの行事（6月）
◆乳幼児対象のスペシャルイベント
0歳～就学前のお子さん、②3歳～就

学前のお子さん10人、⑤0～1歳6カ月の
お子さんと母親15組
①ドレミであそぼ＝9日㈬午前10時30分

～10時50分（0～1歳6カ月）、午前11時～
11時30分（1歳6カ月～就学前）、②レイン
ボーパラソル（傘に絵を描こう）＝12日㈯午
前11時～正午、③変身！スペシャルバー
スデー＝14日㈪～16日㈬午前11時20分～
11時30分（お誕生日の方は当日10時45分
までに受付へ）、④手型スタンプ＝17日㈭・
18日㈮午前11時～11時30分、⑤mamaカ
フェ＝21日㈪午前10時～正午、⑥にこに
こキッズ＝23日㈬午前10時45分～11時30
分、⑦どろんこ遊び＝29日㈫午前10時30
分～11時30分（雨天の場合は30日㈬）
⑥のみ牟礼コミュニティセンター
⑤低月齢のお子さんはバスタオル
②⑤のみ同ひろばへ（先着制）
◆小学生対象の行事
①小学生10人、④4～6年生20人
①レインボーパラソル（傘に絵を描こう）

＝12日㈯午前11時～正午、②一輪車教
室＝15日㈫午後3時30分～4時30分（雨天
中止）、③あそぼ。えほん、わらべうたと
ともに＝17日㈭午後3時～4時、④インタ
ーネット安心・安全教室＝26日㈯午前10
時30分～11時30分
②のみ四小校庭
④100円
②持っている人は一輪車
①④のみ同ひろばへ（先着制）
同ひろば☎49-5500
誕生記念樹をプレゼントします
市内在住の乳児

6月14日㈪（必着）までに往復はがきに
世帯主の必要事項（15面参照）・赤ちゃん
の名前と月齢・希望する樹種（パキラ、サ
ルスベリ、カンツバキ、キンモクセイ、ゲ
ッケイジュ）を一つ記入し「〒181-0004新
川6-37-5NPO法人花と緑のまち三鷹創
造協会誕生記念樹担当」へ
※苗木は6月24日㈭に三鷹市暫定管理地
で返信はがきと引き換えます。
同協会☎45-8351
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
①消費者活動センター＝6月16日㈬、

②リサイクル市民工房＝6月26日㈯、い
ずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は有料
当日会場へ
同センター☎43-7874
助産師と一緒に
赤ちゃんと遊びましょう
市内在住の1カ月～3歳くらいのお子さ

んと保護者
6月18日㈮午後1時～3時
井の頭コミュニティセンター本館
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
すくすくひろばの行事
◆育児講座「生きいき子育てenjoy法」
市内在住の1～3歳のお子さんの保護

者で、初めて受講する方
6月22日㈫午後1時30分～3時
6月8日㈫午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ
◆育児講座「ベビーヨガ」

6月25日㈮①7～10カ月のお子さん＝
午前10時30分～11時30分、②4～7カ月
未満のお子さん＝午後1時30分～2時30
分
バスタオル
6月11日㈮午前10時から直接または

電話で同ひろば☎45-7710へ
◆年齢別あそびましょ「りすぐみ」
平成21年4月2日以降生まれのお子さ

んと保護者
①11カ月～1歳3カ月＝7月1日㈭午前10

時30分～11時30分、②6カ月まで＝7月1
日午後1時30分～2時30分、③1歳3カ月
以上＝7月27日㈫午前10時30分～11時
30分、④7～10カ月＝7月27日午後1時30
分～2時30分

6月17日㈭午前10時からいずれも直
接または電話で同ひろば☎45-7710へ
妊婦さんとママと赤ちゃんの交流会
市内在住の妊娠中の方、4カ月未満の

お子さんと母親
6月23日㈬午後1時30分～3時
大沢台保育園
当日会場へ
同園☎39-3177

ジュニア俳句をたのしもう　
小学生俳句講習会
三鷹俳句会
小学生（低学年は保護者同伴）
6月27日㈰午前9時40分～11時40分
社会教育会館
当日会場へ
田山☎46-8458
体験！父と子のアウトドア講座
　ネイチャーウォーク、キャンプファイヤ
ー、酪農・乳搾り体験など。
市内在住・在勤・在学の小学生と父親

10組
7月3日㈯午前7時市役所集合～長

野県川上郷自然の村（宿泊）～4日㈰午後
6時市役所着予定
大人7,500円、小学生6,500円
6月7日㈪～11日㈮の午前9時30分～

午後5時に直接または電話・インターネッ
トで社会教育会館☎49-2521・ www.
pf489.com/mitaka/webkm/（生涯学習
システム）へ（申込多数の場合は抽選）
ちびっこ水遊び教室
市内在住・在園の幼児（4月1日現在3

歳以上でおむつが取れているお子さん）
と保護者（幼児1人につき1人）各班75組
7月3日㈯・4日㈰1班＝午前9時30分～

11時30分、2班＝午後2時～4時
第二体育館屋内プール
水着、バスタオル、ロッカー代10円（返

還式）、水泳帽
6月15日㈫（必着）までに、往復はがき（1組
で1枚）に必要事項（15面参照）と参加希望
の班を記入し「〒181-8505スポーツ振興課」
へ。決定後、健康調査アンケートを記入（申
込多数の場合は抽選）
同課☎内線3325
子ども料理教室「ピザ・パン作り」
大沢住民協議会
小学生24人（1、2年生は保護者同伴）
7月4日㈰午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
100円（1人）
エプロン、三角巾、タオル、室内履き
直接または電話で同センター☎32-

6986へ（先着制）
双子を持つ親の交流会 
市内在住の就学前の双子、三つ子

のお子さんの保護者と妊娠中の方16人、
保育18人（お座りのできないお子さんは
保護者と同室で参加）
7月5日㈪午前10時～11時30分
総合保健センター
同センター☎46-3254へ（先着制）

小・中学校教科用図書の見本を展示
　市教育委員会では、平成23年度に市
立小学校で使用する教科用図書を8月末
日までに採択します。採択の対象教科書
と中学校教科書の見本を展示します。
7月7日㈬までの午前9時～午後5時（土

・日曜日を除く）
教育センター2階
期間中会場へ
総務課☎内線3251
都市農業を育てる市民のつどい
「夏野菜の収穫体験」
市内在住の小学生以上のお子さんと

保護者80人
7月17日㈯午前8時45分～午後1時30

分（小雨決行、昼食付き）
市内農家ほか
6月17日㈭（必着）までに往復はがきに

必要事項（15面参照）・お子さんの年齢と
名前を記入し「〒181-8555生活経済課」
へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線3063
第100回三鷹市親子音楽会
「100倍楽しむオーケストラ！」
　指揮者は高橋隆元さん、歌と司会は
岡崎裕美さん、演奏
は三鷹市管弦楽団。
②778人
7月18日㈰①展示・
体験コーナー＝午前
10時～午後0時30分、
②音楽会＝午後2時
～4時（1時30分開場）
①三鷹市公会堂ロビー・公会堂別館

会議室、②三鷹市公会堂
当日会場へ（②は先着制）
生涯学習課☎内線3315
児童館キャンプに参加しよう！
在学を含む市内の小学3年～中学生

100人
8月5日㈭午前7時市役所集合～大

型バスで山梨県丹波山村東キャンプ場
（宿泊）～6日㈮午後6時市役所解散予定
※参加者・保護者説明会を、7月25日㈰午
後1時30分～4時に教育センターで開催しま
す（欠席者はキャンプに参加できません）。
4,000円
6月30日㈬（必着）までに、往復はがき（1

人1通）に必要事項（15面参照）・学校名・
学年を記入し、保護者が署名押印のう
え「〒181-0016深大寺2-3-5西児童館」へ
（申込多数の場合は抽選）
西児童館☎31-6039・東児童館☎44-

2150
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HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申込の際にご予約
ください。

◆今年も長野県川上村産のレタスを配布します
　レタスがおいしい季節がやってきました。三鷹市川上郷自然の村では、日ごろの感謝
を込めて7月にレタスの配布を行います。くわしくは、今後の広報みたかでお知らせします。
◆9月分の優先申込（団体分）
　団体（15人以上）受付は、6月15日㈫午前8時30分から。川上郷自然の村のホーム
ページから申込用紙を印刷し、必要事項を記入のうえファクスまたは電話で仮予約
の後、同施設へ郵送。

宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話（午前8時30分～午後7時30分）・ファク
ス・インターネットで
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から

〒384-1406 長野県南佐久郡川上村大字原591番362

辺り一面のレタス畑は見ごたえあり！
6月のご旅行は川上郷自然の村へ 


