
●市役所電話（代表）　☎0422-45-115113 広報みたか　No.1428　2010.6.6

主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

健康を保ちましょう。
65歳以上の要支援・要介護認定を受け

ていない市民で、毎回参加できる方25人
7月7日～28日の毎週水曜日午後1時30

分～3時（全4回）
弘陽園（下連
雀5-2-5）

6月25日
㈮までに弘済
園地域包括支
援センター☎4
8-8855へ（先着
制）
お口と栄養の講座
「歯ッピー楽ッキー教室」
　「健口体操」や栄養バランス、健康診
断の検査値についてお話します。
65歳以上で、要支援・要介護認定を

受けていない市民20人
7月16日～30日の毎週金曜日午前10時

15分～11時45分
三鷹駅前コミュニティセンター
6月7日㈪午前9時から総合保健セン

ター☎46-3254へ（申込多数の場合は3日
間とも参加できる方を優先）

　 　 　 　 　

家族のうつと付き合う4つのヒント
家族のうつ病と向き合っている方20人
①うつ病患者の「働きたい！」を応援す

る～うつ病専門就労支援「ルポゼ」の取り
組み～＝6月12日㈯午後1時30分～4時、
②「うつ病」とは何か？～うつ専門医のお
話し～＝6月26日㈯午後2時～4時、③自
分のココロを大切にするプチセミナー＝
7月3日㈯午後1時30分～4時30分、④家
族の「うつ」とつきあうヒント＝7月10日㈯
午後1時30分～4時（全4回）
みたかボランティアセンター
800円（社協会員は500円）
同センター☎76-1271へ（先着制）

多摩府中保健所　
精神保健相談
①アルコール相談＝6月14日㈪午後

2時～4時、②精神保健医療相談＝6月
15・22日の火曜日午後2時～4時
同保健所武蔵野三鷹地域センター、三
鷹市総合保健センター（予約時に要確認）
同保健所☎042-362-2334へ

※相談日以外でも保健師が相談に応じ
ています（要予約）。
骨粗しょう症予防教室
骨密度測定（超音波法）を受ける機会

のない女性市民（骨粗しょう症で通院中
の方、妊娠中の方を除く）30人
6月30日㈬午後1時30分～3時30分
総合保健センター
健康手帳と筆記用具。測定のため着

高齢者実態調査を実施します
　第5期介護保険事業計画（平成24年～
26年）の作成に向けた調査を実施します。
◆1次調査（6月7日㈪発送予定）
　無作為に抽出した65歳以上の市民
8,000人に、郵送によるアンケート調査。
◆2次調査（8月上旬から）
　1次調査回答者から介護の必要な状
態の方を抽出し、訪問面接調査。
※調査員は身分証を携帯しています。
高齢者支援課☎内線2684
介護保険負担限度額認定申請・
認定更新手続きを受付中
　介護保険施設（特別養護老人ホーム、
老人保健施設、療養型医療施設）の入
所者やショートステイ利用者で住民税非
課税世帯の方などは、事前の申請により
居住費と食費の負担額が減額されます。
　また、現在減額認定を受けている方
は、6月30日㈬が認定証有効期限のため
更新手続きが必要です。
◆減額認定申請
利用する介護保険施設名・入所日の

メモと介護保険被保険者証を持参し、
高齢者支援課（市役所1階11番窓口）へ
※新たに介護保険施設への入所やショー
トステイの利用を予定している方は、利
用する月の月末までに申請してください。
◆減額認定更新
6月18日㈮までに、申請書、現在有効

の減額認定証、世帯全員の平成22年度
住民税非課税証明書（22年1月1日時点で
市外在住の方のみ）を持参または郵送で
「〒181-8555高齢者支援課」（市役所1階
11番窓口）へ
※現在認定を受けている方には、原則と
して住所地へ申請書をお送りします。
高齢者支援課☎内線2686
第8回健康マージャンの集い　
市長杯大会
三鷹いきいき健康マージャンの集い
6月15日㈫午前10時～午後4時
三鷹駅北口麻雀店
3,200円
同会（加藤）☎42-1390へ

元気な今から介護予防
　介護予防のポイントを楽しく学びます。
簡単な体操も紹介します。
65歳以上の介護認定を受けていない

市民50人
6月29日㈫午前10時～正午
福祉会館
飲み物、汗ふきタオル、筆記用具
6月7日㈪午前9時から総合保健セン

ター☎46-3254へ
介護予防教室「いきいき健康教室」
　簡単なストレッチ運動などの体操で、

脱しやすい靴下や靴
6月7日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎46-3254へ（先着制）

生活用品活用市
消費者活動センター運営協議会
6月8日～22日の毎週火曜日午前10時

～午後2時（全3回）
消費者活動センター
当日会場へ
同センター☎43-7874
みたかフリーマーケット
みたかフリーマーケット運営委員会
6月12日㈯午前10時～午後2時30分
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
当日会場へ（出店者は決定済）
消費者活動センター☎43-7874

※車での来場はご遠慮ください。
リサイクル市民工房
「粗大ごみからの掘り出し物」
展示・受付＝6月12日㈯～19日㈯、抽

選会＝20日㈰午前11時から
申込時に結果通知用のはがきを持参。

当選者は抽選日の翌週日曜日までに手続
きし、当選品を持ち帰ってください
ごみ対策課☎内線2534
第12回花いっぱいフェア
　音楽や踊り、足湯、模擬店、大抽選会、
お花のプレゼントなど。
三鷹の森通り東栄会
6月13日㈰午前11時～午後4時
オークウッズ駐車場（下連雀1-10-10）
当日会場へ
トーホーベーカリー（松井）☎43-6311
※6月7日㈪から事前セールを開催。イベ
ント当日に使用できる金券や抽選券をプ
レゼントします。
「明日を語ろう　いきいき野川」
　野川流域で活動する団体のパネル展
示、活動報告と情報交換・意見交換など。
野川流域連絡会
6月13日㈰午後1時～4時
羽沢小体育館
上履き
当日会場へ
◆野川を散策し羽沢小へ（雨天決行）

6月13日㈰午前9時30分①野川「新
前橋」集合（野川公園～野川を散策～羽
沢小）、②京王線柴崎駅南口集合（野川
を散策～羽沢小）
昼食、飲み物
いずれも当日会場へ
同事務局☎042-330-1845
6月は就職差別解消促進月間です
「講演と映画の集い」　
　講演「人権の世紀を確かなものに、問
われる個の生き方」と、映画「内定者から

の手紙」の上映。
1,000人
6月14日㈪午後2時～4時30分
品川区立総合区民会館きゅりあん（品

川区東大井5-18-1）
当日会場へ（先着制）
東京都産業労働局雇用就業部☎03-

5320-4649
星と森と絵本の家の催し
①絵本リレー＝6月16日㈬午後3時30

分から、②街頭紙芝居＝6月19日㈯午後
1時から、2時30分から
いずれも同施設
いずれも当日会場へ
同施設☎39-3401
男女共同参画週間パネル展
　同週間（6月23日～29日）と男女雇用平
等推進月間（6月）にちなんだ展示。
三鷹市女性問題懇談会、市
6月18日㈮～24日㈭午前9時～午後4時

30分（24日は4時まで）
市役所1階市民ホール
期間中会場へ
企画経営課☎内線2115
音楽サロン　
第1回津軽三味線の夕べ
新川中原住民協議会、社会教育会館
100人
6月19日㈯午後7時～8時30分
新川中原コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎49-6568
第618回三鷹市文化財めぐり「国宝正
福寺、北山菖蒲園と今昔合体川越へ」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
6月20日㈰午前7時市役所発～正福

寺（地蔵堂）～北山菖蒲園～川越市内（小
江戸川越）文化財見学・昼食～市役所
着（雨天決行、一部変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
6月7日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎45-1374
三鷹市吹奏楽団
第29回定期演奏会
6月22日㈫午後2時開演（1時30分開場）
三鷹市公会堂
500円（中学生以下とチラシ持参の方

は無料）
当日会場へ
同楽団事務所☎090-3002-7127
ＭＤＳＦダンスパーティー
三鷹市ダンススポーツ連盟
6月27日㈰午後1時30分～4時
第二体育館
500円
当日会場へ
羽根田☎44-1099
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