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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

パソコンサポーター養成講座
「Vistaをもっと使いやすくする技」
◆パソコンサポーター養成講座－Vistaを
もっと使いやすくする技の紹介－
インターネットで検索ができ、Vistaの

ノートパソコンを持参できる方各回9人
6月9日～9月1日の毎週水曜日午後1時

～3時（8月11日を除く全12回）
三鷹産業プラザ
3,000円（1回）
コミュニティビジネスサロン☎40-

0320・ cbs@mitaka.ne.jpへ（先着制）
女性のための就職活動支援セミナー
①市、㈶東京しごと財団、②わくわく

サポート三鷹
再就職を目指す女性①20人、②80人
①再就職支援セミナー＝6月10日㈭午前

10時～正午（9時30分受付）、②ビジネスマナ
ー講習＝6月30日㈬午後1時30分～3時30分
いずれも市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
必要事項（15面参照）を①生活経済課

☎内線2544・ 46-4749・ keizai@city.
mitaka.tokyo.jp、②わくわくサポート三鷹
☎45-8645・ 45-8646・ wakuwaku@
mitaka.ne.jpへ（いずれも先着制）
皐月盆栽の管理講習会
　花後の手入れ、せん定、植え替えなど。
6月12日㈯午後1時30分から
三鷹市農業公園（雨天の場合は同園

内JA東京むさし三鷹緑化センター）
作業に適した服装
当日会場へ
同センター☎48-7482
星と風のカフェ　6月の催し
①映像発掘人が行く。新潟発、古い写
真や映像が満載。地域アーカイブスの将
来＝12日㈯、②“HAYABUSA”に託した想
い＝17日㈭、③“野生の科学”としての神話
の理論～中南米先住民族のコスモロジー
～＝24日㈭、いずれも午後7時～8時30分

大人用Ｔシャツ2枚、筆記用具、はさみ
6月10日㈭（必着）までに往復はがきに必
要事項（15面参照）を記入し「〒181-8555
ごみ対策課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2534
栄養料理教室「骨量を上げよう」
大沢住民協議会
24人
6月18日㈮午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎32-6986
中高年セミナー
「これからの生き方を考えてみる」
おおむね55歳以上の方18人（わくわく

サポート三鷹への登録が必要です）
6月18日㈮午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
必要事項（15面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・  
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
ガーデニング講座　
　夏の暑さに負けない南国風寄せ植え
を作ります。
24人
6月23日㈬午後1時30分～3時30分
花と緑のまち三鷹創造協会
1,500円（協会会員1,200円）
エプロン、軍手、園芸用スコップ、園
芸用ハサミ、筆記用具、持ち帰り用の袋
6月14日㈪（必着）までに往復はがきに必
要事項（15面参照）を記入し「〒181-0004
新川6-37-5NPO法人花と緑のまち三鷹
創造協会」へ（申込多数の場合は抽選）
同協会☎45-8351
就職活動での共通問題を語り合おう
18人
6月24日㈭午後1時30分～4時

市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
必要事項（15面参照）をわくわくサポ

ート三鷹☎45-8645・ 45-8646・  
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
※毎月第2・4火曜日午後1時～5時に三
鷹産業プラザで個別キャリアカウンセリ
ングを行っています。
花壇ボランティア講座（第3期）
　花壇のプランニングや維持管理技術を
学び、公共花壇などで活動していだきます。
全回参加できる方24人
6月25日、7月9日、9月10日、10月8日、

11月12日、12月10日、平成23年2月18日、
3月11日、4月8日、5月13日の金曜日午前
10時～午後3時（全10回）
リサイクル市民工房
1000円（10回分）
6月18日㈮（必着）までに往復はがきに必
要事項（15面参照）を記入し「〒181-0004
新川6-37-5NPO法人花と緑のまち三鷹
創造協会」へ（申込多数の場合は抽選）
同協会☎45-8351

第1回花と緑の学習会
「初夏の寄せ植え」
新川中原住民協議会、社会教育会館
20人
6月26日㈯午後1時30分～3時30分
新川中原コミュニティセンター
2,000円
6月8日㈫から参加費を添えて同センターへ
同センター☎49-6568

各日1,500円（飲み物、500円商品券付き）
当日会場へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11時

30分～午後7時）
男性料理教室「グリンピースご飯と
シューマイ・その他」
大沢住民協議会
24人
6月13日㈰午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
6月10日㈭までに参加費を添えて同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎32-6986
筆文字を楽しく！ 「初心者書道教室」
連雀地区住民協議会
在勤・在学を含む市民20人
6月14日～7月5日の毎週月曜日午前10

時～正午（全4回）
連雀コミュニティセンター
500円（用紙・資料代）
大筆、下敷き、文鎮、すずり
6月9日㈬までに直接または電話で

同センター☎45-5100へ（申込多数の場
合は抽選）
韓国料理教室
井の頭地区住民協議会
市民20人
6月17日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
エプロン、三角巾、スリッパ、ふきん、

筆記用具
6月8日㈫～16日㈬に参加費を添えて

同センター本館へ（先着制）
同センター☎44-7321
不用になったTシャツから
エコ布ぞうり作り
8人
6月17日㈭午後1時～3時45分
リサイクル市民工房

三鷹ネットワーク大学　夏学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学
★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

三鷹ネットワーク大学企画講座
七夕に夜空を見上げてみよう
～科学で語る七夕の物語～　★
　国立天文台天文情報センター普及室長・准教授の縣秀
彦さんが、科学の視点から七夕を解き明かします。
50人　 7月4日㈰午後1時30分～3時30分　 500円　
同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
みたか星空散歩～七夕編～　★
　星空案内人Ⓡ（星のソムリエ）が七夕の星について語りま
す。大人向けプログラムと、親子向けプログラムがあります。
各回20人　 7月4日㈰午後4時から　 当日会場へ

三鷹ネットワーク大学企画講座
「キャリア・カウンセリング」
～幸せに生きるためにカウンセリングを受け
てみませんか～　★
　NPO法人日本キャリア・マネージメント・カウンセラー協会
による講義と個別カウンセリング、ワークシート作成を行います。
10人　 7月11日㈰午後1時～3時20分　 1,000円　
7月6日㈫までに同大学へ（先着制）

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、アジアコン
テンツビジネス研究会　共同企画講座
「アジアのビジネスチャンスを掴むー社会・文化の
理解を踏まえて」　★★
　アジア市場での経営戦略と背後にある社会や文化について講
義します。
10人　
7月14日、8月18日、9月8日、10月13日、11月10日、12月8日、
平成23年1月12日、2月9日、3月9・23日、いずれも水曜日午後7
時～8時30分（全10回、各回受講可）
各回一般3,000円、市民2,100円、市民学生1,800円、会員

1,500円、通し受講一般27,000円、市民18,900円、市民学生
16,200円、会員13,500円　 同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座
“こんなことについて知りたい2”
EHR(電子健康記録）で健康を守ろう
～市民からの提案～　★
　コンピューターで身体の医療履歴を知るEHRがもたらす未来の
医療の姿について。講師は慶応義塾大学名誉教授の石村巽さん。
40人　 7月15日㈭午後7時～8時30分　
一般1,000円、市民800円　 同大学へ（先着制）

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「科学が文化になること」　★★
　「トークタイム」の後は、自由に対話を楽しむ立食
形式の「パブタイム」。7月は、東京大学名誉教授で
東洋英和女学院大学学長の村上陽一郎さんと、国
立天文台天文情報センター普及室長・准教授の縣
秀彦さんが登場します。
20人　 7月17日㈯午後6時30分～8時30分　
3,000円（飲食代を含む）　
6月30日㈬までに同大学へ（申込多数の場合は抽

選）

東京女子大学寄付講座
数学はこんなに面白い！～テーマをし
ぼって月1回～「ｎ点運動と組み紐」　★
　数学の新しいシリーズが開講されます。幾何やト
ポロジー、整数論を中心とした内容で、予備知識が
ない方でも参加できます。講師は東京女子大学名
誉教授の小林一章さん。
20人　 7月22日㈭午前10時～11時30分　
500円　 同大学へ（先着制）

いずれも6月8日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登
録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

募集内容を変更しました  三鷹ネットワーク大学開設5周年記念　シンボルデザイン公募について
　三鷹ネットワーク大学の開設5周年を記念し、「広報みたか」5月16日号でお知らせした「ロゴマーク・ロ
ゴタイプ公募」は、より多くの方にご応募いただくため、シンボルマークの公募に変更します。また、募集
期間を約1カ月延長し、7月20日㈫必着に変更します。すでにロゴマーク・ロゴタイプをご検討いただいて
いた方にはご迷惑をおかけしますが、新たな募集内容でも奮ってご応募ください。くわしくはホームページ
http://www.mitaka-univ.org/をご覧ください。　


