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「食べよう野菜350！」
プレママ食育講座
　講師は管理栄養士の葭谷麻利子さん。
多摩府中保健所
市内在住で第一子を妊娠中の方20人
6月30日㈬午後2時～4時
三鷹駅前コミュニティセンター
同保健所☎042-362-2334・ 042-

360-2144へ（先着制）
知って得する！NPO・市民活動
団体の資金調達のコツ講座
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
市民活動を行っている方、またはこれか

ら始めようとしている方30人
6月30日㈬午後7時～9時
市民協働センター
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着制）

精神障がい者ホームヘルパー
フォローアップ講座
市内事業所または市民にサービスを提

供している近隣市区町村事業所のホーム
ヘルパー25人

福祉会館＝6月30日～7月21日の毎週
水曜日午後7時～9時、市内作業所（実習）
＝7月20日㈫～30日㈮のうち1日（全5回）

6月7日㈪～18日㈮の平日午前9時～午
後5時に実習希望日（第2希望まで）を社会
福祉協議会☎42-0404へ 
三鷹市シルバー人材センター　
覚えて役立つパソコン教室
◆パソコンに触ってみよう（XP）
8人
7月19・26日の月曜日午後1時～3時
2,500円（教材代を含む）
◆パソコンで色彩をコーディネートしなが
ら色彩の変化を楽しもう（XP）
キーボード・マウス操作可能な方8人
7月5日～26日の毎週月曜日午後3時30分

～5時30分（全4回）
7,000円（教材代を含む）
◆ゆうゆう教室「教科書に則って自分のペ
ースで学べる」
　OSはWindows XP、Vistaから1つ指定。
マウス操作・文字入力可能な方若干名
7～10月の①月曜日午前10時～正午、②

水曜日午前10時～正午、③金曜日午前10
時～正午、④金曜日午後1時～3時（いずれ
も月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材代

がかかります）
いずれも同センター
6月21日㈪（必着）までに往復はがきにコ

ース名・必要事項（15面参照）を記入し「〒
181-0004新川6-35-16三鷹市シルバー人材
センター『パソコン教室』」へ（申込多数の場
合は抽選。最少催行人数2人）
同センター☎48-6721
市民講座「任意後見制度と遺言」
～元気なうちに自分の意思で老後
の安心設計を～
80人
7月7日㈬午後2時～4時
三鷹駅前コミュニティセンター

平日午前9時～午後5時に地域包括支
援センター太郎☎76-4500へ（先着制）

都民住宅の入居者
◆募集内容　家族向け空き家68戸
※都民住宅は、中堅所得者の家族を対
象とする賃貸住宅です。都営住宅とは
所得基準などが異なります。
◆申込書・募集案内　6月10日㈭まで、ま
ちづくり推進課（市役所5階）、市政窓口、
都庁、東京都住宅供給公社募集センタ
ー・各窓口センターなどで配布中。期間
中は東京都住宅供給公社ホームページ
http://www.to-kousya.or.jp/からもダ

ウンロードできます。
6月15日㈫（必着）までに郵送で東京都
住宅供給公社募集センターへ
同センター☎03-3498-8894
都営住宅の入居者（地元募集）
◆募集内容　市内の家族向け、3人以上
世帯1戸
◆入居資格　①申込者が市内に居住し
ている、②同居親族がいる、③世帯の所
得が基準内である、④住宅に困っている、
⑤申込者・同居親族が暴力団員ではない。
◆申込書・募集案内　6月7日㈪～14日
㈪にまちづくり推進課（市役所5階）、市
政窓口で配布
6月16日㈬（必着）までに郵送でまちづ

くり推進課へ（窓口不可）
同課☎内線2867
三鷹市シルバー人材センターの会員
　入会希望者への事業紹介と説明。事
前に資料を希望の方はご連絡を。
市内在住のおおむね60歳以上で健康

で働く意欲をお持ちの方
6月8・22日の火曜日午前9時～11時
同センター
同センター☎48-6721・ http://

www1.parkcity.ne.jp/mitakasc/sc_
kaiinnaru.htmlへ
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
6月26日㈯午前10時～午後1時（雨天中

止）
みたかボランティアセンター
1スペース500円
同センター☎76-1271へ

平成22年度市民大学総合コースの
プレ企画委員 
　同コースの企画委員会に先立ち、テー
マや学習内容充実のため意見を伺う「プ
レ企画委員会」の委員を募集します。
5人、保育（1歳～就学前）10人
7月2日㈮午後1時30分～3時30分
社会教育会館
6月7日㈪～18日㈮の午前9時30分

～午後5時に直接または電話で同館☎
49-2521へ（申込多数の場合は抽選）

第57回市民文化祭芸能部門の
参加者
◆募集種目・開催日　吟詠＝10月24日㈰、
洋舞＝10月31日㈰、合唱＝10月31日㈰、室
内楽クラシック＝11月6日㈯、民謡＝11月7日
㈰、ジャズ＝11月13日㈯、邦楽＝11月13日㈯、
謡曲＝11月14日㈰、現代日本舞踊＝11月14
日㈰、大正琴＝11月20日㈯、吹奏楽＝11月
21日㈰、日本舞踊＝11月21日㈰、歌謡＝11
月23日㈷、囃子・和太鼓＝11月28日㈰
6月30日㈬（消印有効）までに必要事項

（15面参照）と種目を直接または郵送で
「〒181-0013下連雀6-13-13社会教育会
館内芸術文化協会」へ（申込多数の場合
は抽選のうえ、7月末までに連絡）
同協会☎49-2521、生涯学習課☎内

線3316

市立野崎保育園　臨時職員
◆職種　保育士（無資格者も可）
◆勤務時間　毎週土曜日午前11時15分～
午後4時15分または午後0時15分～3時15分
◆報酬　時給＝有資格者1,020円、無資
格者940円、交通費支給（日額840円以内）
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）、

保育士証を持参
同園☎39-7050

(社福)三鷹市社会福祉事業団職員
◆職種　①③看護師（正職員）、②介護
職（契約職員、正規職員への雇用制度あり）
◆応募資格　①看護師または准看護師
で臨床経験のある方、②介護福祉士、
③看護師または保健師
◆勤務場所　①②老人保健施設はなか
いどう、③同事業団が運営する保育園・
こども園
◆勤務時間　①午前8時30分～午後5時
15分、午後5時～翌午前9時の2交替制
勤務、②夜勤を含む4交替制勤務、③
原則として月～金曜日午前8時30分～午
後5時15分
◆報酬　①月額255,136円～280,000円
（資格・経験による、夜勤手当は別途1
回7,000円）、②月額240,000円（夜勤手当
は別途1回6,000円）、③月額192,416円～
218,960円（経験による）、いずれも各種
手当てあり
電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）、

資格証の写しを持参または郵送で「〒
181-0002牟礼6-12-30（社福）三鷹市社会
福祉事業団」へ
同事業団☎44-5211・ http://www.mit
aka.or.jp/
㈶三鷹市芸術文化振興財団 
特別雇用職員（１人）
◆職種 文芸企画員
◆勤務内容　文学に関する展示 ・教育
普及事業などの企画立案・実施、文学
資料の収集・整理・保管、文学関連施
設の管理・運営
◆応募資格　大学卒業または同程度の
学力があり、学芸員資格を有する方
◆勤務期間　8月1日～平成23年7月31日
(正規職員へ登用の場合あり)
◆報酬　月額208,380円（期末勤勉手当、
社会保険などの適用あり）
※募集要項は芸術文化センター、美術ギ
ャラリー、三鷹市公会堂、山本有三記念
館で配布するほか、同財団ホームページ
http://mitaka.jpn.org からダウンロー

ドできます。
6月8日㈫～20日㈰午前9時～午後5時

(正午～午後1時を除く)に所定の履歴書・
作文を持参し同財団(芸術文化センター2
階)へ
同財団☎47-9100

男女平等参画などのご相談は
こちらまで
◆男女平等に関する人権侵害の相談
　相談員は弁護士の松原拓郎さん、向
畑留美子さん。
在勤・在学・在活動を含む市民
直接または電話で相談・情報課☎内

線2132へ（要予約）
◆女性のためのこころの相談
　相談員は遠藤嗜癖問題相談室所属
相談員（木曜日担当）、フェミニスト・セラ
ピィ“なかま”所属相談員（土曜日担当）。
お越しになれない場合は、電話での相
談も受け付けます。
毎週木・土曜日（祝日・年末年始を除く）
三鷹市女性交流室（中央通りタウンプ

ラザ4階）
相談・情報課☎44-6600（月～金曜日

午前8時30分～午後5時）、三鷹市女性
交流室☎71-0030（土曜日午後1時～5時）
へ（要予約）
※東京ウィメンズプラザ☎03-5467-2455、
東京都労働相談情報センター国分寺
事務所☎0570-00-6110（電話相談）・☎
042-321-6110でも相談を受け付けていま
す。
企画経営課☎内線2115
しごとの相談窓口
　就職、キャリア設計、年金の相談や
内職の相談・登録など。
6月7日㈪午前10時～午後0時30分
三鷹産業プラザ
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
当日会場へ
生活経済課☎内線2542

※労働相談をご希望の方は東京都労働
相談情報センター国分寺事務所☎042-
321-6110（平日午前9時～午後5時、月曜
日午後5時45分～8時）、「東京都ろうどう
110番」（電話相談）☎0570-00-6110（平日
午前9時～午後8時、土曜日午前9時～午
後5時）へ。
民生（児童）委員は
あなたの身近な相談相手です
　暮らしの中の困りごとの相談先を迷っ
た時は、お近くの民生（児童）委員にご連
絡ください。民生（児童）委員は厚生労働
大臣から委嘱されるボランティアで、相
談者と一緒に問題を整理し、情報を集
め、必要に応じて市や関係機関と連携・
協力して、解決に向けたお手伝いをして
います。守秘義務があり、相談内容や
秘密はほかに漏れません。
地域福祉課☎内線2615

第7回ふじみ衛生組合地元協議会
の傍聴
6月23日㈬午後6時30分から
三鷹市暫定管理地（旧多摩青果跡地）

3階研修室
当日会場へ
同組合☎042-490-5374

　社会的企業を起業する人財を育成する「みたか身の丈起業塾」では、
第1期の受講生を募集しています。所定の要件を満たした方には、月額10
万円の活動支援金を支給しサポートします！

※市からの「お知らせ」は15面からご覧ください。

みたか身の丈起業塾受講生募集中

　6月11日㈮までに㈱まちづくり三鷹☎40-9669へ。
くわしくは同社ホームページ http://www.mitaka.
ne.jp/minotake/をご覧ください。

社会に貢献できる起業をしたい人集まれ！

活動支援金
10万円／月


