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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

催し
馬場忠仙　切手貼り絵展
6月30日㈬までの火～土曜日
午前10時～午後10時（日曜日は5
時まで） 三鷹駅前コミュニティ
センター 期間中会場へ（抽選
で10人に額入絵画を差し上げま
す） 馬場☎47-2785

とめよう！外環道路　今こそ
力をあわせよう
市民による外環道路問題連絡
会・三鷹 6月6日㈰午前10時～
正午 市民協働センター 当日
会場へ 豊田☎090-4725-5159

初夏のはらっぱマーケット＋
オープンデイ
はらっぱ園 6月7日㈪午前10

時から 同園 当日会場へ 中
島☎79-0260

第31回「道具がある物語」
朗読グループ「星の玉子」 6

月7日㈪①昼食＝午後1時から、
②朗読会（飲み物付き）＝午後2
時から 三鷹モダンタイムス
2,000円、②のみは1,000円 同
店☎47-0969 秋浜☎090-41
32-1482

姿勢で変わる見た目年齢
マードック大学健康科学部
20人 6月8日㈫午後3時～4時
イマジンミュージカルスタジオ
A 直接または電話で同大
学（児嶋）☎24-8701（先着制）

ベビーマッサージ教室
ohana smile 6月8・22日＝

ミンナノカフェ、6月15・29日＝籠
谷宅（大沢）、いずれも火曜日午
前10時30分～正午 2,500円
籠谷☎57-8964・ info@oha
na-smile.com

出産前保育所体験
あかね保育園 各回2人 6

月10日㈭、7月9日㈮午前9時30分
～11時30分 同園 400円（給
食試食代） 同園（堀口）☎49-
2671

ペットボトルでミニ水族館を
つくろう
カメレオンのたまご 6月12日
㈯午前11時から、午後2時30分か
ら、16日㈬午後2時から、4時30分
から 同会 1,500円 北岡
☎080-1172-1643・ kamereonno
tamago@gmail.com・ http://kame
reonnotamago.blogspot.com/

ヨーガ教室open記念体験会
ハタヨーガ 6月11日㈮午後

3時～4時30分 新川宿地区公
会堂 当日会場へ 日比野☎
70-1233

アリスみたか午前定例会・午
後母子交流会
三鷹市母子寡婦福祉会 6月

12日㈯午前10時～午後3時 福
祉会館 古谷☎090-4713-52
10

三鷹市パーキンソン病友の会
6月例会
全国パーキンソン病友の会（三
鷹ブロック） 6月12日㈯午後1時
～4時 福祉会館 同会（知
見）☎24-7078

「野口のタネ・野口種苗研究
所」野口勲代表講演会
三鷹オーガニック農園 6月12

日㈯午後1時30分～4時30分
同園 2,100円 同園（金子）
☎080-2001-1665・ http://ame
blo.jp/organic-h21/

NPO法人文化学習協同ネッ
トワークの催し
①小学4年～中学生8人、②

小学生 ①アニメーションプロ
グラム＝6月12日～26日の毎週土
曜日午後4時～6時、②子ども科
学実験教室「ドライアイスで低温
実験」＝6月12日、「マイナス196
℃の超低温実験」＝7月10日、い
ずれも土曜日午前10時30分～正
午 同会 ①1,000円（1回）
同会（①平岩、馬場、②丸山）☎
47-8706・ 47-8709

ICU教会チャリティバザー
6月13日㈰午後1時～3時 同
大学ディッフェンドルファー記念
館東館 当日会場へ 同教会
☎33-3323

ビッグイシューの挑戦（試み）
びよんどネット 6月13日㈰午

後6時～8時30分 市民協働セ
ンター 500円（任意） 当日会場
へ 同会☎46-5240

柴田愛子先生講演会「子どもの
心、のぞいてみませんか？」
三鷹小鳩幼稚園 6月15日㈫

午前9時45分～11時45分 相愛
教会 6月14日㈪までに同園
☎48-8903

nanaya with babyの催し
①はじめてのオイルマッサー

ジ＝6月15日、②はじめてのか
んたんベビーマッサージ＝6月29
日、いずれも火曜日午前10時30
分から ①同会、②遊キッズ愛
ランド ①1,500円、②1,000円
同会 nanaya_with_baby@

yahoo.co.jp・ http://www.geo
cities.jp/nanaya_with_baby/

楽しい漢詩のひろば
漢詩のひろば 6月15日㈫午後
1時30分～3時30分 社会教育
会館 800円 加藤☎45-
6302

子どもをもつ親のための「フ
ラワーレメディ」プレ講座
ブリッジビレッジ 6月16日㈬
午前11時～午後1時 市民協働
センター 同会（板本）☎・
24-7096・ http://www.sepia.
dti.ne.jp/b-v/

森のおうちで母と子のんびり
お茶会
森のみんなのおうち 6月17日

㈭午前10時から 同会（大沢）
1,000円 小野☎080-3402

-0004・ morino_outi2@yahoo.
co.jp（1人でも参加可）

サンバを楽しく！講習会
ダンスサークル三鷹 6月17

日、7月1・15日の木曜日午後7時
30分～8時30分（全3回） 三鷹
駅前コミュニティセンター 800
円（1回） 溝口☎49-6572（当日
参加も可）

気軽にワークショップ（押し花、
籐手芸、トールペイントなど）
6月18日㈮午前11時～午後5時
三鷹産業プラザ 800円（材

料代を含む） 根本☎080-
5003-3507

ビデオパーティ「走れメロス」
シネマパーティ 6月19日㈯午
後1時から 社会教育会館 当
日会場へ◆水曜日を除く平日午
後7時から同館でビデオパーテ
ィを行っています。 松石
rt-matsuishi@nifty.com

第5回若い芽のコンサート
ヤングピアニストを育てる会
6月19日㈯午後1時～4時30分
芸術文化センター風のホール
大人2,500円、学生（小学生以上）
1,500円 当日会場へ◆市民30
人を無料招待します。6月13日㈰
までに住所・氏名・希望枚数（2
枚まで）を同会（馬場）☎03-3309-
9064・090-8846-9859へ（申込多
数の場合は抽選）

地域の助産師による「安心子
育て準備教室」
北多摩第3地区助産師会 6

月19日㈯午後2時～3時30分
福祉会館 1,500円、2人以上
2,000円（テキスト代・飲み物代
を含む） 氏名と参加人数をみ
のり助産所 minori-kiyose@
jcom.home.ne.jp 同助産所☎
042-410-0938

ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会 在勤を
含む市民各12人 6月19日～7月
29日の土・日・水・木曜日午前
11時～午後0時30分（希望の曜日
で毎週1回受講、全6回） 三鷹
台綜合ゴルフ練習場 2,500円
（1回） 開講日の前日までに同会
042-463-5750（先着制） 畔

蒜（あびる）☎090-5560-0424

改正マンション管理法説明会
日本シニアジョブクラブ 6月
20日㈰午前10時～11時30分 市
民協働センター 同会 office.
jsjc@gmail.com 成清☎080-13
62-5359

NPO法人シニアSOHO普及
サロン・三鷹の催し
①パソコン初めの一歩＝6月21

日～9月13日の毎週月曜日午後1時
15分～3時（7月19日、8月9・16日を
除く全10回）、②ホームページビル
ダー講座＝6月27日㈰午後1時15
分～3時、3時15分～5時、5時15
分～7時（全3回） 三鷹産業プ
ラザ ①2,000円（1回）、②9,000
円（3回分、希望者は別途テキ
スト代2,500円） ①同会☎
40-2663（平日午前10時～午後4
時）・ 40-2664、②松浦☎090-
7631-7413・ 40-7432・ se
nior@mitaka.ne.jp

「街かど自立センター」ガレー
ジセール
6月22日㈫午後0時30分～2時
同センター 当日会場へ◆

本・家具・大型電化製品・ぬい
ぐるみを除く新品または洗濯済
みの夏物衣類は21日㈪までの
平日午前9時～午後5時に受付。
同センター☎48-0648

ベビーマッサージ＆ファース
トサインミニ講座
Lion Heart 6月22日㈫午後

1時30分から 社会教育会館
2,500円 井口☎77-7008・
mama@baby-lionheart.info

ベビーマッサージ＆ベビーサ
イン
3カ月～1歳6カ月のお子さんと

お母さん 6月23日㈬午後1時か
ら 市民協働センター 中倉
☎090-2458-0245・ babysign
@parkcity.ne.jp

講演会「生きる力を育てる遊び」
シュタイナー幼児教育を実践
するなのはな園 6月26日㈯午前
9時30分～11時30分 同園 一
般2,000円、会員1,500円（当日は
いずれも200円増し） 同園
79-4598・ http://www.nano
hana-en.com/

パパママ一緒にベビーマッサージ
晴ハレルヤ屋 6月26日㈯午

前10時から 市民協働センタ
ー 3,000円 寺田☎080-
4178-8068・ http://hallelujah-
baby.o.oo7.jp/

第98回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 6

月27日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市

民ガイドが持つのぼりが目印。コ
ースは約2時間30分。希望者は
朗読を聞きながら昼食も 当日
集合場所へ 小谷野☎44-0981

ハーモニカ初心者講習会★
講師は山口ひさ子さん。
ハーモニカ合奏サークルTO

GETHER 20人 6月27日～8月
8日の第2・4日曜日午後2時～4
時（全4回） 福祉会館 500円
（テキスト代） 6月19日㈯ま
でに会田☎46-8587、石神☎
46-6779（先着制）

脳の健康教室
NPO法人元気力向上委員会
6月28日～12月20日の毎週月曜

日午前10時～11時（祝日を除く）
※6月21日㈪午前10時から説明
会を開催。 牟礼団地集会所
月額3,000円 相原☎・

45-6141

伝言板
幼児親子療育教室ましゅまろ
くらぶ
NPO法人花岡児童総合研究
所 知的・発達障がいのある2
～6歳のお子さんと保護者 毎
週木曜日午前10時～11時30分
または午後3時～4時30分（原則
継続参加） 同研究所ほか
2,000円（1回） 同研究所（細
矢）☎・  43-7358

国際基督教大学の催し
①オープンハウス＝6月8日㈫

午後2時～5時、②オルガン演奏
会2010年 春＝6月20日㈰午後3
時開演（2時30分開場） ①同大
学心理相談室、②同大学礼拝
堂 ②2,000円 ①同室☎
33-3644（月～木曜日午後2時～
5時）、②同大学宗教音楽センタ
ー☎33-3330（当日参加も可）

身近な人を自死で亡くした思
いを語り合う会
ルーテル学院大学・人間成

長とカウンセリング研究所 6月
19日～7月31日の毎週土曜日午
後1時30分～3時30分（7月10日を
除く全6回） 同研究所 10,000
円 くわしくは同研究所☎
31-7830

7月4日発行号
原稿締切日 6月11日（金）
7月18日発行号
原稿締切日 6月25日（金）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

月刊わがまちジャーナル6月号
地上11ch・アナログ5chで放送中
まちを考える「自転車シリーズ」／
まちを伝える「沖縄料理と工芸品
の店くくる」／和・輪・わ「三鷹市」

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv☎parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せください。

三鷹市消防団　新体制でスタートあなたの言葉で三鷹の魅力を紹介！

「多摩ら・び」市民リポーターを募集します 　三鷹市消防団は、農業、自営、会社員な
どそれぞれ仕事を持つ総勢204人で構成さ
れ、正副団長と第一～第十の分団が活動し
ています。このたび、4月1日付で小林昭新
団長が就任し、27人の新団員も加わり新体
制がスタートしました。消防団員は、三鷹市
民の生命と財産を守るため、仕事の終わっ
た夜間などに数々の訓練を積み重ね、火災
などの災害が発生したときに速やかに出動
できるよう、日夜、態勢を整えています。これからも消防団を温かく見守るとと
もに、今後の活躍にご期待ください。
防災課☎内線2283

消防団長と副団長(３人）、新分団長（10人）

　NPO法人みたか都市観光協会では、三鷹
の魅力を広く発信するため、多摩全域のまち
の魅力を隔月で紹介している地域情報誌「多摩
ら・び」(企画：多摩信用金庫)と協働で、10月に
三鷹特集号を発行します。
　この特集号で、市内の気になる商店・施設・
人物などを取材・撮影し、おもしろポイントや
見どころを紹介する市民リポーター（ボランティ
ア）を募集します。あなたの言葉と好奇心で、
三鷹の魅力を紹介してみませんか。

◆応募資格　取材・執筆活動ができ
る方(Ｅメールが使用できるとなお可)
◆期間　6～10月
30人　
6月6日㈰～14日㈪に応募動機と必
要事項(15面参照)を記入し、直接ま
たはファクス・Ｅメールで同協会
40-5526・ info@kanko.mitaka.ne.jp
へ（先着制）　
同協会☎40-5525


