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①大人用Ｔシャツ2枚（切っていないも
の）、かぎ針7号、はさみ、②大人用Ｔシ
ャツ2枚、筆記用具、はさみ
いずれも4月8日㈭（必着）までに往復は

がきに必要事項（11面参照）を記入し「〒
181-8555ごみ対策課」へ（申込多数の場
合は抽選）
同課☎内線2533

中高年セミナー
「これからの生き方を考えてみる」
　自分らしい生き方、働き方、活動の仕
方を考えませんか。講師はキャリアカウ
ンセラーの向井恒夫さん。
おおむね55歳以上の方18人（わくわく

サポート三鷹に未登録の方はセミナー開
始時に登録）
4月14日㈬午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポー

ト三鷹☎45-8645・ 45-8646・ waku
waku@mitaka.ne.jpへ
栄養料理教室「お花見弁当」
大沢住民協議会
24人
4月16日㈮午前10時から
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎32-6986
ジャガイモの管理講習会
4月17日㈯午後1時30分から
三鷹市農業公園
農作業のできる服装（長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
夏野菜苗物植付け講習会
　トマト・キュウリ・ナスなど。
4月18日㈰午後1時30分から

三鷹市農業公園
農作業のできる服装（長靴など）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
就職面接トレーニングを
してみませんか
　講師はキャリアカウンセラーの霧島誠
さん。
18人
4月22日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資

格者証」
わくわくサポート三鷹☎45-8645・

45-8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ
※毎月第2・4火曜日午後1時～5時に三
鷹産業プラザで個別キャリアカウンセリ
ングを行っています。
はじめてのインターネット
活用講座 
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
9人（最少開催人数4人）、保育（1歳～

未就学児）6人
4月26日㈪午前10時～正午
市民協働センター
3,130円（テキスト代を含む）
同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ。保育

は4月14日㈬まで（いずれも先着制）
女性セミナー
東社会教育会館、東部地区住民協議会
25人
5月7日＝カラーコーディネイト、5月14日

＝アロマテラピー、5月21日＝化粧、いず
れも金曜日午前10時15分～正午（全3回）
牟礼コミュニティセンター
4月4日㈰～25日㈰に同センター☎

49-3441へ（申込多数の場合は抽選）

タオル、弁当、運動のできる服装
北岡☎32-0498へ

星と風のカフェ　4月の催し
①「焼き物談義パート3 伊万里焼の魅

力を語る」＝8日、②「絵本のなかの宇宙」
＝15日、③「乳がんと遺伝子研究の世界」
＝22日、いずれも木曜日午後7時～8時
30分（6時30分開場）
いずれも1,500円（飲み物、おみやげ付

き）
当日会場へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11時

30分～午後7時）
国際基督教大学の市民聴講生
18歳以上の市民（学生を除く）
4月10日㈯～6月16日㈬①地方自治論

（日本語）＝毎週水曜日午後3時10分～7
時、②多国籍企業経営論（英語）＝毎週
水・金曜日午後1時15分～3時、③言語、
政治、メディア（主に英語）＝毎週月・木
曜日午後1時15分～3時
1科目15,000円（別途教材代がかかりま
す。1学期1科目を限度に2,500円を市が
助成）
4月8日㈭までに受講料（郵便振替可）

を添えて「同大学総務グループ社会サー
ビス担当」へ
同大学☎33-3013・ s-service@icu.
ac.jp・ http://www.icu.ac.jp/
大菊づくり講習会
　だるま、福助作りの親株準備、盆養
の摘心の仕方。
三鷹菊友会
4月11日㈰午後1時30分～3時30分
JA東京むさし緑化センター
当日会場へ
馬場☎48-1688
リサイクル市民工房の講座
　①Tシャツからルームシューズ作り、②
不用になったTシャツからエコ布ぞうり作
り。
各8人
①4月14日㈬午後0時30分～3時30分、

②4月15日㈭午後1時～3時45分

第616回三鷹市文化財めぐり
「歴史と文化の香る高崎を訪ねて」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
4月18日㈰午前7時市役所発～夛胡

碑（日本三古碑）～仁叟寺（カヤ古木天
然記念物）～白衣大観音（参拝）～少林
山達磨寺～龍広寺～市役所（雨天決行、
一部変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
4月5日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎45-1374

「奥多摩水と緑のふれあい館」の
イベント
　アコーディオン・ヴァイオリン演奏によ
るソプラノ歌手コンサート。
4月24日㈯・25日㈰午前11時45分～午

後0時15分、午後1時15分～1時45分
同館（東京都奥多摩町）
期間中会場へ
同館☎0428-86-2731
第50回春季民謡舞踊大会
三鷹市民踊連盟
4月27日㈫午前10時30分～午後3時30

分
芸術文化センター星のホール
当日会場へ
三上☎43-5985）

初心者ゲートボール教室
三鷹市ゲートボール協会
在勤・在学を含む市民
4月8日～10月28日の毎週木曜日午前

10時～正午
下連雀ゲートボール場
運動のできる服装
吉田☎44-0686へ（午後5時～8時）

空手道体験教室
三鷹市空手道連盟
在勤・在学・在園を含む6歳以上の市民
4月25日㈰午前9時30分～午後4時30

分
第二体育館

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学
★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

日本語検定委員会企画講座
「間違っていませんか？ あなたの日本語
～正しく美しい日本語を身につけましょ
う～」　★
　敬語や語

ご い

彙などに焦点をあて、身近な例を挙げながら
解説します。レベルは日本語検定の2～3級程度です。
30人程度　
5月7・21日、6月4日の金曜日午後7時～8時30分（全3回）
一般1,800円、市民1,400円（別途教材代1,300円がかか

ります）

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「次世代30ｍ望遠鏡で観る宇宙」　★★
　天文学関係者と多彩なゲストによる「トークタイム」の
後は、自由に対話を楽しむ立食形式の「パブタイム」。5
月は、国立天文台教授で東京大学教授、総合研究大学
院大学教授の家正則さんが登場します。
20人　
5月15日㈯午後6時30分～8時30分
3,000円（飲食代を含む）

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
みたか教師力養成講座　実践コースⅡ　★★
　実践的な指導力や柔軟な対応力などを持った熱意ある教員を養成することを目的とします。
平成23年度に東京都の公立小・中学校の教員になることを志望する方20人程度
5月15日～9月4日（6月19日、8月14・21日を除く）の毎週土曜日午前9時30分～午後0時20分（全14回、通し受講のみ）

※5月22日～6月12・26日、7月3日の6回は午後１時20分～2時50分にも講座があります。
一般12,000円、市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生10,000円

みたか教師力養成講座　基礎コースⅡ　★
　教員の仕事などについて、三鷹の教育に実際に携わる人から学ぶ講座です。
教職に興味のある大学1・2年生10人程度
5月15日～6月26日（6月19日を除く）の毎週土曜日、7月3日㈯、9月4日㈯午後1時20分～2時50分（全8回、通し受講のみ）

※5月15日、9月4日は午前9時30分～午後0時20分
一般8,000円、市民・同大学正会員・賛助会員大学の学生6,000円
申込書類を同大学のホームページからダウンロードし、必要書類を揃えて、4月6日㈫～23日㈮午後9時（必着）までに

郵送または直接同大学へ。第1次選考（書類および小論文審査）の後、第2次選考（面接）を実施
講座内容に関する問い合わせは三鷹市教育委員会指導課☎内線3246

いずれも4月6日㈫午前9時30分から　三鷹ネットワーク大学（先着制）　
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまたは同大学へ
お問い合わせください。

社会教育会館
市民大学講座開講！
　募集期間は4月12日㈪～20日㈫
です。講座の内容など、くわしく
は4月11日㈰発行の「みたかの教
育」をご覧ください。
同館☎49-2521


