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東児童館　おやこひろば
◆わくわくランド
0歳～就学前のお子さん
3月8日㈪・9日㈫・11日㈭・12日㈮・15

日㈪・18日㈭・19日㈮午前10時～正午
◆ひよこランド
0～1歳のお子さん
3月10・17日の水曜日午前10時～正午
◆お父さんもいっしょわくわくランド
0歳～就学前のお子さん
3月13日㈯午前10時～11時30分
◆わくわくランドスペシャル「かんたん動
物さいころ」
0歳～就学前のお子さん
3月16日㈫午前10時～11時30分
いずれも当日会場へ
同館☎44-2150
おやこでよってチョコっとあっぷ
るーむ
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
おおむね0～3歳のお子さんを持つ親

子とプレママ（妊娠中のお母さん）10組、
①妊娠15週以降の健康な妊婦さん、⑤
1歳までの赤ちゃんと親子・ご夫婦、⑥6
カ月以降の赤ちゃんとお母さん6組
①マタニティヨガ＝3月8日㈪午前10時

30分～正午、②産後の骨盤ケア＝3月11
日㈭午前10時30分～正午、③スリング
の選び方・使い方＝3月18日㈭午前10時
30分～正午、④プレママの骨盤ケア＝3
月25日㈭午前10時30分～正午、⑤ふれ
あい手遊び＝3月27日㈯午後1時30分～3
時30分、⑥サルサストレッチ＝3月29日㈪
午前10時30分～正午
市民協働センター
①③1,500円、②④2,000円（サラシ付

き）、⑤⑥1,000円（⑤夫婦1,500円）
必要事項（11面参照）とお子さんの

年齢と名前（ふりがな）を記入し、同センタ
ー☎46-0048・ 46-0148・ kyoudou
@collabo-mitaka.jpへ（先着制）
むらさき子どもひろばの行事
◆乳幼児対象の定例行事
◇げんきっ子ランド
0歳～就学前のお子さん
月～金曜日午前9時～10時50分
◇みんなであそぼ
0歳～就学前のお子さん
月～金曜日午前11時～11時30分

※スペシャルイベントの日は休みます。
◇変身！スペシャルバースデー
月～金曜日午前11時20分～11時30分

※スペシャルイベントの日は休みます。
※バースデー参加希望の方は午前10時
45分までに受付へ。
いずれも当日会場へ
◆スペシャルイベント3月（乳幼児対象）

①手型スタンプ（0歳～就学前）＝3月

9日㈫・10日㈬午前11時～11時30分、②
赤ちゃんわらべ（0～1歳6カ月）＝3月16日
㈫午前11時～11時30分、③にこにこキッ
ズ（0歳～就学前）＝3月24日㈬午前10時45
分～11時30分、④コサージュ作り＆赤ち
ゃんバースデー（0～1歳6カ月）＝3月26日
㈮午前11時～11時30分、⑤コサージュ作
り＆2歳からのバースデー（1歳6カ月～就
学前）＝3月29日㈪午前11時～11時45分
①手や足を拭くタオル
③のみ牟礼コミュニティーセンター
同ひろば☎49-5500へ（③のみ当日

会場へ）
西児童館の行事
◆おはなしおはなし
3月9日㈫午後4時～4時30分
◆パソコンの日
小学3年生～高校3年生
3月13・27日の土曜日午後2時から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
①リサイクル市民工房＝3月13・27

日の土曜日、②消費者活動センター＝3
月17日㈬、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は有料
当日会場へ
同センター☎43-7874
家庭教育学級
「命の話～病気が教えてくれたこと・
私を支えてくれたもの～」
　講師は五中教育ボランティアの黒河内
香甫里さん。当日は、同校で「鷹南祭」（午
前10時～午後3時ごろ）も開催します。
市教育委員会、五中、同校PTA
3月14日㈰午後0時30分～1時45分
五中多目的室
室内履き、下足用袋
生涯学習課☎内線3316へ

誕生記念樹をプレゼントします
　赤ちゃんの誕生を祝い、健やかな成
長と緑に親しむ心の育成を願って苗木
をプレゼントします。
市内在住の乳児
3月15日㈪（必着）までに往復はがきに
世帯主の必要事項（11面参照）・赤ちゃ
んの名前と月齢・希望する樹種（パキラ、
ウメ、サルスベリ、カンツバキ、キンモク
セイ、ハナカイドウ、ゲッケイジュ）を一つ
記入し「〒181-0004新川6-37-5三鷹市暫
定管理地　花と緑のまち三鷹創造協会
誕生記念樹担当」へ
※苗木は3月25日㈭に三鷹市暫定管理地
で返信はがきと引き換えます。
同協会☎45-8351
春休みの将棋教室
　初心者大歓迎。親子参加もできます。
市内在住の小学生と保護者20人
3月28㈰・30㈫・31㈬の午後1時30分

～3時30分
福祉会館

3月18日㈭までに三鷹市社会福祉
協議会☎46-1108へ
母と子のちいさなお話し会21
連雀地区住民協議会
0～3歳のお子さんと保護者
3月30日㈫午前11時～11時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎45-5100

医療費控除、障害者控除の証明書
を発行します
　発行までには数日かかりますのでご注
意ください。
◆おむつに係る費用の医療費控除確認書
①～③すべてに該当する方。①おむ

つ代の医療費控除を受けるのが2年目以
降、②三鷹市で要介護・要支援認定の
通知を受けている、③認定時の「主治医
意見書」の記入日が平成21年または20年
中で、寝たきりで尿失禁の可能性が確
認できる方
※確定申告などには、おむつ代の領収
書も必要です。
※初めておむつ代の医療費控除を受け
る方は、医師による「おむつ使用証明書」
が必要です。
◆65歳以上で障害者手帳などがない方の
障害者控除または特別障害者控除認定書
65歳以上で寝たきりなどの状態にあり、
控除を受けようとする年の12月31日現在、
三鷹市で要介護・要支援認定を受けて
いて障害者控除対象者認定基準に該当
する方、または寝たきりなどの状態に該
当する医師の診断書をお持ちの方

いずれも高齢者支援室☎内線2624
へ
介護保険「介護給付費のお知らせ」
を送付します
　平成21年9～10月に介護保険の在宅
サービスを利用した方へ、3月8日㈪に「介
護給付費のお知らせ」をお送りします。
　これは利用サービスの内容をお知らせ
し、介護保険事業への理解を深めてい
ただくためのもので、特に手続きなどの
必要はありません。記載内容が違うなど、
不明な点がある場合は高齢者支援室☎
内線2684へお問い合わせください。
介護予防チェックリスト調査票を
郵送します（65歳以上の方）
　3月8日㈪ごろに「介護予防チェックリス
ト調査票」をお送りします。これは介護が
必要になることを防いで健やかに暮らす
ため、心と体の働き・日常生活の状況を
おたずねするものです。本人が記入して、
3月26日㈮までに返信用封筒で高齢者支
援室へ返送してください。
平成22年4月1日現在で満65歳以上の

方（要支援・要介護認定を受けている方
を除く）
高齢者支援室☎内線2622

※各包括支援センターでも記入方法など
の相談を受け付けます。
高齢者の生活相談会
野村病院地域包括支援センター
3月19日㈮午後0時30分～2時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎40-2635
運動機能向上プログラム　
参加者募集
　専門職の指導による転倒予防の体操
教室です。
要支援・要介護認定を受けていない

65歳以上の市民で、今年度この事業に
参加していない方、または健康診査で
運動の介護予防事業が必要と言われた
方、20人
4月7日～7月28日の毎週水曜日午前9

時30分～11時30分（5月5日を除く全16回）
市民協働センター
1,600円
3月8日㈪～17日㈬に総合保健セン

ター☎46-3254へ（申込多数の場合は、
健康診査で運動の介護予防事業が必要
と言われた方、または未受講者を優先
後に抽選。結果は4月2日㈮までにお知ら
せします）

多摩府中保健所が移転しました
　東京都府中合同庁舎建て替え工事の
ため、次の住所へ移転しました。
◆移転先　〒183-0045府中市美好町
2-51-1☎042-362-2334 042-360-2144
◆期間　平成27年3月末まで(予定)
平成21年度若年・歯科・胃個別・
上乗せ健診の受診は3月13日㈯
まで
　平成21年度の若年（16～39歳の方）、成
人歯科健康診査（41歳以上の方）、歯周疾
患（40・50・60・70歳になる方）、胃個別検
診（40・50・60歳になる方）、上乗せ健康
診査の受診期限は、3月13日㈯までです。
　若年健康診査、成人歯科健診の受
診をご希望でまだ受診票をお持ちでな
い方の、早めに総合保健センターまでご
連絡ください。なお、歯周疾患検診・胃
個別検診の受診票は送付済みです。
総合保健センター☎46-3254 
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