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3月は都の自殺対策強化月間です
　期間中、都では特別相談を実施しま
す。市では通年で心の健康に関する相
談を受け付けています。
◆東京都の特別相談
◇自死遺族相談ダイヤル☎03-5206-
5063
3月10日㈬～12日㈮午前10時～午後10

時
◇自殺予防いのちの電話 0120-738-
556
3月10日㈬午前8時～翌午前8時
◇24時間特別相談☎03-5286-9090（東
京自殺防止センター）
3月13日㈯～14日㈰午前6時～翌午前

6時
◇多重債務110番☎03-3235-1155（東京
都消費生活総合センター）
3月8日㈪・9日㈫午前9時～午後4時
◆市内のこころの健康相談
◇三鷹市精神保健福祉相談（精神科専
門医）☎内線2653
毎月第1木曜日午前中（要予約）

市立保育園　嘱託職員
◆職種　保育士（延長保育）
◆勤務場所　①新川保育園（☎40-7553）、
②南浦西保育園（☎40-7551）、③下連雀
保育園（☎40-7160）、④野崎保育園（☎
39-7050）
◆勤務時間　いずれも月～金曜日①午
後4時30分～6時45分、②午後5時30分～
7時45分、③午後4時～6時30分、④午後
5時～7時15分
◆報酬　いずれも月額①②④63,562
円、③70,625円、交通費支給（月額上限
20,000円）。年次有給休暇、労災保険の
適用あり。

3月19日㈮までに希望
する園へ電話連絡の
うえ、履歴書（写真
添付）、保育士証
の写しを持参

NPO法人花と緑のまち三鷹創造
協会　臨時職員（3人）
◆応募資格　現在失業中の方（東京都
緊急雇用創出事業による募集のため）
◆勤務内容　芝生管理など広場内の作業
◆勤務期間　4月1日㈭～9月30日㈭
◆勤務時間　午前9時～午後5時（週4日
のローテーション勤務）

◆勤務場所　花と緑の広場（牟礼1-11-
26）
◆報酬　時給940円、交通費支給（日額
上限840円）、社会保険加入
3月8日㈪～15日㈪（必着）に履歴書

（写真貼付）を持参または郵送で「〒181-
0004新川6-37-5三鷹市暫定管理地内　
NPO法人花と緑のまち三鷹創造協会」
へ（書類選考合格者は3月24日㈬に面接）
同協会☎45-8351
すくすくひろば　嘱託職員
◆応募資格　保育士または幼稚園教諭
資格取得者で1年間勤務可能な方
◆職務内容　ひろば事業の実施と相談
業務
◆勤務場所　子ども家庭支援センター
すくすくひろば
◆勤務期間　4月1日㈭～平成23年3月31
日㈭
◆報酬　月額189,500円、交通費支給（月
額上限20,000円）、社会保険加入
3月12日㈮までに電話連絡のうえ、履
歴書をすくすくひろばへ持参（3月17日㈬
～19日㈮に面接を実施）
同ひろば☎45-7710
自衛隊幹部候補生
◆試験日　5月15日㈯・16日㈰（16日は飛
行要員希望者のみ）

4月1日㈭～5月10日㈪に自衛隊西東
京地域事務所（林田）☎042-463-1981へ

◇心の健康相談（保健師）☎内線2653
平日午前9時～午後5時

◇心のなやみ相談（医師）☎44-6600
毎月第2・4水曜日午後（要予約）
◇女性のためのこころの相談（カウンセラ
ー）☎44-6600
毎週土曜日午後（要予約）
地域福祉課☎内線2616

 

第3回三鷹市まちづくり推進委員会
の傍聴
　議題は「三鷹風景づくり計画（仮称）」
策定に向けた取り組みについてほか。
10人
3月26日㈮午後5時から
三鷹市議会全員協議会室
当日会場へ（先着制）
まちづくり推進課☎内線2863

※市からの「お知らせ」は11面からご覧ください。

催し
「三鷹市農業体験型貸し農園」
新規入会受付説明会
三鷹オーガニック農園 3月7

日～20日の土・日曜日、21日㈷・
22日㉁午後1時から 同園 金
子☎080-2001-1665・ http://
ameblo.jp/organic-h21/

つちさきのりこ旅の絵巻物展
―シルクロードを中心にー
3月9日㈫～14日㈰午前11時
～午後6時（9日は午後1時から、
14日は5時まで） 美術ギャラ
リー 期間中会場へ 土﨑☎
48-6289

はじめての講談★
講師は講談師の竹林舎青玉さん。
三鷹講談会 3月11日㈭午前

10時～正午 社会教育会館
当日会場へ 西島☎42-8399、
小高☎42-9182

講演会「ふつう」って？ 「正し
さ」って？★
講師は教育ジャーナリストの青木
悦さん。
放課後の子どもたち 3月12日
㈮午前10時～正午 社会教育
会館 100円 田中☎・
42-5120（当日参加も可）

第14回つるし雛と年賀状展
渡部美才子和布の教室 3月

12日㈮～14日㈰午前11時～午後
4時 渡部宅（井の頭1丁目）
200円（お茶代） 期間中会場へ
渡部☎45-6770

講演会「三国志にみる中国女性
の強さ」★
講師は亜細亜大学教授の矢嶋
美都子さん。
漢詩愛好会 3月16日㈫午前

10時～正午 三鷹駅前地区公
会堂 新井☎・ 31-8889

茶道を楽しむ会★
講師は石州流師範の青木宗信さん。
3月16日㈫午後1時30分～3時
30分 みたか井心亭 300円
（茶菓子代） 当日会場へ 清沢
☎44-4877

楽しい漢詩のひろば
講師は村岡芳枝さん。
漢詩のひろば 3月16日㈫午後
1時30分～3時30分 社会教育
会館 800円 加藤☎45-63
02

伊豆城ヶ崎海岸の植物観察★
講師は西田尚道さん。
三鷹の植物を知る会 3月16

日㈫午前6時30分～午後6時
5,000円（おにぎり2個付き） 3月
10日㈬までに坪田☎43-0561
塚谷☎43-2477

第32回月曜会絵画展
3月16日㈫～21日㈷午前10時
～午後6時30分（16日は午後2時
から、21日は4時まで） 美術ギ
ャラリー 期間中会場へ 同会
（大泉）☎45-3360

コントラクトブリッジ
（カードゲーム）無料体験教室
吉祥寺ブリッジクラブ 3月17

日～31日の毎週水曜日①午前10
時30分～午後0時30分、②午後1
時30分～3時30分（全6回同一内
容） 社会教育会館 同会（藤
原）☎・ 21-0390

中級向けワルツの講習会
ダンスサークル三鷹 3月18日、
4月1・15日の木曜日午後7時30分
～9時（全3回） 三鷹駅前コミュ
ニティセンター 800円（1回）
溝口☎49-6572（当日参加も可）  

講演会「アフリカ・アフガン・ハ
イチをなぜ見過ごせないのか～
9.11後の世界とわたしたち」★
講師は朝日新聞元NY・ナイロビ

支局長の五十嵐浩司さん。
総合コースを考える会 3月19

日㈮午前10時～正午 社会教
育会館 当日会場へ 今井☎
49-9451

やさしいウォーキング教室
武蔵野市ウォーキング協会

3月20日㈯午前9時30分～午後1
時（2・8月を除く毎月第3土曜日
に開催） 井の頭公園野外ステ
ージ前集合 市民300円、一般
500円、中学生以下無料 当日
集合場所へ 同協会（島田）☎
32-7743

居住支援シンポジウム
～この街で暮らしたい～
㈶井之頭病院 3月20日㈯

午前10時～正午 同病院
当日会場へ 同病院（相良）☎
44-5331

司法書士による
無料法律相談会
東京司法書士会武蔵野支部
3月20日㈯午後1時～4時 武
蔵野公会堂 上條☎60-5030

春のはらっぱバザー
はらっぱ園 3月23日㈫午前

10時30分～午後1時 同園 当
日会場へ 中島☎79-0260

ベビーマッサージ体験会
ohana smile（オハナ　スマイル）
3月26日㈮午前10時30分～正
午 籠谷宅（大沢4丁目） 2,000
円（茶菓子付き） 籠谷☎57
-8964・ info@ohana-smile.com

講演会「定期検診を受けて…
その結果の活用の仕方」★
講師は医学博士の西三郎さん。
三鷹・高齢社会をよくする会
3月26日㈮午後1時30分～3時
30分 社会教育会館 当日会
場へ 新井☎31-8889

第95回太宰治の足跡案内
みたか観光ガイド協会 3

月28日㈰午前9時50分集合（雨天
決行）三鷹駅南口デッキ上、市
民ガイドが持つのぼりが目印。コ
ースは約2時間30分。希望者は
朗読を聞きながら昼食も 当日
集合場所へ 小谷野☎44-0981

ラテンダンスジャイブ★
講師は大野秀樹さん。
三鷹ダンス愛好会 3月28日

㈰午後1時～3時 三鷹駅前コミ
ュニティセンター 当日会場へ
大内☎31-8656

春のアートワークセラピー教室
ブリッジビレッジ 10人 3

月28日㈰午前11時～午後1時
ギャラリーカフェテラス 3,000
円（材料代、ケーキセット代を含
む） 北迫☎・ 91-0614・
hear_yourcalling@yahoo.co.jp

会員募集
笛の会　青葉
毎月第２・4日曜日午前10時

～正午 社会教育会館 1回
2,000円 田島 41-2308

初級フランス語サロン
毎月2回火・水曜日午後1時～

2時30分 坂野宅（井の頭4丁目）
月額3,000～4,000円 坂野

☎72-4566

子どものモダンバレエ教室
毎週水曜日午後3時15分～4

時15分 上連雀地区公会堂
月額4,000円 大野☎090-30
90-1523

楽友ダンスサークル
（ソシアルダンス）
中高年の方 毎月2回日曜日

午前10時～正午 社会教育会
館 入会金1,000円、月額1,500

円 山本☎44-5614

いきいきヨーガクラブ
毎週金曜日午後1時30分～3

時 連雀コミュニティセンター
入会金500円、月額2,000円
鈴木☎090-6301-7942

母と子のリトミッククラブ
2歳のお子さんと母親 毎週
火曜日午前10時10分から 連雀
コミュニティセンター 入会金
1,500円、月額2,500円 小林
☎45-0554

みゆきクラブ（中高年の体操）
毎週水曜日午後3時～4時30

分 第二体育館 入会金1,000
円、月額2,000円 吉田☎09
0-1255-6325

伝言板
ルーテル学院大学臨床心理相
談センターオープンハウス
箱庭体験、プレールームの開放、
無料発達相談（要予約）など。
3月30日㈫午前10時～午後3時
同センター 当日会場へ 同

センター☎32-0316

4月4日発行号
原稿締切日 3月11日（木）
4月18日発行号
原稿締切日 3月26日（金）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129
※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。
ご協力をお願いします。

月刊わがまちジャーナル
3月号 地上11ch・
アナログ5chで放送中
まちを考える「おやじの部屋　みた
か組」／まちを伝える「太陽さん有
難う　電気も光も頂いています」
ほか

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434
mmctv＠parkcity.ne.jp

※ご意見・情報をお寄せください。


