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◆希望するすべての方が接種可能です。
　新型インフルエンザワクチンは、現在希望するすべての方を対象に
接種しています。希望する方は、各医療機関へご相談ください。
◆接種費用を全額助成（要件あり）
3月31日までに接種を受ける市民で、市民税非課税世帯または生活保

護受給世帯の方
  申込方法
◇これから接種する方
　3月19日㈮（消印有効）までに「公費負担証明書交付申請書」に必要事項
を記入し、郵送で「〒181-0004新川6-35-28　総合保健センター」へ。返
送する証明書を接種当日に医療機関に提示してください。
◇接種済みの方
　4月6日㈫（消印有効）までに「新型インフルエンザワクチン接種費用償
還払い（払い戻し）申請書」に必要事項を記入し、所定の必要書類を添付
のうえ、郵送で「総合保健センター」へ（支給まで1カ月程度かかります）。
※各申請書は、市のホームページからダウンロードできるほか、総合
保健センター、市政窓口、コミュニティセンター、図書館、社会教育
会館でも配布しています。

①休日診療所（内科・小児科）
　（日曜日、祝日、年末年始）
　午前10時～11時45分、午後1
時～4時30分

②休日準夜診療所（内科・小児科）
　（日曜日、祝日、年末年始）
　午後6時～9時30分
③小児初期救急平日準夜診療所
　（こども救急みたか）
　（月～金曜日）
　午後7時30分～10時30分（受付は
10時まで）

①～③はいずれも三鷹市医師会
館（野崎1-7-23）☎24-8
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④休日歯科応急診療所
　（日曜日、祝日、年末年始）
　三鷹市総合保健センター（新川
6-35-28）☎46-3234

　午前10時～11時45分、午後1時～
4時

⑤休日調剤薬局
　（日曜日、祝日、年末年始）

　三鷹市医薬品管理センター（上連
雀7-4-8）

　☎49-7766
　午前10時～午後4時30分、午後6
時～9時30分

⑥医療機関案内（24時間）
　◆三鷹消防署☎47-0119
　◆東京消防庁救急相談センター
　　☎03-3212-2323・☎042-

521-2323
　◆東京都保健医療情報センター
　　（ひまわり）☎03-5272-0303
　　 http://www.himawari.
　　metro.tokyo.jp/
⑦市内救急指定病院
　杏林大学医学部付属病院
　（新川6-20-2）☎47-5511
　野村病院
　（下連雀8-3-6）☎47-4848
　三鷹中央病院
　（上連雀5-23-10）☎44-6161
　武蔵野病院
　（下連雀4-8-40）☎47-1000

　市では、ごみの減量・資源化の活動に
取り組んでいる小売店を「ごみ減量・リサ
イクル協力店」として認定し、活動を支援
しています。
◆応募方法　所定の申請書に必要事項を
記入し、ごみ対策課（第二庁舎2階）へ。審
査のうえ「ごみ減量・リサイクル協力店」と

して認定された小売店には、認定証・ポス
ター・シールを配布。
※申請書は同課または市のホームページ
http://www.city.mitaka.tokyo.jp/で配布。
同課☎内線2533
◆認定対象
　 下表の項目のうち、3つ以上該当する店
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休日・夜間・緊急時の診療はこちらへ
　休日や夜間など医療機関がお休みのときの急病に備え、急病患者の初期治療と
応急処置を行っています。受診の際は、必ず健康保険被保険者証をお持ちください。

「ごみ減量・リサイクル協力店」を

　市の乳がん検診（2年度に1回の
検診）の受診期限は、3月6日㈯で
す。申込者には、昨年11月に「乳
腺検診受診票」をお送りしていま
す。期限間際には混雑が予想され
ますので、早めに実施医療機関に
予約して受診してください。受診
票を紛失した場合は、同課へご連
絡ください。

各実施医療機関へ
※「女性特有のがん検診無料クーポ
ン」をお持ちの方は、3月13日㈯
までに受診してください。

早期発見・治療が
大切

乳がん検診実施中！
～受診期限は
3月6日㈯です～
健康推進課☎46-3254

社会保険などの
被扶養者の方で、
これから特定健診を
受診される方へ

　社会保険などの被扶養者の方で、社会
保険などが実施する特定健診を、市の特
定健診実施医療機関と同じ医療機関で受
診する方は、胸部Ｘ線などの市独自項目
を追加して同時に受診できる場合があり
ます。社会保険などが実施する特定健診
では受診期限が3月31日㈬の場合があり
ますが、市独自項目を追加して受診する
場合は3月13日㈯までにお願いします。
　期限間際には大変混雑しますので、
早めの受診をお願いします。なお受診
方法については、医療保険者から「特定
健康診査受診券」を受け取った後、直接
実施医療機関にお問い合わせください。
総合保健センター☎46-3254

納税課☎内線2422、保険課☎内線2391
2月19日㈮～28日㈰の平日午後5時15分～7時30分、土・日曜日午前9時～

午後5時
納税課（市役所2階25番窓口）、保険課（市役所1階9番窓口）

※期間中は閉庁時間内のため、庁舎南側スロープ下警備室へお越しくださ
い。また、電話での相談も同日程で受け付けます。
◆相談・納付（納入）できる税目
　市民税・都民税（普通徴収・特別徴収）、固定資産税（償却資産を含む）・
都市計画税、軽自動車税、法人市民税、国民健康保険税、後期高齢者医療
保険料

を開設します臨時納税相談窓口

　測定（身長・体重・体脂肪率・血圧など）と相談（65歳以上の方は口の機能に関
する相談も）。
健診結果が基準値より高いなど健康が気になる方（お子さん連れの来所も可）
3月2日㈫・19日㈮の①午後1時～2時、②午後1時30分～2時30分、③午後
2時～3時
総合保健センター
健康手帳、健康診査の結果または最新の検査結果、医師の指示書など
同センター☎46-3254へ（先着制）

健康・栄養・歯科相談

新型インフルエンザワクチンに関する情報
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① 紙パックの回収 ⑩ リサイクル製品を販売

② ペットボトルの回収 ⑪ 生鮮食品（青果・精肉・鮮魚）などのば
ら売りや量り売り

③ 食品トレイの回収 ⑫ 購入者が不用になった販売商品を回収

④ 空き缶、空きびんの回収 ⑬ 包装紙、レシート、チラシなどに再生
紙を使用

⑤ 商品の簡易包装 ⑭ お客様へのごみ減量化・資源化の呼
びかけ

⑥ 使い捨て容器の使用や販売を控えてい
る ⑮ 従業員を対象にごみの減量化・資源

化教育

⑦ お客様へのマイバッグ持参呼びかけ ⑯ ごみの減量化・資源化に関する独自
の活動

⑧ レジ袋の回収または有料化 ⑰ そのほかごみ減量およびリサイクル活
動として市長が認めるもの⑨ 環境に優しい商品を販売


