
10広報みたか　No.1420　2010.2.7※はがき、ファクス・Eメールによる申込は11面記入例の内容・特記事項を必ず記載してください。

ふゆのこどもアートクラブ
「冬の空にえがこう！」
　透明のパラソルに絵を描いて、空にか
ざそう！
三鷹市美術ギャラリー
小学生20人
2月20日㈯午後1時～3時
芸術文化センター、連雀中央公園
1,000円（材料代を含む）
2月10日㈬（必着）までに往復はがきま

たはファクスに必要事項（11面参照）・性
別・学校名を記入し「〒181-0013下連雀
3-35-1三鷹市美術ギャラリー『ふゆのこど
もアートクラブ』係」・ 79-0030へ（申込
多数の場合は抽選）
同ギャラリー☎79-0033

子育て応援講座「ママこそ大切、
こころの健康」　
　講師は精神保健福祉士の田村操さん。
子育て中のお母さん30人、保育25人
2月26日㈮午前10時～正午
東児童館
2月8日㈪から直接または電話で同館

☎44-2150へ（先着制）
すくすくひろば　
年齢別あそびましょ「りすぐみ」
平成20年4月2日以降生まれのお子さん

と保護者
3月4日㈭・23日㈫①8カ月以上のお子さ

ん＝午前10時30分～11時30分、②8カ月
未満のお子さん＝午後1時30分～2時30分

2月18日㈭午前10時から直接または
電話で同ひろば☎45-7710へ
春休み親子見学会参加者募集！
　牛乳パックをトイレットペーパーに再生
する工場と、最先端技術を展示する科学
館を見学します。
市内在住・在学の小学3～6年生（3月

31日現在）と保護者40人
※小学生2人までと保護者1人で1組。小
学生のみの参加は不可。
3月30日㈫午前8時30分市役所出発～

午後5時解散予定（雨天決行）
三栄レギュレーター㈱東京工場、東芝

科学館（いずれも神奈川県川崎市）
3月1日㈪（必着）までに往復はがきに必

要事項（11面参照）と学校名・学年を記入

し「〒181-8555ごみ対策課親子見学会担
当」へ（申込多数の場合は抽選）
※結果は3月15日㈪までに連絡します。
同課☎内線2534

出張！高齢者の生活相談会
野村病院地域包括支援センター
2月19日㈮午後0時30分～2時30分
連雀コミュニティセンター
当日会場へ
同地域包括支援センター☎40-2635
お口と栄養の講座
「お達者生活大作戦！」
65歳以上の要支援・要介護認定を受け
ていない市民で2日間参加できる方20人
3月5・12日の金曜日午後1時30分～3時
総合保健センター
2月8日㈪午前9時から同センター☎

46-3254へ（申込多数の場合は抽選）

小学校就学に向けた
特別支援学級などの説明会
　就学に向けての流れや小学校の仕組
みなど（特別支援学級・特別支援学校・
通級など）を説明します。
平成23年度に就学するお子さんの保

護者
2月16日㈫午前10時～11時
教育センター
北野ハピネスセンター☎48-6331へ

認知症サポーター養成講座
　講師はどんぐり山地域包括支援センタ
ーの香川卓見さん。
25人
2月12日㈮午後1時30分～4時
みたかボランティアセンター
同センター☎76-1271へ（先着制）

男性のための
メンタルヘルス講座　
　講師は遠藤嗜癖（しへき）問題相談室
室長の檜原広大さん。
2月20日㈯午後1時～3時（0時40分開場）
三鷹駅前コミュニティセンター

2月19日㈮までに企画経営室☎内
線2115・ 45-1271・ kikaku@city.
mitaka.tokyo.jpへ（当日参加も可）。保育
（2歳以上の未就学児6人）は2月15日㈪ま
でに同室へ（申込多数の場合は抽選）
女性の健康運動講座
「アラフォー世代の体美人に」　
　講師は早稲田大学体育局講師の古田
裕子さん。
2月22日㈪午前10時～正午
30～50歳代の市内在住の女性30人、保育

15人
総合保健センター
健康手帳、筆記用具など
2月8日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎46-3254へ（先着制）
市民健康講座
「元気になれるカラーコーディネート」
　講師はカラーコーディネーターの齋藤紀
子さん。栄養士による食事のアドバイスも。
65歳以上の市民30人
3月1日㈪午後1時30分～3時30分
総合保健センター
2月8日㈪午前9時から直接または電

話で同センター☎46-3254へ（先着制）
三鷹市医師会の膠原（こうげん）病系
難病検診・療育相談
　内容は①診断・治療に対する助言、
専門医への紹介など、②かかりつけ医の
紹介、③療育生活の指導と相談、④リ
ハビリの指導。
膠原病や原因不明の発熱、全身のだる

さ、関節の痛みや腫れなどでお悩みの方
3月6日㈯午後1時30分～4時
総合保健センター
2月24日㈬までに武蔵野三鷹地域セン

ター☎54-2209へ
健康推進課☎46-3254

ひな飾りの展示
　市民の方から寄贈されたひな飾りを多
数展示します。
展示＝2月14日㈰～3月6日㈯、ひな祭

りの折り紙作りと甘酒サービス＝2月27日
㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎71-0025
星と風のカフェ　施設フェア
　食茶房むうぷ、むうぷ舎中原、むうぷ
舎新川の自主製品を展示販売。
2月16日㈫～3月6日㈯
同店
期間中会場へ
同店☎44-2255（火～土曜日午前11時

30分～午後7時）
おおむね55歳以上の方の
就職面接会
　10社程度の求人企業の採用担当者と

その場で面接。なんでも相談コーナーや
ハローワーク三鷹コーナーもあります。
わくわくサポート三鷹
2月19日㈮午後1時30分～4時（受付は1

時～3時30分）
三鷹産業プラザ
複数の写真付き履歴書（何社でも応募

可）、雇用保険受給中の方は雇用保険受
給資格者証、面接にふさわしい服装で
当日会場へ
わくわくサポート三鷹☎45-8645・

http://www.wakuwakumitaka.com/
※参加企業の求人内容はわくわくサポー
ト三鷹へ。
第614回三鷹市文化財めぐり
「藤枝市清水寺のだるま市と
玉露の里」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
2月21日㈰午前7時市役所発～常昌

院兵隊寺～大旅籠柏屋（歴史資料館）～
玉露の里（昼食）～清水寺（だるま市）～
市役所（雨天決行、一部変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
2月8日㈪午前9時30分から参加費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎45-1374

小学生キッズダンス講座
　講師はプロダンサーでみたかダンス
インストラクター協会のHIROSHIさん、
codoro!! のNATSUEさん。
東児童館母親クラブわっしょい
2回とも出席できる小学生の男女、各

12人
3月6・13日の土曜日、女子＝午前10

時～11時、男子＝午前11時30分～午後
0時30分
三鷹アニメーションミュージアムスタジオ
200円（1回。母親クラブ会員は無料）
室内履き、タオル、飲み物、動きやす

い服装（ジーンズ不可）
2月8日㈪～27日㈯に直接または電

話で東児童館☎44-2150へ（先着制）
第19回ドッジボール大会
　予選リーグ、決勝トーナメント方式。
高学年の部優勝チームと中高生世代選
抜チームで特別試合を行います。
市内在住・在学の小・中学生、1チー

ム7～10人（小学1～4年生、小学5～6年
生、中学生は特別試合希望者）
3月6日㈯午後0時45分から
二中
2月28日㈰までに所定の申込用紙を持参

またはファクスで西児童館 31-6261へ
※申込用紙は児童館、コミュニティセン
ターで配布。
同館☎31-6039
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　入園希望の方は、2月26日㈮午後5時までに
直接子育て支援室（市役所4階44番窓口）へ。
※各保育園の募集状況は同室に掲示しています（電話での問い合わせも可）。

認可保育園　平成22年度入園の2次募集を受付
子育て支援室

　☎内線2662


