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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

し「〒181-0004新川6-35-28総合保健セ
ンター」へ（申込多数の場合は抽選）。窓
口や電子申請サービス http://www.
e-tokyo.lg.jp/での申し込みも可
同センタ―☎46-3254

リサイクル市民工房
「粗大ごみからの掘り出し物」
展示・受付＝12月12日㈯～19日㈯、

抽選会＝20日㈰午前11時から
申込時に結果通知用の官製はがきを

持参。当選者は抽選日の翌週日曜日まで
に手続きし、当選品を持ち帰ってくださ
い
ごみ対策課☎内線2533
第612回三鷹市文化財めぐり「忠
臣蔵と大相撲の史跡とチャンコ鍋」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
12月13日㈰午前7時市役所発～高

輪泉岳寺～深川不動堂～富岡八幡宮
（横綱力士の碑）～両国～回向院（鼠

ねずみ

小僧
次郎吉の墓）～昼食（ちゃんこ鍋）～吉良
上野介義央の邸跡～勝海舟生誕の地
碑～市役所（雨天決行、一部変更の場
合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
12月7日㈪午前9時30分から参加費を
添えて芸術文化協会（社会教育会館内）
へ（先着制）
髙橋☎45-1374
ダンスパーティ
　講師は想田徳彦さん。
12月26日㈯午後7時～9時
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
同センター☎71-0025
2010年成人を祝福するつどい
　対象者には12月中旬までに招待状を
郵送します。
平成22年1月11日㈷午後1時～3時30

分（0時30分開場）
三鷹市公会堂、市役所中庭
招待状を持参し、当日会場へ
生涯学習課☎内線3316

※現在は市外にお住まいで、参加を希
望する方はご連絡ください。
第14回福祉映画会
「ブタがいた教室」
　教師と小学生が命と向き合った感動
の実話。
三鷹市社会福祉協議会、三鷹市ボラ

ンティア連絡協議会
平成22年1月17日㈰①午前10時から、

②午後1時40分から
三鷹市公会堂
前売り1,200円（社協会員は1,000円）、

小学～高校生500円、親子ペア券1,500
円（社協会員は1,300円）
※チケットは福祉会館、みたかボランテ
ィアセンター、コミュニティセンターなどで
販売します。
みたかボランティアセンター☎76-1271

野川生きもの観察会
野川流域連絡会生きもの分科会
30人（小学3年生以下は保護者同伴）
平成22年1月24日㈰午前10時～正午

（雨天中止）
都立野川公園自然観察センター前集

合
大人100円（保険代など）、中学生以下

無料
12月7日㈪～15日㈫の午前9時～午

後5時に東京都北多摩南部建設事務所
工事第二課☎042-330-1845へ（先着制）

大沢総合グラウンド整備代替施設
補助金制度
　整備中の同グラウンドの使用に代え
て、民間施設を含む有料の体育施設（大
沢野川グラウンドと市立学校施設を除
く）を使用した場合に、補助金を交付し
ます。
在勤・在学を含む市民で構成する団

体（市教育委員会に団体登録され利用カ
ードの利用者IDが「05」で始まる団体）
◆交付期間と回数　①サッカー・ラグビ
ー・ラクロス・フットサル＝7月1日～平成
22年3月31日（9回まで）、②野球・ソフトボ
ール＝7月1日～平成22年9月30日（15回ま
で）、③そのほか教育委員会が認めたも
の
※交付期間は大沢総合グラウンドの整
備状況により変更の場合あり。
◆補助金の交付額　使用料に相当する
額（1日1回、3,000円まで）

使用後に申請書、請求書、領収書
を添えてスポーツ振興課☎内線3322へ
※申請書と請求書はスポーツ振興課、第
二体育館で配布。市のホームページから
もダウンロードできます。
※平成22年3月31日までの使用分の申請
は4月20日㈫まで。

レベルアップバドミントン教室
在勤・在学を含む16歳以上の市民30

人
12月12・26日の土曜日午後1時30分～
4時30分
第一体育館
500円
ラケット、タオル、室内履き
スポーツ振興課☎内線3324へ

卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹卓球連盟
在勤・在学を含む小学生以上の市民
12月12日、平成22年1月9日、2月6日の
土曜日午前9時45分～11時30分
第二体育館
中学生以下200円、大人300円
ラケット、室内履き、飲み物
期間中会場へ
同協会☎43-2500、新関☎49-0718
ジュニアソフトボール指導者養成
研修会
東京都、㈶東京都体育協会、三鷹市

体育協会
在勤・在学を含む市民で小・中・高

校生を対象とするジュニアソフトボール
の指導者と指導予定者、②15人
①グラウンド実技指導＝12月13日㈰午

前10時～正午（雨天中止）、②室内研修
会＝12月23日㈷午後1時～5時
①国際基督教大学高等学校、②牟礼
研究開発センター（牟礼6-25-5）
①グローブ、飲み物、運動のできる服

装、②筆記用具、飲み物
①車の方は駐車場代100円
矢野☎090-2252-1576へ（②は先着

制）

リサイクル市民工房の催し
　①松ぼっくりのミニクリスマスツリー、
②廃材で作るサンタクロース、③松ぼっ
くりで作るクリスマスリース、④ミニ門松
作り。
④各日5人
①②③12月19

日まで、④12月20
日～27日のいず
れも水・木・土・
日曜日
①松ぼっくり、

飾り用ビーズ、
②瞬間接着剤、枝木の廃材、絵の具、
③松ぼっくり（好みの数）、針金ハンガー
1本（または針金）、飾り用ビーズ・リボン、
瞬間接着剤

①②③当日会場へ。④12月9日㈬か
ら同工房☎34-3196（水・木・土・日曜日
午前10時～午後4時）へ（先着制）

いきいき大学
「メタボリック症候群について」
　講師は高松メディカルクリニック院長
の高松慶太さん。
50人
12月13日㈰午後1時30分～3時30分
新川中原コミュニティセンター
同センター☎49-6568（月曜休館)

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しい知識と理解を。
講師は認知症キャラバンメイトで、①地
域包括支援センター太郎の加藤充良さ
んほか、②地域包括支援センターはなか
いどうの森松徳美さん。
①市、②地域ケアネットワーク・井の頭
①80人、②40人
①12月15日㈫午後6時30分～8時30分

（6時受付）、②18日㈮午後1時30分～3時
30分（1時受付）
①三鷹駅前コミュニティセンター、②

井の頭コミュニティセンター新館
①12月14日㈪までに高齢者支援室☎

内線2621へ（先着制）、②当日会場へ（先
着制）
いずれも高齢者支援室☎内線2621
特定健診・後期高齢者健診の受診
期限は平成22年1月31日までです
　対象者にはすでに受診票を送付して
います。受診期間の終了間際は大変混
雑しますので、早めの受診をお願いしま
す。
①特定健診＝40～74歳で平成21年4

月1日から継続して三鷹市国民健康保険
に加入している方、②後期高齢者健診
＝75歳以上で4月から長寿医療制度（後
期高齢者医療制度）に加入している方
※三鷹市国民健康保険からほかの保険
に変更した方や転出された方は、速やか
に脱退の手続き（保険証の返還など）をし
てください。
※会社の健康保険に加入している方（国
保組合に加入している方を含む）および
その扶養家族の方の特定健診は、保険
証を発行している保険者にお問い合わ
せください。
保険課☎46-3271
骨粗しょう症健康診査Ｄコース
　1日目は問診と身長・体重・握力・骨
密度測定（DXA〈デキサ〉法＝腕のＸ線検
査）、2日目は測定結果に基づく医師、保
健師、栄養士による指導。
4月1日～平成22年3月31日に、満40・

45・50・55・60・65・70歳になる女性で
2日間とも参加できる方90人
※平成21年度から健診の対象年齢が5歳
刻みの節目の年齢の方になりました。
平成22年2月1日㈪午後1時～3時・15

日㈪午後1時30分～3時30分
総合保健センター
12月25日㈮（消印有効）までに、はがき

に必要事項（11面参照）・生年月日を記入
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