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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

◆ゆうゆう教室
　OSはWindows XP、Vistaのいずれ
かを指定。
マウス操作、文字入力ができる方、若
干名
平成22年1～3月の毎週金曜日①午前

10時～正午、②午後1時～3時（いずれも
月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
代がかかります）
いずれも同センター
12月17日㈭（必着）までに往復はがきに

コース名、必要事項（11面参照）を記入し
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバ
ー人材センター『パソコン教室』」へ（申込
多数の場合は抽選。最少催行人数2人）
同センター☎48-6721
知って得するNPO法人の会計講座
　講師は税理士の①馬場利明さん、②
脇坂誠也さん。会計・税務の個別相談
会（希望者のみ）も同時開催。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
30人
①初級編＝平成22年1月14日㈭・15日

㈮、②中級編＝平成22年1月21日㈭・22
日㈮、いずれも午後7時～9時（全2回）
※①②両方参加も可。
市民協働センター
①②いずれも2,000円（2回分）

第2回市民憲法講座「平和はつくれ
るか？～アフガニスタンの展望～」
　講師は東京外国語大学大学院教授の
伊勢崎賢治さん。手話通訳付き。
市、憲法を記念する三鷹市民の会
12月19日㈯午後1時30分（1時10分開場）

～3時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ
企画経営室☎内線2115
お正月花講習会
三鷹市華道連盟
40人
12月26日㈯午前10時～午後3時
社会教育会館
2,500円（花材代）
はさみ、花包
12月7日㈪から芸術文化協会（社会教
育会館内）☎49-2521へ（先着制）
橋本☎45-0689
門松作り教室
20人
12月26日㈯午前11時～午後3時30分
三鷹市暫定管理地（東京多摩青果跡地）
2,000円
軍手、エプロン、持ち帰り用の袋、昼食
12月16日㈬（必着）までに往復はがき

に必要事項（11面参照）と「門松作り教
室参加希望」を記入し「〒181-0004新川

6-37-5花と緑のまち三鷹創造協会」へ
（申込多数の場合は抽選）
同協会☎45-8351

覚えて役立つパソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
◆パソコン入門（Vista）
4人
平成22年1月11日～2月1日の毎週月曜

日午後1時～3時（全4回）
7,000円（教材代を含む）
◆インターネット＆メール（XP）
8人
平成22年1月11日～2月1日の毎週月曜

日午後3時30分～5時30分（全4回）
7,000円（教材代を含む）
◆パソコン入門（XP）
8人
平成22年1月8日～29日の毎週金曜日

午後3時30分～5時30分（全4回）
7,000円（教材代を含む）

同センター☎46-0048・ 46-0148・
kyoudou@collabo-mitaka.jpへ（先着

制）
市民講師による市民講座
「心を伝える絵てがみ」
　講師は絵てがみ文化種蒔人の菊地か
つ江さん。
10人
平成22年1月21日～2月4日の毎週木曜

日午後1時30分～3時30分（全3回）
社会教育会館
100円
12月7日㈪～11日㈮午前9時30分

～午後5時に直接または電話で同館☎
49-2521へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹市シルバー人材センターの
会員
　入会希望者への説明会を実施します。
市内在住のおおむね60歳以上で、健

康で働く意欲をお持ちの方
12月8・22日の火曜日午前9時～11時
同センター
同センター☎48-6721へ

三鷹ネットワーク大学　冬学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学

いずれも12月8日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学 同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホ
ームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊
◆第三十九夜　【作品の中の絵と写真】「道化の華」「人間失格」を中心に　★
　講師は東京大学大学院人文社会系研究科准教授の安藤宏さん。
平成22年1月6日㈬午後7時～8時30分
◆第四十夜　時代の言葉とともに読む太宰治～「裸川」（『新釈諸国噺』）　★
　講師は國學院大學大学院客員教授の池内輝雄さん。
平成22年1月23日㈯午後4時～5時30分　 各日50人　 三鷹ネットワーク大学
各回一般1,000円　市民800円　 同大学へ（先着制）

電気通信大学寄付講座
ホタルやクラゲの光は役に立つ～生物発光ってなに？～　★
　講師は電気通信大学電気通信学部量子・物質工学科教授の丹羽治樹さん。
20人　 平成22年1月7・14・28日、2月4日の木曜日午後7時～8時30分（全4回、
通し受講のみ）　 三鷹ネットワーク大学　 一般2,500円　市民2,000円　 同大
学へ（先着制）

日商簿記三鷹福祉専門学校寄付講座 
「介護」に携わる魅力を伝える市民講座～介護・介護予防の観点
からの地域による新たな支え合い～　★
企画・共催：ルーテル学院大学、日本女子体育大学
　講師はルーテル学院大学学長の市川一宏さん、同大学の和田敏明さん、日商簿
記三鷹福祉専門学校の小清水和子さん、日本女子体育大学の佐伯徹郎さん。
40人　 平成22年①1月7日㈭、②14日㈭、③21日㈭、④28日㈭、⑤2月10日㈬、
①②＝午後2時～3時30分、③④⑤＝午後１時30分～3時（全5回、通し受講のみ）　
①②⑤三鷹ネットワーク大学、③④日商簿記三鷹福祉専門学校　 500円　 三
鷹ネットワーク大学へ（先着制）

電気通信大学企画講座
ゼロから始める英語～絵本を多読して英語を学ぼう！～　★
　講師は電気通信大学准教授の酒井邦秀さん。
20人　 平成22年１月13日～3月24日の毎週水曜日午後6時～7時30分（3月10日を除

く全10回、通し受講のみ）
電気通信大学東1号館（調布市調布ヶ丘1-5-1） 一般20,000円　市民16,000円
三鷹ネットワーク大学へ（先着制）

国立天文台企画サロン
アストロノミー・パブ「宇宙　解き明かすのはあなた～世界天
文年2009を振り返る～」　★★
　天文学関係者と多彩なゲストによる「トークタイム」の後は、立食形式の「パブタイ
ム」。1月の講師は世界天文年2009日本委員会事務局の小野智子さんほか。
20人　 平成22年1月16日㈯午後6時30分～8時30分　 三鷹ネットワーク大学
3,000円（飲食代を含む）　 12月22日㈫までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

三鷹ネットワーク大学企画講座
キャリア・カウンセラーが語る「あなたにとって仕事とは」
～幸せに生きるためにカウンセリングを受けてみませんか～　★
　㈱キャリア工学ラボ.代表取締役社長でNPO法人日本キャリア・マネージメント・カ
ウンセラー協会理事長の岩尾啓一さんの講義と個別カウンセリングです。
10人　 平成22年1月17日㈰午後1時～4時　 三鷹ネットワーク大学　
1,000円　 平成22年1月13日㈬までに同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座“こんなことについて知りたい”第4回
棋士の直観～プロ棋士の直観思考を解明する～　★
　講師は理化学研究所脳科学総合研究センター副センター長の田中啓治さん。
40人　 平成22年1月21日㈭午後7時～8時30分　 三鷹ネットワーク大学 一般
1,500円　市民1,200円　 同大学へ（先着制）

NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹寄付講座
「アニメーション制作講座『ムービー塾』～無料ソフトＤＭＤを使
って、あなたも映画監督になろう！～」　★
　講師は東北大学准教授の青木輝勝さん。
小学校高学年～シニア世代の方で、パソコンの文字入力などの基本操作ができる
方20人　
平成22年1月24日㈰午前10時30分～午後4時　 三鷹ネットワーク大学　
500円　 同大学へ（先着制）

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／ NPO法人シニア
SOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える第2シリーズ（7）～夢ある人生～　★
　テーマはMBTI（性格診断）、相続と遺言、趣味と脳の活性化など。
20人　 平成22年1月27日、2月24日、3月17日の水曜日午後1時～4時30分
三鷹ネットワーク大学　
各回500円（1月27日は別途検査代500円がかかります）　 同大学へ（先着制）

三鷹市教育委員会・三鷹ネットワーク大学共同企画講座
地域から考えるコミュニティ・スクール講座～学校を拠点に、
子どもも大人も地域も育つために～　★
　講師は日本大学教授の佐藤晴雄さんほか。
30人程度　 平成22年2月4・18・25日の木曜日午後7時～8時30分（全3回、各回
受講可）　 三鷹ネットワーク大学　 同大学へ（先着制）

◆三鷹市・三鷹ネットワーク大学共催講座　「地域福祉ボランティアのための運営力アップ講座」
　地域で福祉活動をする中で生じる、担い手不足などの悩みはありませんか？ 連続講座で解決の糸口を学びます。
在勤を含む市民で、現在何らかの地域福祉活動に携わっている方30～40人程度　 ①講義＝平成22年1月13日㈬午後2時～4時、②グループワーク＝1月19日㈫午後1時30分～4時
30分（全2回、通し受講のみ）　 三鷹ネットワーク大学　 12月8日㈫午前9時30分～25日㈮に高齢者支援室地域ケア担当☎内線2632へ

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座


