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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前回の掲載から  
 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準に則り検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129

1月17日発行号
原稿締切日 12月17日（木）
2月7日発行号
原稿締切日 1月15日（金）※掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせていただきます。

ご協力をお願いします。

催し
田鶴濱洋一郎展
ぎゃらりー由芽 12月20日㈰

までの正午～午後7時 同画
廊 期間中会場へ 同画廊☎
47-5241（木曜休み）

てとてと～手しごとを楽しむ会～
シュタイナー幼児教育を実践
するなのはな園 12月9日㈬午
前10時30分～正午 井の頭東
部地区公会堂 300円（茶菓子
付き） 当日会場へ 同園
79-4598

アリスみたかクリスマス会
三鷹市母子寡婦福祉会 12

月12日㈯午前10時～午後3時 福
祉会館 古谷☎090-4713-
5210

第10回やすらぎコンサート
仙川キリスト教会 12月13日

㈰午後1時～3時30分 同教会
一般1,500円、高校生以下500

円 山岸☎03-3309-1788

クリスマス会
子ども文庫やかまし村 12月

13日㈰午後2時～3時30分 ル
ーテル学院大学礼拝堂 当日会
場へ 横澤☎32-8033

フルート・バイオリン・ピアノ
クリスマスコンサート
三鷹キリスト教会 12月13日

㈰午後3時～4時30分 同教会
当日会場へ 濱☎46-0801

街かど自立センターのガレー
ジセール
12月15日㈫午後0時30分～2時
同センター 当日会場へ　　

◆本・家具・大型電化製品・ぬ
いぐるみを除く新品または洗濯
済みの冬物衣類は14日㈪までの
平日午前9時～午後5時に受付。
同センター☎48-0648

楽しい漢詩のひろば
講師は村岡芳枝さん。
漢詩のひろば 12月15日㈫

午後1時30分～3時30分 社会
教育会館 800円 加藤☎
45-6302

第16回お茶を飲みながら話し
ませんか
三鷹市女性問題懇談会 12

月15日㈫午後1時30分～3時30
分 女性交流室 100円 当日
会場へ 河本☎44-6756、山下
☎31-6749

油彩グループジュディ
第15回展
12月15日㈫～20日㈰午前10時
～午後6時（15日は1時から、20日
は5時まで） 美術ギャラリー
期間中会場へ 瀬能☎47-1128

第15回三鷹人物画会展
12月15日㈫～20日㈰午前10時
～午後6時（15日は1時から、20日
は5時まで） 美術ギャラリー
期間中会場へ 檀上☎44-5979

遥想綴六句展
12月17日㈭～29日㈫午前9時
～午後4時（クリスマスイベント生
演奏＝23日㈷午後2時から） 都
立野川公園イベントホール 期
間中会場へ 井上☎080-6512-
4169

学習会「環境ホルモンと青少年
の発達障害」
三鷹市医療と福祉をすすめる

会 12月19日㈯午後1時30分～3
時30分 消費者活動センター
当日会場へ 駒林☎44-4962

女優さんと演劇体験できるよー
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 12月20日㈰午後2時～4時
（平成22年3月27日㈯・28日㈰・
31日㈬、4月2日㈮・3日㈯に全5
回の演劇体験を開催） 三鷹市
公会堂別館 1,000円 下村
☎・ 49-4009・☎090-7229-
5108

ゴルフ入門講座
ゴルフ教育研究会 在勤を
含む市民各12人 平成22年1月
9日～2月11日の土・日・水・木
曜日午前11時～午後0時30分（希
望の曜日で毎週1回受講、全5回）
三鷹台綜合ゴルフ練習場

2,500円（1回） 開講日の前日ま
でに同会 042-463-5750（先着
制） 畔蒜（あびる）☎090-5560-
0424

会員募集
Kimono倶楽部（着付）
毎月第2・4水曜日午後1時30

分～4時 井の頭コミュニティセ
ンター 入会金1,000円、1回700
円 船田☎22-2311（午後7時
～9時）

美どり会（詩吟）
毎週土曜日午前10時～正午
福祉会館 入会金1,000円、

月額500円 西野☎31-4834
（午前中）

夢のクラブ（カラオケ）
毎月第1・3日曜日午後6時～8

時 牟礼南地区公会堂 入会

金1,000円、月額3,000円 小
林☎32-4870

三
さんよう

葉会（万葉集・古事記を読む）
毎月3回月曜日午後1時30分～

3時30分（8月は休み） 市民協働
センター 入会金1,000円、月額
3,000円 井出☎42-9769

シニア英語・英会話教室
毎月第1～3月曜日午前10時～

11時30分 新川三丁目地区公
会堂 月額3,000円 荒川☎
42-9300・☎090-8438-0669

美鷹俳句会
毎月第1日曜日午後1時～4時
社会教育会館 月額500円
植村☎45-2686

フラホアピリ（フラダンス）
毎月第1～3金曜日午前10時～

11時 芸術文化センター 入会
金500円、月額4,500円 荒瀬
☎080-3125-2799

三鷹実用書道耕墨会
毎月第2・4木曜日午後1時20分

～3時20分 社会教育会館 月
額3,000円 松村☎45-1898

三鷹カラオケクラブ
毎月第1・3土曜日午後1時30

分～3時30分 ビックエコー（市
役所隣） 入会金2,000円、月額
3,500円 藤井☎44-9285

新川トリム体操クラブ
毎週火曜日午後1時～3時 新
川中原コミュニティセンター 入
会金1,000円、3カ月7,000円
小野里☎49-8377

三鷹ヨガ倶楽部
毎週土曜日午前10時～11時

30分 福祉会館 入会金2,000
円、月額3,500円 前川☎・
31-9506

審美会（油彩・水彩・パステル）
毎週月曜日午前10時～午後0

時30分 社会教育会館 入会
金2,000円、月額5,000円 杉
本☎45-2654

伝言板
国際基督教大学
クリスマス演奏会
12月13日㈰午後3時開演（2時
30分開場） 同大学礼拝堂（未
就学児の同伴不可） 2,500円

当日会場または同大学宗教
音楽センター☎33-3330

月刊わがまちジャーナル12月号 
地上11ch・アナログ5chで
放送中
まちを考える「レベッカ先生」／まちを
伝える「野川の水辺環境」

NPO法人むさしのみたか
市民テレビ局
☎・ 79-1434・ mmctv＠

parkcity.ne.jp・ http://www1.
parkcity.ne.jp/mmctv/

※ご意見・情報をお寄せください。

◆オリジナル・マスコット・キャ
ラクター募集中
A4白地用紙に自作未発表の

カラーデザイン画1点を描き、平
成22年1月25日㈪（消印有効）ま
でに同局マスコット・キャラクタ
ー公募事務局（〒181-0013下連
雀3-38-4）へ。くわしくは同局ホ
ームページをご覧ください。

新型インフルエンザワクチンを
接種される方へ

　優先接種対象者の方への新型インフルエンザワクチンの接種が始
まっています。対象者区分によって開始時期が異なりますので、ご注
意ください。ワクチン接種の予約は各医療機関にご相談ください。　
※ワクチンの不足により予約をお待ちいただく場合があります。総合保健センター☎46-3254

◆1歳～就学前のお子さんを対象に
新型インフルエンザワクチンの
集団接種を実施します
　三鷹市医師会では、1回目のワクチンを接種し
ていない1歳～就学前のお子さんを対象に、新
型インフルエンザワクチンの集団接種(1回)を行
います。なお、集団接種は今回のみの予定です。

市内在住で1回目のワクチンを接種していない1歳～
就学前のお子さん1,200人（各日600人）　
※かかりつけの医療機関がある方は、かかりつけ医での
接種を優先してください。
12月20日㈰・23日㈷午前9時～午後4時　
総合保健センター　
3,600円　

12月11日㈮（必着）までに、往復はがきに「インフルエ
ンザワクチン集団接種申込」と、接種するお子さんの氏
名、年齢、生年月日、住所、電話番号、保護者の氏名
を記入して「〒181-0014野崎1-7-23三鷹市医師会」へ
（はがき1枚につき１人、申込多数の場合は抽選）　
同医師会☎47-2155・同センター☎46-3254

◆優先接種対象者と開始時期
優先接種対象者　 　 開始時期  　

妊娠している方、基礎疾患のある方、1～6歳のお子さん 実施中
小学1～3年生 12月5日から実施
1歳未満のお子さんなどの保護者、小学4～6年生 平成22年1月からの予定
中学生 1月上旬からの予定
高校生 1月下旬からの予定
65歳以上の方 2月上旬からの予定

◆接種回数と費用
1回… 健康な成人、妊娠している方、65歳以上の高齢者、基礎疾患のある方（著しく免疫反応

が抑制されている方は、医師と相談のうえ2回接種も可）
2回…1歳～高校生
1回接種で3,600円、2回接種で6,150円です。2回接種で、異なる医療機関で接種した場合
は7,200円です。
※接種開始時期・回数は変更される場合があります。最新情報は、今後の「広報みたか」や市のホームページを
ご覧ください。

◇実施医療機関
　ワクチン接種を希望する方は、かかりつけ医療機関で接種の予約をしてください。かかりつ
け医療機関で接種できない場合は、市のホームページや広報みたか11月15日号2面掲載の実
施医療機関リストを確認し、相談のうえ予約などを行ってください。

◆接種費用の助成
　優先接種対象者のうち生活保護受給世帯・市民税非課税世帯の方
を対象に、接種費用を全額助成します。

◇公費負担証明書による助成
市内の協力医療機関で接種する方
生活保護受給世帯の方は担当のケースワーカーへ。市民税非課税

世帯の方は申請書に必要事項を記入し、「〒181-0004新川6-35-28
総合保健センター」へ郵送後、1週間程度で返送される「新型インフル
エンザワクチン接種費用公費負担証明書」を接種時に医療機関へ。
※市民税非課税世帯の方のうち平成21年1月1日現在で市外在住の方（20歳以上）
は、前住所の市区町村が発行する市区町村民税非課税証明書も添付してください。

◇償還払い（払い戻し）による助成（12月21日㈪から受け付け）
助成対象者のうち市内の協力医療機関以外で接種する方、公費負

担証明書の申請前に接種費用を支払った方
申請書に必要事項を記入し、医療機関で受け取る領収書と接種済

証明書を添付のうえ郵送で「〒181-0004新川6-35-28総合保健セ
ンター」へ
※公費負担証明書申請書は、11月下旬に配布したリーフレット「新型インフルエン
ザかんたん対策ガイド」に同封しています。総合保健センター、市政窓口、コミュ
ニティセンター、図書館、社会教育会館でも配布しているほか、市のホームペー
ジからもダウンロードできます。償還払い申請書は、12月中旬から同施設内で配布
予定です。


