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12月6日㈰～12日㈯に各コミュニティセン
ターへ
スポーツ振興課☎内線3322
屋内プール休場のお知らせ
　工事のため、屋内プールの一般公開を
中止します。
12月7日㈪～21日㈪
スポーツ振興課☎内線3322
第11回小学生ソフトバレーボール
交流大会
市教育委員会、三鷹市体育指導委員協
議会
市内在住・在学の小学5、6年生のチー

ム（基本的に男女混合1チーム5人以上。男
子のみ、女子のみも可）、64チーム
平成22年2月21日㈰午前9時～午後4時
第一体育館
12月11日㈮（必着）までに往復はがきにチ

ーム名（10文字以内）、学校名、18歳以上の
代表者の必要事項（11面参照）、各選手の
氏名、性別、学年と、返信用はがきに代表
者のあて先を記入し「〒181-8505三鷹市教
育委員会スポーツ振興課小学生ソフトバレ
ーボール交流大会事務局」へ（申込多数の
場合は抽選。大会要項とルールは、同課・
第二体育館で配布）
同課☎内線3326

中高年セミナー
「これからの生き方を考えてみる」
　さまざまなキャリアをお持ちのおおむね55
歳以上の方に、これからのライフプランを提
案します。中高年からの自分らしい生き方、
働き方、活動について、一緒に考えてみま
しょう。講師はキャリアカウンセラーの向井

恒夫さん。
わくわくサポート三鷹
おおむね55歳以上の方18人（わくわくサ

ポート三鷹に未登録の方はセミナー開始時
に登録）
11月19日、12月10日のいずれも木曜日午
後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資格

者証」
必要事項（11面参照）を電話・ファクス・

Ｅメールで同会☎45-8645・ 45-8646・
wakuwaku@mitaka.ne.jpへ（先着制）
※両日とも同じ講義内容です。
文庫連講習会「希望の種まく図書館
～ビルマ（ミャンマー）難民キャンプ
の図書館から～」
　講師は司書教諭の渡辺有理子さん。
三鷹市文庫連絡会、三鷹市立図書館
70人
11月25日㈬午前10時～正午
三鷹図書館（本館）
当日会場へ（先着制）
大原☎44-5498、同館☎43-9151
求職活動支援セミナー
「資格」について考えてみよう
　講師はキャリアカウンセラーの林明理さ
ん。
25人
11月26日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給資格

者証」
必要事項（11面参照）をわくわくサポート

三鷹☎45-8645・ 45-8646・ wakuwaku@
mitaka.ne.jpへ（先着制）
求職活動に関する高齢者向け出張
相談会(井の頭地区)
　求職活動を支援するわくわくサポート三
鷹の相談員が、仕事の探し方、履歴書・
職務経歴書の書き方や面接の受け方など、
求職活動の疑問に答える出張相談会です。
おおむね55歳以上で求職活動中または

これから活動する方
11月27日㈮午前10時～午後4時
井の頭コミュニティセンター

当日会場へ
わくわくサポート三鷹☎45-8645、市生活
経済課☎内線2542
講演会「尾瀬・奥多摩の美しさを写
真で紹介」
　講師はキャリアプラン、ライフプラン講師
の池田久俊さん。
おおむね55歳以上の方100人
11月27日㈮午後1時30分～4時
三鷹産業プラザ
当日会場へ（先着制）
三鷹いきいきプラス事務局☎70-5753

（月・水・金曜日午前10時～午後4時）

成年後見制度セミナー
　講師は司法書士の前田稔さん。
在勤を含む市民、各回30人
①成年後見制度（法定後見制度）の活用
法＝11月27日、②任意後見制度と遺言につ
いて＝12月4日のいずれも金曜日午後1時30
分～3時（全2回。1回のみの参加も可）
消費者活動センター
11月16日㈪午前8時30分から直接また

は電話で同センター☎43-7874へ（先着制）
※成年後見制度とは、判断能力が十分で
ないために財産侵害を受けたり、人間とし
ての尊厳が損なわれたりすることがないよ
うに、法律面や生活面で支援する仕組み
です。
ハーブとオリーブオイルを使った手
作り石けん
　講師は日本アロマテラピー協会会員の岸
本マサ子さん。
三鷹市消費者活動センター運営協議会
30人
11月30日㈪午後1時～3時
消費者活動センター

エプロン、筆記用具
11月17日㈫午前10時から同協議会☎・
41-0510へ（先着制）
国際基督教大学の市民聴講生
18歳以上の市民（学生を除く）
12月4日㈮～平成22年2月22日㈪の①公
共政策特別研究I（日本語）＝毎週火曜日午
後3時10分～7時、②日本の政治（英語）＝毎
週月・木曜日午後1時15分～3時、③人類
学原論（英語）＝毎週月・水・金曜日午前8
時50分～10時、④経営科学（英語）＝毎週
水・金曜日午後1時15分～3時
1科目15,000円（別途教材代がかかります。
1学期1科目を限度に2,500円を市が助成）
11月27日㈮までに受講料（郵便振替可）を
添えて「同大学総務部社会サービス担当」へ
生涯学習課☎内線3316、同大学☎33-

3013
アメリカ合衆国の成立～ベンジャミ
ン・フランクリンの役割～
　講師は国際基督教大学教授でアメリカ
文学・アメリカ研究専攻の大西直樹さん。
㈶三鷹国際交流協会
100人
12月5日㈯午後2時（1時30分開場）～4時
三鷹駅前コミュニティセンター
同会☎43-7812・ http://www.mishop.

jp/へ（先着制）
クリスマスリース作り講習会
24人
12月5日㈯午後1時30分から
三鷹緑化センター（三鷹市農業公園内）
2,000円（材料代を含む）
作業しやすい服装
11月16日㈪～18日㈬の午前9時から同セン

ターへ（申込多数の場合は抽選）
同センター☎48-7482

㈶三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.orgチケットインフォメーション

マキノ雅弘監督映画特集　その7　
芸術文化センター　星のホール　全席指定
11月21日㈯　各回2本立て　昼夜入替制　
昼の部11:00／夜の部16:00開演
チケット発売中　会員＝900円　一般＝1,000円　学生＝800円
　喧

けん

嘩
か

支
じ

度
たく

の一群が向かう先には、フグ毒にしびれ動けぬというウワ
サの次郎長一家！
　第八部、森の石松いよいよ開眼、惚

ほ

れた女への覚悟を胸に、振る
う刀が狂うはなぜに！
『次郎長三国志　第七部　初祝い清水港』
(1954年／89分／白黒／東宝)
出演:河津清三郎　森繁久彌　久慈あさみ　越路吹雪　長門裕之
『次郎長三国志　第八部　海道一の暴れん坊』
(1954年／103分／白黒／東宝)
出演:河津清三郎　森繁久彌　越路吹雪　山本廉　志村喬

アルタン ～アイルランド音楽の最高峰バンド～ 
三鷹市公会堂　全席指定　12月13日㈰　17:00開演
チケット発売中 会員＝4,000円　一般＝4,500円　
高・大学生＝2,500円　小・中学生＝1,500円
出演:マレード・ニ・ウィニー（ヴォー
カル、フィドル）　キーラン・トゥーリ
ッシュ（フィドル）　ダーモット・バー
ン（アコーディオン）　キーラン・クラ
ン（ブズーキ）　ダヒー・スプロール
（ギター）　みたかジュニア・オーケ
ストラ（指揮：内藤佳有）※一部共演
　アイルランドの大地と澄んだ空気をたっぷりと吸い込んだ音楽が魅力
のアルタン。
　結団10周年を迎える、みたかジュニア・オーケストラとの一部共演も
実現！
　会場ロビーにはアイルランド観光紹介やグッズ販売、ドリンクコーナー
をご用意。日本にいながらにしてアイルランドの雰囲気をお楽しみください。
◆関連プログラム　
　「アルタンwithみたかジュニア・オーケストラ公開リハーサル」
50人
12月13日㈰午後3時～3時30分
電話予約のみ。本公演のチケットをご購入の方限定

　市内小学校で実施し
ている「訪問演奏」に出
演した演奏家たちが、
クラシックの名曲やジ
ブリ映画の曲をお送り
します。

◇曲目：ショパン／12の練習曲より第3番
「別れの曲」、ジブリ映画より、プロコフィ
エフ／ピーターと狼（お話し付き）ほか
市、市教育委員会
在学を含む市民（未就学児は入場不

可）、保育（1歳～未就学児）10人
平成22年1月17日㈰午後3時開演
芸術文化センター風のホール（全席指定）
高校生以上500円、中学生以下と保育

は無料
11月19日㈭から同センター☎47-5122

へ。保育は12月25日㈮まで
※発売初日は午前10時から電話で受け
付けし、窓口（芸術文化センター・三鷹
市公会堂・三鷹市美術ギャラリー）では
翌日から販売します。

小学校訪問
アーティストによる
ニューイヤー・

ファミリーコンサート 
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第八部　海道一の暴れん坊
東京国立近代美術館フィルムセンター

所蔵作品（予定）

第七部　初祝い清水港

チケット
お求め方法

●電話予約
芸術文化センター  ☎47-5122

●窓口販売　10:00～19:00　休館日=月曜日
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※11月23日㈷は開館し、24日㈫・25日㈬を休館します。また、26日㈭は美術ギャラリーの臨時
休館日です。※学生券をお求めの方は当日学生証を提示してください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m
　　　　 （座席自動採番）
友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイント還元、情報誌の送付、
チケットの無料送付（口座会員のみ）、レストランの割引など。


