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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

クス・Eメールで同会へ
第3回花と緑の学習会
「クリスマスの寄せ植え」
　講師は園芸家の宇田川晴敏さん。
新川中原住民協議会、社会教育会館
25人
11月28日㈯午後1時30分～3時30分
新川中原コミュニティセンター
2,000円
11月4日㈬から参加費を添えて同セン

ターへ
同センター☎49-6568
覚えて役立つパソコン教室
三鷹市シルバー人材センター
◆パソコンを快適に使うためのファイル
整理の仕方（XP）
ワードを初級程度修了した方8人
11月30日～12月21日の毎週月曜日午後

1時～3時（全4回）
6,500円（教材費を含む）
◆エクセルでチャレンジ、卓上カレンダ
ー（XP）
エクセルを初級程度終了した方8人
11月30日～12月21日の毎週月曜日午後
3時30分～5時30分（全4回）
7,000円（教材費を含む）
◆Windows XPパソコン対応によるデ
ジカメ写真のパソコンへの取り込みと整
理・活用
8人
12月4日～25日の毎週金曜日午後3時
30分～5時30分（全4回）
6,500円（教材費を含む）
◆ゆうゆう教室
　OSはWindows XP、Vistaのいずれ
かを指定。

50歳からの「声の練習」
　加齢による声の衰えを防ぐトレーニン
グ教室。講師は玉澤明人さん。
大沢住民協議会
50人
11月14・21日の土曜日午前10時30分

～午後0時10分
大沢コミュニティセンター
11月1日㈰から直接または電話で同

センター☎32-6986へ（先着制）
多摩府中保健所講演会「パーキン
ソン病の診断と治療について」～
医療と上手にかかわるために～
　講師は東京慈恵医科大学付属第三病
院の岡尚省さん。
パーキンソン病患者とその家族、関係

機関の方
11月17日㈫午後2時～4時30分
同保健所（府中市宮西町1-26-1府中

合同庁舎内）
11月6日㈮までに同保健所地域保健

係☎042-362-2334へ
栄養料理教室
「家族で囲むクリスマス料理」
　講師は栄養士の中屋貴志子さん。
大沢住民協議会
24人
11月20日㈮午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
11月16日㈪までに参加費を添えて同セ

ンターへ（先着制）
同センター☎32-6986
植木のせん定講習会
　樹種はウメ、モチ、ヤマモモ、モッコク、
ツバキ、サルスベリなど。
11月21日㈯午後1時30分から（雨天の
場合は22日㈰に延期）
三鷹市農業公園
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎48-

7482
パートタイム労働事情セミナー＆
相談会～働くとき、雇うとき知っ
ておきたい基礎知識～
　講師は特定社会保険労務士の川端重
夫さん。
東京都労働相談情報センター国分寺

事務所
労働者、使用者またはテーマに関心

のある方80人
11月26日㈭①正社員の動向と展望＆
雇用管理の実務＝午前10時～正午、②
働くうえで知っておきたいパート労働基

礎知識＝午後1時30分～3時30分、③相
談会＝午後3時30分～4時30分
国分寺労政会館
同事務所☎042-323-8511・ 042-

323-8512、「TOKYOはたらくネット」  
http://www.hataraku.metro.tokyo.jp/へ
（先着制）
図書館のビジネス支援講座
　講師は①㈲インフォナビ代表取締役
の上野佳恵さん、②新宿区立図書館司
書の滑川貴之さん。
各50人
①情報調査力のプロフェッショナル～

ビジネスの質を高める「調査力」～＝11月
26日、②図書館で起業する～そのとき起
業者・図書館はどう動いたか？～＝12月
3日、いずれも木曜日午後7時～8時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
三鷹駅前図書館☎71-0035
ゆったりブログ入門講座　
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
メールアドレス（携帯可）を持ち、パソ

コンキーボードでの入力ができる方9人、
保育（1歳～未就学児）6人
11月27日㈮・30日㈪午前10時～正午

（全2回）
市民協働センター
5,530円（テキスト代を含む）
11月16日㈪までに同センター☎46-

0048・ 46-0148へ（先着制）
精神障がい者ホームヘルパー
フォローアップ講座
三鷹市民にサービスを提供している市

内事業所または近隣区市町村事業所に
所属しているホームヘルパーの方、25人

福祉会館＝11月28日㈯午前9時～
午後3時、11月29日㈰午前10時～午後4
時、市内事業所（施設実習）＝11月30日
㈪～12月11日㈮のうち1日（全3回）
11月2日㈪～20日㈮午前9時～午後5

時に三鷹市社会福祉協議会☎42-0404へ
福祉有償運送運転者およびセダン
等運転者講習会
NPO法人みたかハンディキャブ（国土

交通省講習認定団体）
第一種運転免許を持つ26歳以上の方

（第二種運転免許は応相談）
11月28日㈯・29日㈰午前9時～午後5時
みたかボランティアセンター
5,000円
事前に同会事務局☎41-0185・

41-0274・ m-cab@parkcity.ne.jpへ連
絡し、11月18日㈬までに所定の申請用紙
に必要事項を記入のうえ持参またはファ

マウス操作、文字入力ができる方、若
干名
12月～平成22年2月の毎週①月曜日午
前10時～正午、②水曜日午前10時～正
午、③金曜日午前10時～正午、④金曜
日午後1時～3時（いずれも月4回）
月額5,000円（3カ月分前納、別途教材
費がかかります）
いずれも同センター
11月20日㈮（必着）までに往復はがきに

コース名、必要事項（11面参照）を記入し
「〒181-0004新川6-35-16三鷹市シルバ
ー人材センター（パソコン教室）」へ（申込
多数の場合は抽選。最少催行人数2人）
同センター☎48-6721
就職支援セミナー
～あなたの再就職を応援します～
市、ハローワーク三鷹
①～③50人、④20人（各5人）、⑤8人
①就職活動準備と自己理解＝12月2日

㈬午後1時30分～3時30分、②履歴書・
職務経歴書の書き方＝12月3日㈭午後1時
30分～3時30分、③面接対策＝12月4日㈮
午後1時30分～3時30分、④書類選考対
策セミナー（書類添削と個別カウンセリン
グ）＝12月10日㈭午前10時・11時・午後1
時・2時、⑤面接対策セミナー（ロールプレ
イ）＝12月11日㈮午後0時30分～4時30分
三鷹産業プラザ
筆記用具、雇用保険受給中の方は雇

用保険受給資格者証、④自作の履歴
書・職務経歴書
平日午前9時～午後5時に㈱ジェイック

セミナー予約センター☎0120-87-7603へ
（先着制）
生活経済課☎内線2542

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 
開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

三鷹ネットワーク大学

11月4日㈬午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ（先着制） 　 同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページをご覧になるか、
事務局までお問い合わせください。

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊
第三十七夜「東京八景」と
「ンダスゲマイネ。太宰治蒼春篇」創作秘話　★
　講師は漫画家の楠木あるとさん。
50人　 12月2日㈬午後7時～8時30分　
一般1,000円　市民800円　

亜細亜大学、アジア・国際経営戦略学会、
アジアコンテンツビジネス研究会共同企画講座
アジアの社会・経済と日本企業の戦略行動
（第7回）「中国における企業内福利と社会保
障―ポスト「単位」後の企業社会―」　★★
　世界経済で発展する中国企業の「企業と従業員」との関係
について講義します。講師は亜細亜大学国際関係学部准教
授の三橋秀彦さん。
10人　 12月9日㈬午後7時～8時30分　
一般3,000円　市民2,100円

三鷹ネットワーク大学企画講座
天文学者への100の質問～市民がつくる天文講座～　★
　通常の講座とは異なり、最初に参加者から質問を募集して構成する講座
です。お申し込みの際に星や宇宙に関するあなたの「？」をお寄せください。
50人　
12月11・25日、平成22年1月8日の金曜日午後7時～9時（全3回通し受講のみ）

科学宅配塾企画講座“こんなことについて知りたい”第3回
地球温暖化とエネルギー　★
　科学や技術への理解と関心を提供する連続講座。第3回のテーマは地球
温暖化。講師は（独）物質・材料研究機構広報アドバイザー、科学宅配塾副
理事長の餌取章男さん。
40人　 12月17日㈭午後7時～8時30分
通し受講一般1,500円　市民1,200円

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座

「飛行の科学」研究クラブ寄
付講座　協力：埼玉工業大学
ヘリコプターと航空機を科
学する～どうして飛ぶの？
飛行の秘密を探る教室～★
　ヘリコプターはなぜ、飛ぶのでしょ
う？リモコン模型のヘリコプターやシミ
ュレーター、飛行工作キットを使って飛
行を科学的に理解します。
小学4年～中学生、15人
12月26日㈯午後1時～4時30分
500円
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