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すくすくひろばで配布する保育園入園案内
（申込書セット）をご覧ください。
同室☎内線2662

東京都認証保育所(エトワール保育
園三鷹駅前)が新設
都内在住の生後57日～就学前のお子さ

ん30人
月～土曜日午前7時30分～午後8時30分
(日曜日、祝日、年末年始を除く)
三鷹駅前協同ビル
入園金2万円、保育料月額5万2,000円から
同園☎70-2622、子育て支援室☎内線

2662
平成22年度  北野ハピネスセンター
くるみ幼児園の入園者
障がいや発達の課題があり、小集団で

の療育が必要な市内在住の2歳～就学前
のお子さん若干名
児童デイサービス利用のための受給者証
11月4日㈬～9日㈪（土・日曜日を除く）

に同センター☎48-6331へ
東児童館　おやこひろば
◆わくわくランド（0歳～幼児）
10月19日㈪・23日㈮・26日㈪・27日㈫・
30日㈮午前10時～正午
※10月生まれの誕生日会は10月30日㈮。
◆ひよこランド（0・1歳）
10月21・28日の水曜日午前10時～正午
いずれも当日会場へ
◆おいも堀り
未就学児と保護者
10月22日㈭午前10時～11時30分
浅見農園（井の頭1丁目）
340円
10月19日㈪までに直接または電話で同館
☎44-2150へ
同館☎44-2150　
西児童館　
乳幼児のあそびひろば
◆ちびっこの日
開館日の午前9時～午後1時
◆サークルタイム
月～土曜日午前11時30分から
◆秋のちびっこ運動会
10月21日㈬午前11時から
◆10月生まれのお誕生日会
10月29日㈭午前11時30分から
いずれも当日会場へ
同館☎31-6039
むらさき子どもひろば　
10月後半の行事
◆げんきっ子ランド
0歳～就学前
月～金曜日午前9時～10時50分
◆みんなであそぼ
0歳～就学前
月～金曜日午前11時～11時30分
※スペシャルイベントの日は休みます。
◆変身！スペシャルバースデー
月～金曜日午前11時20分～11時30分

※10月21日㈬～23日㈮、26日㈪～28日㈬は
除く。
※バースデー参加希望の方は午前10時45
分までに受付へ。
◆スペシャルイベント
①③0～1歳6カ月、②④1歳6カ月～就学

前、⑤⑥0歳～就学前
①ドレミであそぼ＝10月21日㈬午前10時

30分～10時50分、②ドレミであそぼ＝10月
21日㈬午前11時～11時30分、③ハロウィン
パーティと赤ちゃんバースデー＝10月22日㈭
午前11時～11時30分、④ハロウィンパーテ
ィーと2歳からのバースデー＝10月23日㈮午
前11時～11時45分、⑤手型スタンプ＝10月
26日㈪・27日㈫午前11時～11時30分、⑥に
こにこキッズ＝10月28日㈬午前10時45分～
11時30分
⑥のみ牟礼コミュニティセンター
③バスタオルまたはタオルケットと作品を
入れる袋、④作品を入れる袋、⑤タオル
同ひろば☎49-5500へ（⑥のみ当日会場

へ）
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
消費者活動センター＝10月21日、11月4

日の水曜日、リサイクル市民工房＝10月24日
㈯、いずれも午後1時～3時
特殊部品などの交換は有料
期間中会場へ
生活経済課☎内線2545

第12回中学生意見発表会
　中学生から見た大人の姿や地域社会、
今考えていることなどを各中学校の代表生
徒が発表します。
130人程度
10月24日㈯午前10時～正午
市民協働センター
当日会場へ（先着制）
生涯学習課☎内線3313
子育てサロン～助産師と一緒に赤
ちゃんと遊びましょう
市内在住の生後1カ月～1歳3カ月のお子

さんと保護者
10月26日㈪午後1時～3時
上連雀堀合地区公会堂（駐車場はありま
せん）
当日会場へ
三鷹市社会福祉協議会☎46-1108
家庭教育学級
◆リズム遊びで早起き元気脳～脳と心と
笑顔とリズム
　講師はリズム音楽研究所主宰で作詞作曲
家・ジャズベーシストのかむらまさはるさん。
市教育委員会、高山小、同小PTA
10月29日㈭午前10時～正午
同校ランチルーム
◆日米島島の子育て比較～異文化を通し
てみた体験的“地域”子育て論
　講師は四中副校長の吉村達之さん。
市教育委員会、四中、同中PTA

10月31日㈯午後3時45分～5時15分
同校体育館
◆挫折は失望ではなく、豊かな世界への
入口になる
　講師は仏画師の藤白魚さん。
市教育委員会、一中、同中PTA
10月31日㈯午後2時～4時
同校図書室
いずれも室内履き
生涯学習課☎内線3316へ

親子で楽しむリトミック講座
　講師は永井悦子さん。
市内在住の1歳6カ月～3歳のお子さんと

保護者で、今年度この講座を初めて受講
する方25組
10月30日㈮①午前10時15分～11時、②
午前11時15分～正午
すくすくひろば
直接または電話で同ひろば☎45-7710

へ（先着制）
市立中学校連合音楽発表会
　各校代表生徒による合唱、器楽演奏、
和楽器演奏、吹奏楽。
10月31日㈯午後1時～4時　
三鷹市公会堂
当日会場へ
指導室☎内線3242

※写真・ビデオは撮影できません。
※車や自転車での来場はご遠慮ください。

笑顔になれる子育てカラーコーディ
ネート　
　講師は齊藤紀子さん。
子育て中の保護者または関心のある方、

保育（乳幼児）10人程度
11月4日㈬午前10時～正午
三鷹産業プラザ
当日会場へ。保育は10月19日㈪～24日

㈯にのびのびひろば☎40-5925へ（先着制）
親子料理教室
「1・2・3でいただきます！」　
　プランターで野菜を育て、育てた野菜
でサラダを作ります。教材を初日に配布し
ます。
市内在住の4歳～就学前のお子さんと保
護者12組（2人1組）、保育（乳幼児）6人
①保護者講習会＝11月4日㈬午前10時30
分～正午、②親子料理教室＝12月5日㈯午
前10時30分～午後1時30分（全2回）
連雀コミュニティセンター
1組400円（教材・材料代）
エプロン、三角布、手ふきタオル、台ふ

きん、ふきん
10月19日㈪午前9時から総合保健セン

ター☎46-3254へ（申込多数の場合は年長
児を優先）
すくすくひろば
年齢別あそびましょ
◆りすぐみ

平成20年4月2日以降生まれのお子さんと
保護者
11月5日㈭・24日㈫①8カ月以上のお子さ
ん＝午前10時30分～11時30分、②8カ月未
満のお子さん＝午後1時30分～2時30分
10月22日㈭午前10時から直接または電話
で同ひろばへ
◆うさぎぐみ「魚つり遊び」
平成19年4月2日～平成20年4月1日生まれ

のお子さん
11月12日㈭①午前10時15分～11時15分、
②午前11時30分～午後0時30分
10月29日㈭午前10時から直接または電話
で同ひろばへ
◆ぞうぐみ「親子であそぼうお絵描き（絵の
具）あそび」
平成18年4月2日～平成19年4月1日生まれ

のお子さん
11月19日㈭①午前10時15分～11時15分、
②午前11時30分～午後0時30分
11月5日㈭午前10時から直接または電話
で同ひろばへ
いずれも同ひろば☎45-7710
父子講座
子育ていきいきenjoy法
　講師は人材育成コンサルタントの三好良
子さん。
1歳6カ月～3歳のお子さんを持つ父親で
初めて受講する市民
11月7日㈯午後1時30分～3時30分
すくすくひろば
10月23日㈮午前10時から直接または電

話で同ひろば☎45-7710へ
※当日午後は一般利用を中止します。
あそびとおしゃべりの会
0～3歳のお子さんと保護者
①大沢コミュニティセンター＝11月11・

18日、②井口コミュニティセンター＝11月
11・25日、③牟礼コミュニティセンター＝11
月11・25日、④井の頭コミュニティセンター
＝11月11・25日、⑤新川中原コミュニティセ
ンター＝11月18・25日、いずれも水曜日午前
10時30分～正午
期間中会場へ
すくすくひろば☎45-7710
双子の親の交流会　
市民で就学前の双子・三つ子の保護者

と妊娠中の方16人、保育18人（お座りので
きないお子さんは保護者と同室で参加）
11月16日㈪午前10時～11時30分
総合保健センター
同センター☎46-3254へ（先着制）

三鷹市シルバー人材センター作品展
　同センター会員の作品と、生涯学習教室
の日ごろの成果を展示します。
10月26日㈪～30日㈮午前8時30分～午後
5時（30日は4時まで）
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同センター☎48-6721

　三鷹ゴルフセンタ̶跡地に整備中の「花と緑の広場」の花畑に、菜の花の種をまき
ます。どうぞご参加ください。

10月31日㈯午前10時から（9時45
分受付開始、小雨決行）
花と緑の広場（牟礼1-10）
作業用手袋、タオル
当日会場へ
花と緑のまち三鷹創造協会

☎45-8351

　10月1日～平成23年3月31日に出産された場合の出産育児一時金の支
給額が、38万円から42万に引き上げられました。
　また、市が直接医療機関などにその出産育児一時金を支払う「直接支払
制度」も始まりました。この制度の開始により、まとまった出産費用を事
前にご用意いただく必要が無くなりました。なお、申請方法については、
医療機関などに保険証を提示のうえご相談ください。
※ご注意ください　
　当面、直接支払制度を採用していない医療機関などがあります。その場合は、従
来どおりご自身で市への請求が必要ですので、医療機関などの窓口でご確認くださ
い。
保険課☎内線2386

菜の花の種まきに参加しませんか
国民健康保険出産育児一時金の金額と支払い方法が変わりました
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