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タイルのデコパージュ教室
　講師は大谷一江さん。
在勤・在学を含む市民で障がい者（講師

の指示が理解でき、作業できる方）、障が
い者（児）のいる家族、近隣の方15人
11月10日㈫午前10時～正午
北野ハピネスセンター
300円程度（材料代）
10月30日㈮までに同センターへ
同センター☎48-6331
※送迎・個別の介助はありません。
気持ちがラクになるツボさがし
～私の悩みをジェンダーから考える
連続講座～　
　講師は早稲田大学講師の辻智子さん。
三鷹市女性問題懇談会、市
主に20～40代の女性30人、保育（1歳～

未就学児）6人
①とっかかりの女性学＝11月10日、②女

ってソン？＝11月17日、③家族という“パンド
ラの箱”を開ける＝11月24日、④見つけた！
気持ちがラクになる私のツボ＝12月1日、い
ずれも火曜日午前10時15分～午後0時15分
（全4回）
三鷹駅前コミュニティセンター
必要事項（11面参照）と保育希望の

方はお子さんの名前（ふりがな）・年齢を
企画経営室☎内線2115・ 45-1271・
kikaku@city.mitaka.tokyo.jpへ（申込多数の
場合は抽選）
はじめてのインターネット
活用講座　
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
9人（最少開催人数4人）、保育（1歳～未
就学児）6人
11月11日㈬午前10時～正午
市民協働センター
3,130円（テキスト代を含む）
同センター☎46-0048へ、保育は10月

31日㈯まで（いずれも先着制）

環境問題学習会「牛乳パックから和
紙を作りましょう」
　講師は國高ひできさん。
25人
11月14日㈯午後1時30分から
新川中原コミュニティセンター
100円
参加費を添えて同センターへ
同センター☎49-6568
分譲マンション維持管理セミナー
「管理会社との上手な付き合い方」
　講師はマンション管理士の小川正則さん。
市、有限責任中間法人首都圏マンション
管理士会東京むさしの支部
市民①70人、②6組
11月15日㈰①講演会＝午後1時30分～3
時15分、②個別相談＝午後3時30分～4時
30分
三鷹産業プラザ
①10月19日㈪～11月13日㈮に直接または

電話でまちづくり推進課☎内線2867へ、②
と事前質問は11月6日㈮（必着）までに所定の
用紙（まちづくり推進課、市政窓口で配布。
市のホームページからもダウンロードできま
す）を直接または郵送・ファクスで「まちづく
り推進課」・ 46-4745へ（いずれも先着制）
同課☎内線2867
クリスマスフラワーアレンジメント
　講師は友住祐子さん。
在勤・在学を含む市民で障がい者（講師

の指示が理解でき、作業できる方）、障が
い者（児）のいる家族、近隣の方20人程度
12月8日㈫午前10時～正午
北野ハピネスセンター
2,000円（材料代）
はさみ、持ち帰り用の袋
11月30日㈪までに直接または電話・フ

ァクスで同センター☎48-6331・ 43-0304
へ（初めての方を優先）
※送迎、個別の介助はありません。車での
来場はご遠慮ください。

高齢者用住宅あき家入居者
　高齢者用住宅（福祉住宅）には緊急通報
システム・生活リズムセンサーなどが設置さ
れ、入居者の安否確認や緊急時の対応な
どを行う生活協力員・生活援助員が配置さ
れています。※12月下旬以降入居。
◆募集住宅　①大沢福祉住宅（大沢3-8-
2）＝単身用1戸、②井の頭福祉住宅（井の
頭2-13-6）＝二人用1戸・単身用2戸、③
上連雀福祉住宅（上連雀2-14-8）＝単身用
1戸、④三鷹市駅前福祉住宅（下連雀3-8-
13）＝単身用1戸
◆申込要件　次の全ての要件を満たす方。
①自立して生活できて申込日現在で満65
歳以上（二人用の同居者は満60歳以上の
配偶者または3親等以内の親族・姻族）で
ほかの親族と同居していない、②申込日現
在で、市内に3年以上居住している、③住
居に困っていること（住宅・土地や共有部
分を所有する方は不可）、④平成19年中の
所得が348万8,000円（二人用）・310万8,000
円（単身用）以下であること
10月19日㈪～27日㈫に高齢者支援室（市
役所1階13番窓口）へ
同室☎内線2625
フリーマーケットの出店者
リサイクルに関心のある18歳以上の在勤・
在学を含む市民（未成年者は保護者の署名、
押印要）、22店舗（1店舗2×2m）
11月14日㈯午前10時～午後2時 （雨天の
場合は15日㈰に延期）
リサイクル市民工房（深大寺2-16-13）
10月30日㈮（必着）までに往復はがきに必
要事項（11面参照）、販売予定品目を記入し
「〒181-8555ごみ対策課フリーマーケット担
当」へ
同課☎内線2535
※業者の出店および飲食物・盗品・法律
で禁止されているもの・ペット・家畜・家
電製品など品質の保証できないもの・合成
洗剤・フロンガスなどが含まれた自然破壊
の恐れがあるものは販売はできません。

こもれび電話相談
◆介護や子育ての悩みなどの相談
☎42-4471
毎週水・金曜日午後1時～3時
高齢者支援室☎内線2622
行政手続街頭無料相談
　行政書士が行政手続きに関する相談に
応じます。
東京都行政書士会武鷹支部
10月23日㈮午後1時～4時
市役所1階市民ホール
当日会場へ
同支部☎76-7000
司法書士の無料法律相談
　不動産登記、商業登記、相続・遺言の
問題、クレジット・サラ金問題、裁判、成
年後見人などの法律問題全般。
東京司法書士会武蔵野支部
10月24日㈯午後1時～4時
武蔵野公会堂
当日会場または上條☎60-5030・

60-5031へ
介護なんでも相談室in上連雀1丁目
　毎月第1木曜日に開催します。
11月5日㈭午前10時～11時30分
上連雀堀合地区公会堂（上連雀1-15-15）
当日会場へ
地域包括支援センター太郎☎76-4500

第1回三鷹市商工振興対策審議会の傍聴
　平成20年度主要施策の結果および平成
21年度主要施策について、三鷹市産業振
興計画2010の進捗状況について。
10人
10月19日㈪午後2時～4時
三鷹市議会協議会室（市役所3階）
10月19日㈪午前10時までに生活経済

課☎内線2542・ 46-4749へ（先着制）

※「市からのお知らせ」は11面からご覧ください。

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

三鷹ネットワーク大学企画講座
「星のソムリエ®と行く、川上郷自然の村　
星空ツアー＆観望会」★
　講師は国立天文台情報センターの内藤誠一郎さん、平井明さん、星のソムリエ®
のみなさんほか。
若干名※相部屋になる場合もあります
11月7日㈯午後1時市役所集合～川上郷自然の村・星空観望会（1泊）～8日

㈰野辺山宇宙電波観測所～南牧村プラネタリウム～午後4時30分市役所到着
（予定）
大人8,980円、小学生7,900円（川上村現地集合・現地解散の場合は大人4,800
円、小学生3,700円。いずれも1泊3食付き、保険料などを含む）
同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　太宰を読む百夜百冊
第三十六夜「初期作品集『地図』（新潮文庫）をめぐっ
て～菊池寛の影響を中心に～」★
　講師は日本大学文理学部教授の曾根博義さん。
50人　 11月18日㈬午後7時～8時30分　 一般1,000円　市民800円
同大学へ（先着制）

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「組み立て式望遠鏡コルキットスピカ誕生裏話
～世界天文年に寄せる願い～」★★
　天文学関係者と多彩なゲストによる「トークタイム」の後は、立食形式の「パブタイ
ム」。11月はオルビィス㈱社長の花岡靖治さんと、国立天文台天文情報センター普
及室長・准教授の縣秀彦さんが登場します。
20人　 11月21日㈯午後6時30分～8時30分
3,000円（飲食代を含む）　 10月31日㈯までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

科学宅配塾企画講座　“こんなことについて知りたい”第2回
新型インフルエンザ～どこから来て、何者で、これ
からどうなる？～★
　科学宅配塾企画連続講座。第2回のテーマはインフルエンザの感染と予防策につ
いて。講師は理化学研究所感染症ネットワーク支援センターの加藤茂孝さん。
40人　 11月12日㈭午後7時～8時30分　 一般1,500円　市民1,200円　
同大学へ（先着制）

広報みたか10月4日発行号7面に掲載した「サイエンス・リテラシー講座」記事中に誤りがありました。下線部のとおり訂正します。
国際基督教大学寄付講座　サイエンス・リテラシー講座　第6回「計算しない数学、人に教えたくなる数学」　★　支援：（独）科学技術振興機構╱共催：日本学術会議
講師は横浜国立大学教授の根上生也さん。 25人 11月14日㈯午後3時30分～6時 三鷹ネットワーク大学 500円 同大学へ（先着制）

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

いずれも10月20日㈫午前9時30分から三鷹ネットワーク大学へ　 いずれも同大学
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページまた
は同大学へお問い合わせください。

  


