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10月18日発行号
原稿締切日 9月24日（木）
11月1日発行号
原稿締切日 10月8日（木）

催し……… 主催者が市民・市内法人／市内で開催／参加費（材料代・教材費など）が１回3,000円以内
会員募集… 主な会員が市民／市内で活動／入会金・会費（月額）の合計が5,000円以内／新規または前 回の掲載から 

 6カ月経過した団体を優先（紙面の都合で6カ月以上お待たせすることもあります）
※いずれも上記以上の費用がかかる場合は内容を確認し掲載基準にのっとり検討します（主催・活動団体がＮＰＯ法人の場合は応相談）。
※タイトル後に★のあるものは社会教育会館の講師派遣事業
上記以外は紙面に余裕があれば掲載します。政治・宗教・営利目的のものは掲載不可。
HP http://www.city.mitaka.tokyo.jp/または 76-2490　 秘書広報課☎内線2129

※今年度から、掲載依頼をされた方に編集業務委託事業者（㈱ 文化工房）が内容確認の電話（またはファクス）をさせて
いただきます。ご協力をお願いします。

三鷹ネットワーク大学　秋学期受講者募集中！

三鷹ネットワーク大学企画講座
「星のソムリエ®と行く、川上郷自然の村   
星空ツアー＆観望会」 ★
　満天のロマン溢れる星空を体験してみませんか。
小学生以上90人（小学生は保護者同伴）
11月7日㈯午後1時市役所集合～川上郷自然の村・星

空観望会（1泊）～8日㈰野辺山宇宙電波観測所～南牧村
プラネタリウム～午後4時30分市役所到着（予定） 大人
8,980円、小学生7,900円（川上村現地集合の場合は大人
4,800円、小学生3,700円。いずれも1泊3食付き、保険料
などを含む）　 同大学へ（先着制）

㈳ビューティフルエージング協会寄付講座／NPO
法人シニアSOHO普及サロン･三鷹共同企画
これからの生き方を考える　
第2シリーズ⑥～夢ある人生～★★
　中高年の方が講師や受講生との対話を通しこれから
の生活のあり方、生き方の参考とする講座です。
20人　 10月28日、11月25日、12月16日、いずれも
水曜日午後1時～4時30分（全3回）　 各回500円（10月
28日は別途検査代500円がかかります）　
同大学へ（先着制）

日本語検定委員会企画講座
「みがこう、あなたの日本語力(日本語検定3
級受検講座)」★
50人程度
10月17・24・31日、11月7日、12月12日の土曜日午後2
時～3時30分（10月17日は午後1時～2時30分、全5回）
一般5,200円　市民4,800円（3級検定料を含む。別途
教材費1,300円がかかります）　 同大学へ（先着制）

科学宅配塾企画講座　“こんなことについて知りたい”第1回
大地震はいつ来るか★
　科学や技術への理解と関心を提供する連続講座。第
1回のテーマは地震。講師は東京大学名誉教授の萩原泰
男さん。
40人 10月15日㈭午後7時～8時30分
一般1,500円　市民1,200円　 同大学へ（先着制）

国立天文台企画サロン　アストロノミー・パブ
「天文時計～ヨーロッパの塔時計を語る～」 ★★
　天文学関係者と多彩なゲストによる「トークタイム」の
後は、立食形式の「パブタイム」。10月は国立天文台
天文情報センターの伊東昌市さんと、国立科学博物
館名誉館員・名誉研究員の佐々木勝浩さんが登場し
ます。
20人　 10月17日㈯午後6時30分～8時30分
3,000円（飲食代を含む）
9月30日㈬までに同大学へ（申込多数の場合は抽選）

NPO法人シニアSOHO普及サロン・三鷹寄付講座
「デジタルカメラの最新テクノロジー＆活用講座」 ★
　講師はNPO法人シニアSOHO普及サロン三鷹の松尾
良一さんほか。
パソコンで文字入力ができるスキルがある方10人　
10月25日㈰午前10時～午後4時　 1,500円　
同大学へ（先着制）

アジア・アフリカ語学院企画講座
「アジア・アフリカ語に触れる」 ★
　アジア・アフリカの言語を学びたい方のための入門講座です。
15人程度　 ①ヒンディー語＝10月24日、②タイ語＝11月
14日、③ベトナム語＝11月28日、④アラビア語＝12月5日、⑤
スワヒリ語、講座総括＝12月12日、いずれも土曜日午後1時30
分～4時、講座総括のみ午後5時～7時（全5回、各回受講可。
講座総括は、どの語学の回を受講された方も参加可。講座
総括のみの申込不可）
各回一般3,000円、市民2,400円、通し受講一般12,000円、
市民9,600円　
同大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座　「太宰を読む百夜百冊」
◆第三十四夜「ダス・ゲマイネ」にみる太宰のユーモア★　
　講師は朝日新聞文化グループ記者の小山内伸さん。
10月21日㈬午後7時～8時30分
◆第三十五夜「新釈諸国噺」について
　～「貧の意地」と「遊興戎」を中心に～★
　講師は毎日新聞編集委員の重里徹也さん。
10月28日㈬午後7時～8時30分
各日50人　 各回一般1,000円、市民800円
同大学へ（先着制）

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座
三鷹ネットワーク大学

いずれも9月24日㈭午前9時30分から三鷹ネットワーク大学　
いずれも同大学

※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者
登録については、ホームページまたは同大学へお問い合わせください。

催し
朝陽学園バザー(10月25日㈰開
催)への物品提供のお願い
家具、大型家電、衣類を除く日
用雑貨品、書籍、玩具、贈答品。
受け付けは10月18日㈰まで。市
内の場合は引き取りに伺います。
同学園☎32-6234

三鷹ひまわり第一共同作業所バザ
ーへの物品提供のお願い
新品衣料、日用雑貨、贈答品、
日持ちのする食品、漫画本など。
受け付けは11月6日㈮まで。◆バ
ザーの手伝いをしていただけるボ
ランティアも募集中です。

同作業所☎76-0388

さつまいも掘り
三鷹オーガニック農園 11月上

旬までの午後1時30分から 同園
（上連雀4丁目・9丁目） 750円（1株）

金子☎080-2001-1665・
http://ameblo.jp/organic-h21/

NPO法人シニアSOHO普及サロ
ン・三鷹の催し
①パワーポイント講座＝9月24

日～10月8日の毎週木曜日午後6
時30分～8時30分（全3回）、②パ
ソコン初めの一歩＝9月28日～12
月14日の毎週月曜日午後1時15分
～3時（10月12日、11月23日を除く
全10回） 三鷹産業プラザ ①
9,000円（3回）、テキスト代2,000円（希
望者のみ）、②2,000円（1回）
同 会 ☎40-2663・ 40-2664・
senior@mitaka.ne.jp

布で作る絵本教室
ファブリックアートファンクラブ
9月24日㈭～10月24日㈯①午

前10時30分～午後0時30分、②
午後1時30分～3時30分（日曜日を
除く期間中3回の受講で1冊を制

作） ファブリックアートスクール
5,000円（材料代を含む）

三浦☎79-1282

三鷹武蔵野の歴史文化を見て
歩き★
講師は国士舘大学教授の内田順
文さん。
「武蔵野」の意味を探る 9月
26日㈯午前10時～正午 社会教
育会館 当日会場へ 岡本☎
45-5568

いきいきコーラス15周年記念コ
ンサート
9月26日㈯午後2時開演（1時30

分開場） 芸術文化センター風
のホール 当日会場へ 岩井☎
43-0506

気軽に気楽に初心者マジック4期
生体験講座
NPO法人鷹ロコ・ネットワー

ク大楽 10人 9月26日㈯午
後2時～5時 三鷹産業プラザ
1,000円 9月24日㈭まで

に林田☎090-3908-0930・
49-0598（先着制）

親子で楽しくプレ・バレエ
新川バレエサークル 9月26

日㈯午後1時～2時、9月27日㈰午
前11時～正午 新川団地第一集
会所 1,000円 保坂☎・
46-4371

井の頭保育園バザー
同実行委員会 9月27日㈰午

前10時～午後2時 同園 当日
会場へ 同園（宮脇）☎43-7916

秋の子どもバザール
NPO法人子ども生活・ゆめこ

うば 9月27日㈰午前11時～午後
3時（雨天中止） 農業公園自由広
場 一般100円（保険料を含む）、
会員無料、食べ物代は実費 お

椀、皿、はし 当日会場また
は同会☎・ 34-0040

はばたけ大バザール
(社福)おおぞら会後援会 9月

27日㈰正午から 二中体育館
当日会場へ◆物品提供をお願いし
ます。受け付けは9月26日㈯まで。
同会☎32-3234

家庭でできる簡単フレンチ★
講師はフランス料理研究家の蜂
須賀紀子さん。
つぼみーず 9月28日㈪午前

10時～午後2時 社会教育会館
1,200円 同会 47-3468

（申込多数の場合は抽選のうえ当
選者のみ連絡）

油彩・水彩・ガッシュ勉強会★
講師はNHK学園講師の中間幹雄
さん。
芙蓉会 9月29日㈫午後1時～

4時 西社会教育会館 当日
会場または秋山☎46-0128

楽な心理学・セラピー講座
姜・藤林ふたり会 9月29

日、10月6・20日の火曜日午後7
時～8時30分（全3回） 三鷹駅
前コミュニティセンター 500円
（1回） 藤林☎43-8072・
susumudemarch@live.jp

みんなで楽しくダイエット
ウエイトコントロールで健康的

な生活を考える会 9月30日から
毎週水曜日午後3時～4時 下連
雀むらさき地区公会堂 4,800円
（12回） 吉田☎080-6575-0990
・ kenkou@az-sunrise.rgr.jp

第10回市老連文化祭
三鷹市老人クラブ連合会 10

月1日㈭～3日㈯午前10時～午後4
時 芸術文化センター 期間中
会場へ 高橋☎47-5137

特別講座「これまで精神の病はど
のように捉えられてきたのか」
井之頭病院 10月3日㈯午前

10時～正午 同病院 当日会場
へ 同病院☎44-5331

NPOテニスレッスン
NPO法人テニスネットワーク

10月6日～11月24日の毎週火曜日
午前9時～午後6時（11月3日を除く
全7回） 大沢野川グラウンド
大人1,500円、子ども500円（1回）
同会（下川）☎03-5314-3737

葉書絵展ゆうゆうの会
10月7日㈬～12日㈷午前10時～

午後5時 市民協働センター
期間中会場へ 同会☎46-9134

中高年の体操教室★
講師はテレビ体操インストラクタ
ーでNHK「みんなの体操」出演中
の大江紗由さん、有賀暁子さん。
みゆきクラブ 10人 10月7

日～28日の毎週水曜日午後3時～
4時30分（全4回） 第二体育館

9月21日㈷から同会（中谷）☎
47-3516（先着制）

第3回東和書道教室展
10月9日㈮～11日㈰午前10時

～午後7時（9日は午後1時から、
11日は6時まで） 芸術文化セン
ター 期間中会場へ 苅部☎
46-7259（午後1時以降）

オリジナルバッグ～小旅行用～★
講師は高橋弘子さん。
洋裁手作りボランティアグルー

プ 10人 10月13・20日、11月
10・24日の火曜日午後1時30分～
3時30分（全4回） 社会教育会館
1,000円（教材代） 吉岡☎

45-2556（先着制）

なのはな園のオープンハウス
10月17日㈯①人形劇「ねずみの

おすもう」＝午前10時からと10時40
分から、②保育給食体験＝午前10
時～午後1時 同園 一般900
円、会員600円、子ども400円
①同園 79-4598、②当日会場へ

「普通ってなに？！」
～あふれる情報の中で～★
講師は教育ジャーナリストの青木
悦さん。
アスファルトのたんぽぽ 10月

19日㈪午前10時～正午 社会教
育会館 100円（資料代） 山
井☎・ 48-3682

三鷹スケッチの会の水彩画展
10月20日㈫～24日㈯午前10時

～午後5時（20日は午後1時から）
芸術文化センター 期間中会

場へ 片寄☎44-0510

会員募集
漢詩愛好会
毎週火曜日午前10時～正午

消費者活動センター 月額4,000
円 新井☎・ 31-8889

中国語教室華語の友（中級）
毎週土曜日午後1時30分～3時
三鷹市公会堂 入会金1,000

円、1,000円（1回） 王☎090-
6487-5278・ 46-1660

城南吟詠会三鷹
毎月第2・3・4水曜日午後4時

～6時 連雀コミュニティセンター
月額2,000円 佐東☎・

47-1912

アリスみたか（三鷹市母子寡婦福祉会）
日曜日午前10時～正午（月1回

程度） 福祉会館 年額600円
古谷 ☎090-4713-5210・

41-8258※10月12日㈷にバーベキュー
大会を予定。くわしくは同会へ

  


