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高齢者作品展に出品しませんか？
　趣味活動から作り出された絵画、手
工芸品、彫刻、写真などの力作を出品く
ださい。
65歳以上の市民
作品展＝9月16日㈬～25日㈮
市役所1階市民ホール
9月7日㈪～14日㈪に電話で高齢者

支援室☎内線2626へ
介護予防教室
「いきいき栄養改善」
　手軽でおいしい簡単料理を紹介。講
師は管理栄養士の鈴木景子さん。
65歳以上の市民20人
10月2日㈮午前10時30分～午後1時30分
三鷹駅前コミュニティセンター
300円（材料代）
エプロン、三角巾
地域包括支援センター太郎☎76-

4500へ（先着制）
お風呂屋さんで介護予防
　銭湯の脱衣場で楽しくトレーニングし
た後は、お風呂に浸かってリラックス。
65歳以上で要支援・要介護認定を受

けていない方、各会場15人
①春の湯（下連雀3-37-12）＝10月

6日～27日の毎週火曜日午後1時～3時、
②千代乃湯（井口2-4-31）＝10月10日～
31日の毎週土曜日午前10時30分～午後
0時30分（いずれも全4回）
400円（4回分、入浴代を含む）
9月7日㈪～17日㈭に電話で総合保

健センター☎46-3254へ（申込多数の場
合は抽選）
※地域包括支援センターからも申し込み
可。

多摩府中保健所食品衛生出張窓口
　営業許可の更新申請と食品衛生の相
談受付。
多摩府中保健所
9月24日㈭午後1時30分～3時
総合保健センター
当日会場へ
同保健所武蔵野三鷹地域センター☎

54-2209
健康セミナー
「新型インフルエンザについて」
　予防と対策を学びます。講師は医師
の若林研司さん。
三鷹駅前周辺住民協議会
40人
10月3日㈯午後1時30分～3時
三鷹駅前コミュニティセンター
当日会場へ（先着制）
同協議会☎71-0025
講演会　「思春期の課題とこころの
健康を考える～理解と対応につ
いて～」
　講師は多摩国分寺こころのクリニック
院長で臨床心理士・精神科医の大西健
さん。
多摩府中保健所
思春期のお子さんの家族、関係者
10月9日㈮午後2時～4時30分
同保健所
同保健所☎042-362-2334へ

星と風のカフェ　9月の催し
自然、科学、芸術、文化に興味があ

る方
①星と風のサロン・奇人、怪人、大

人南方熊楠の世界＝10日㈭午後6時30
分～8時30分、②身近な生き物カフェ・
蛾カフェ＝12日㈯午後1時～3時、身近
な生き物カフェ・たんぽぽカフェ＝午後
3時30分～5時、③素粒子カフェ・マス
コミが教えてくれない？ノーベル賞と反物
質のお話＝15日㈫午後6時30分～8時30
分、④素粒子カフェ・反物質～ココが変
だよ、天使と悪魔＝16日㈬午後6時30分
～8時30分、⑤星と風のサロン・文系人
間による天文学へのアプローチ～奥さま
天文談義＝17日㈭午後6時30分～8時30
分、⑥再発見カフェ・たのしい米英語発
音withたんぽぽ博士～生き物編＝18日
㈮午後7時～8時30分、⑦朗読マラソン
カフェ・かがくのほん・あつまれ！＝19日
㈯午前11時30分～午後7時、⑧デジモジ
デサロン・デジモジデ星の世界を楽しも
う！＝21日㈷午後1時～2時30分、3時～4
時30分、⑨親子カフェ・かんたんえいご
サイエンスカフェfor Kids＝23日㈷午後2
時～3時30分、⑩星と風のサロン・太陽
研究最前線～今、プロミネンスが熱い！
＝24日㈭午後6時30分～8時30分、⑪生
活科カフェ・洗濯を科学する！＝25日㈮
午後6時30分～8時30分、⑫身近な生き
物カフェ・モグラカフェ＝26日㈯午後1時
～3時、⑬顔の見える宇宙図・ビー入門
編・新しい感性と視点で宇宙科学に親
しむ＆宇宙科学をテーマにした交流パー
ティ＝26日㈯午後3時45分～6時30分
星と風のカフェ（下連雀3-8-13）
①③④⑤⑧⑩⑪⑬1,500円、②⑫

1,000円、⑥⑨900円（飲食代別。⑬は軽
食付き）

期間中会場へ。⑧⑬は同カフェ☎
44-2255（火～土曜日午前11時30分～午
後7時）へ
介護者談話室
　講演会「認知症をもっとよく知ろう」、
談話室、介護相談、介護用品の展示など。
参加者には介護食・紙おむつなどのサ
ンプルをさしあげます。
三鷹市社会福祉協議会
9月11日㈮午後1時30分～4時
福祉会館
当日会場へ
同協議会☎79-3505
おもちゃの病院
三鷹市消費者活動センター運営協議会
リサイクル市民工房＝9月12・26日

の土曜日、消費者活動センター＝9月16
日㈬、いずれも午後1時～3時

特殊部品などの交換は有料
当日会場へ
同センター☎43-7874、同協議会☎

41-0510
リサイクル市民工房
「粗大ごみからの掘り出し物」
展示・受付＝9月12日㈯～19日㈯、抽

選会＝20日㈰午前11時から
申込時に結果通知用の官製はがきを

持参。当選者は抽選日の翌日曜日までに
手続きし、当選品をお持ち帰りください。
ごみ対策課☎内線2533
みどり先生の料理教室
　講師は北山みどりさん。
井の頭地区住民協議会
市民20人
9月17日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
三角巾、エプロン、スリッパ、ふきん、

筆記用具
9月8日㈫～16日㈬に代金を添えて同セ

ンター本館へ（先着制）
同センター☎44-7321
市民健康講座
「60歳からのメイクアップ講座」
～自分に合ったお化粧を知る～
　専門家がお化粧法をアドバイスします。
60歳以上の女性の市民20人
9月17日㈭午後2時～4時　
総合保健センター
9月7日㈪午前8時30分から直接また

は電話で同センター☎46-3254へ（先着制）
リサイクル市民工房の催し
　①不要になったTシャツからエコ布ぞう
り作り、②Tシャツからルームシューズ作り。
各8人

①9月17日㈭午後1時～3時45分、②9
月30日㈬午後0時30分～3時30分
同工房
①大人用Ｔシャツ2枚、筆記用具、は

さみ、②大人用Ｔシャツ2枚（切っていな
いもの）、かぎ針7号、はさみ
①9月10日㈭、②9月17日㈭（いずれも

必着）までに往復はがきに必要事項（15
面参照）を記入し「〒181-8555ごみ対策
課」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2533
栄養料理教室
「油を上手に使ってイタリアン」
大沢住民協議会
24人
9月18日㈮午前10時～午後1時
大沢コミュニティセンター
500円
エプロン、三角巾、筆記用具
参加費を添えて同センターへ（先着制）
同センター☎32-6986
第609回三鷹市文化財めぐり
「中秋のコスモス街道と宿場町下
仁田の史跡」
三鷹市文化財めぐりの会
45人
9月20日㈰午前7時市役所発～清泉寺

～本誓寺～山際稲荷水戸烈士弔魂碑～
郷土資料館ふる里センター～神津牧場
～内山峠～コスモス街道～市役所（雨天
決行、一部変更の場合あり）
7,200円（昼食代、保険料などを含む）
9月7日㈪午前9時30分から会費を添

えて芸術文化協会（社会教育会館内）へ
（先着制）
髙橋☎45-1374 
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三鷹市社会福祉協議会への寄付（7月）

●一般寄付

三鷹市リサイクル市民工房(2件） 51,100円

東川　敏男 50,000円

商工まつり募金箱 34,030円

中原1-2-30 会 30,000円

建設ユニオン多摩東支部 21,985円

東京土建一般労働組合三鷹支部 19,533円

ことぶき商栄会 19,157円

西尾　八重 3,938円

加藤　はつ子 3,000円

佐藤　礼子 3,000円

北野ハピネスセンター夏まつり募金箱 2,106円

根道　一男 2,000円

山田　菊代 1,000円

三鷹市社会教育会館

父と子のアウトドア講座参加者一同 236円

匿名（3件） 50,000円  

●一円硬貨募金

㈱コモディイイダ三鷹店 16,454円

北野東晴クラブ（2件） 4,372円

四ツ葉ときわクラブ 3,366円

三鷹駅前ボランティアコーナー 1,829円

菊地　たけ子 1,608円

福寿会 1,354円

野崎長寿会 1,100円

中原三葉会 832円

上二親交クラブ（2件） 758円

三鷹市赤十字奉仕団 565円

いきいきコーラス 468円

島﨑　大秀 172円

匿名（2件） 14,589円 

●ボランティア基金

渡辺　英祐 21,000円

東京三鷹ライオンズクラブ幹事

向井　忠義 2,027円

清水　靖子 1,000円

匿名 2,000円

（敬称略）


