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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

500円（1回）、大学生以下は無料
お持ちの方は琴の爪
9月29日㈫までに大浦☎・ 45-

3377、加藤☎・ 49-8061、杵屋☎・
47-2258へ

健康からだづくり教室
（エアロビクス）
市西部地区地域クラブ推進協働連合

三鷹ウエスト
40歳以上の市民30人
9月12・26日、10月10日、11月14・28日、

12月12日の土曜日午前10時～11時30分
（全6回）
二小体育館など
1,200円（6回分）
タオル、飲み物、着替え、体育館履き
9月12日㈯（第1回実施日）に参加費を
添えて同体育館へ（先着制）
同クラブ☎31-4072
中高年の柔軟体操
　講師は名波陽子さん。
井の頭地区住民協議会、東社会教育

会館
市民40人
9月29日、10月6・20・27日の火曜日午

前10時15分～正午
井の頭コミュニティセンター新館
タオル、上履き
9月8日㈫から同センター☎44-7321

へ（先着制）

初心者テニス教室
三鷹市テニス協会
在勤・在学を含む高校生以上の市民

30人
10月2日～12月4日の毎週金曜日午前

10時～正午（全8回と予備日2回）
大沢総合グラウンドテニスコート
5,000円
ラケット、テニスシューズ
9月25日㈮（消印有効）までに、往復は

がきに必要事項（15面参照）を記入し「〒
181-0013下連雀5-3-1-111テニス協会 藤
瀬」へ（申込多数の場合は抽選）
藤瀬☎42-3282、三鷹市体育協会☎

43-2500
ストレッチ＆ウォーキング教室
　講師はスポーツインストラクターの松浦
良一さん。
連雀地区住民協議会
市民30人
10月3日～17日の毎週土曜日午前10時
30分～正午（全3回）
連雀コミュニティセンター
同センター☎45-5100へ（先着制）

初級水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民20人
10月6日～11月10日の毎週火曜日午後
7時～9時（10月13日を除く全5回）
第二体育館屋内プール
4,000円（傷害保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル、

タオル、ロッカー代10円（返還式）
9月29日㈫（必着）までに往復はがきに

必要事項（15面参照）を記入し「〒181-

8799三鷹郵便局留　三鷹市水泳連盟講
習会係」へ（申込多数の場合は抽選）
野沢☎47-4750（夜間のみ）
50歳からの水泳講習会
三鷹市水泳連盟
在勤・在学を含む50歳以上の市民で

連盟未加入の方20人
10月7日～28日の毎週水曜日午前11時
30分～午後1時30分（全4回）
第二体育館屋内プール
 3,500円（傷害保険料を含む）
水着、水泳帽、ゴーグル、バスタオル、

タオル、ロッカー代10円（返還式）
9月30日㈬（必着）までに往復はがきに

必要事項（15面参照）を記入し「〒181-
8799三鷹郵便局留　三鷹市水泳連盟講
習会係」へ（申込多数の場合は抽選）
野沢☎47-4750（夜間のみ）
市民体育祭　第21回三鷹市ダン
ススポーツ大会
　種目は1部競技会、2部トライアル。
市、市教育委員会、三鷹市体育協会
在勤・在学を含む12歳以上の市民

で、東京多摩東ブロック加盟サークル会
員、またはどちらかが上記資格を有して
いるカップル
10月25日㈰午前11時～午後5時
第一体育館
ダンスシューズまたはスリッパ（女性は
新品のヒールカバー）
9月25日㈮までに各コミュニティセンタ

ー、社会教育会館各館に備え付けの用紙
に記入し同協会へ。加盟サークル会員は、
各サークルを通して申し込んでください
羽根田☎44-1099、堀江☎48-7451

ちびっこ農業体験「稲刈り」
ほたるの里・三鷹村事務局
小学生以上のお子さんと保護者100組

（子供のみの参加、幼児の参加は不可）
9月20日㈰午前9時30分から（雨天中止）
ほたるの里（集合は相曽浦橋そばの三
角公園）
当日会場へ（作業しやすい服装で）
同事務局☎090-4171-3070

※駐車場はありません。
秋の恒例企画山本有三作品朗読会
　作品は「波」から抜粋。朗読は文学座
の瀬戸口郁さん。
50人
10月10日㈯午後5時15分～6時
山本有三記念館
無料（別途入館料がかかります）
9月26日㈯（消印有効）までに往復はが

きに必要事項（15面参照）と参加人数を
記入し「〒181-0013下連雀2-12-27『三鷹
市山本有三記念館朗読係』」へ（はがき1
枚で2人まで。申込多数の場合は抽選）
同館☎42-6233
こと・尺八・篠笛・三味線・長唄
講習会
　初心者や正座のできない方も歓迎。
希望者は11月23日㈷に芸術文化センター
星のホールで開催される「市民文化祭邦
楽大会」に出演できます。
三鷹市邦楽連盟
在勤・在学を含む小学3年生以上の

市民（なるべく全回出席できる方）
10月31日～11月14日の毎週土曜日午
前10時～正午（全3回）
社会教育会館

チケット
お求め方法

㈶三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.orgチケットインフォメーション

Mitaka Next Selection 10th
～演劇界の将来を担う可能性に満ちた、
若手劇団のシリーズ～
サスペンデッズ第7回公演
『夜と森のミュンヒハウゼン』
芸術文化センター　星のホール　全席自由
9月11日㈮～20日㈰
チケット発売中
会員＝前売2,200円／当日2,700円　
一般＝前売2,500円／当日3,000円　高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）
作・演出：早船聡
出演：伊藤聡、高畑こと美、石村みかほか

9/11 9/12 9/13 9/14 9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20
㈮ ㈯ ㈰ ㈪ ㈫ ㈬ ㈭ ㈮ ㈯ ㈰

15:00 ○ ○ 休演 ○ ○
19:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

撮影：渡辺大祐

親子寄席その10「柳家喬太郎さんの落語で、大笑いするのだ！」　
芸術文化センター　星のホール
11月3日㈷　※14:00の回のみ託児サービスあり
チケット発売日　会員＝9月9日㈬　一般＝9月11日㈮
出演：柳家喬太郎（落語）、ダムダムダン（漫才）、一龍斎貞寿（講談）
◇未就学児の部（赤ちゃんからOK！）
11：00開演（約1時間・休憩なし）
全席指定　会員＝900円　一般＝1,000円　小・中学生＝500円　
※未就学児は無料
◇小学生以上の部（未就学児は入場できません）
14：00開演（約2時間・休憩あり）
全席指定　会員＝1,800円　一般＝2,000円　小・中学生＝1,000円
◆“未就学児の部”でホールのお仕事を体験してみよう！
　チケットもぎりや座席案内などのお仕事を体験してみませんか？
小学4～6年生10人 11月3日㈷午前9時30分～午後0時30分 同センター☎47-5122へ

※参加者は“未就学児の部”公演を見ることはできません。

柳家喬太郎

「ヴィヨンの妻～桜桃とタンポポ～」特別試写会にご招待
　太宰治の「ヴィヨンの妻」が映画化され、10月10日㈯から全国で上映される
のに先立ち、特別試写会を行います。
監督：根岸吉太郎
出演：松たか子、浅野忠信ほか
Aコース＝市民90人、Bコース＝財団
友の会会員90人
9月26日㈯午後7時開演（6時30分開場）
芸術文化センター星のホール
9月11日㈮（消印有効）までに往復はがきに必要事項（15面参照）、希望コー

ス名、Bコースは友の会会員番号を記入し「〒181-0012上連雀6-12-14芸術
文化センターヴィヨンの妻試写会係」へ（申込多数の場合は抽選）
※複数枚の応募は無効（1枚で1人のみ入場可）。
※友の会会員で市民の方は、各コース１通ずつ応募可。
同センター☎47-5122

発売初日は午前10時から電話・インターネットで受け付けし、窓口では翌日から販売します。

 AJINOMOTO Day親子ペアご招待

　味の素スタジアムで開催されるJ1リーグ第31節
「FC東京対浦和レッズ戦」に親子ペアをご招待します。
※座席はホーム自由席。

市内在住の小学生と保護者100組200人
11月8日㈰午後3時キックオフ
味の素スタジアム
10月13日㈫（必着）までに、往復はがきに必要事項（15面参照）・お子さんの名前

と学年を記入し「〒135-0003江東区猿江2-15-10FC東京〈AJINOMOTO Day親
子観戦ご招待三鷹市〉係」へ（申込多数の場合は抽選）。申し込みは、1人1通のみ
※チケットは当日会場で返信はがきと引き換えにお渡しします。申込者本人が
お越しください。
FC東京☎03-3635-8985（月～金曜日午前9時30分～午後5時）

●電話予約
芸術文化センター  ☎47-5122

●窓口販売　10:00～19:00　月曜日休館
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は当日学生証を提示してください。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

友の会『マークル』会員募集中！　年会費／2,000円　会員特典／チケットの優先予約・割引（1公演2枚まで）・ポイント還元、情報誌の送付、チケットの無料送付（口座会員のみ）、レストランの割引など。

●インターネット予約（要事前登録）
パソコン  http://mitaka-art.jp/ticket
携帯電話  http://mitaka-art.jp/ticket-m （座席自動採番）


