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介
護
保
険
施
設（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

老
人
保
健
施
設
、
療
養
型
医
療
施
設
）へ
の

入
所
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
を
利
用
す
る
方
の

う
ち
、
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
方
な
ど
は
、

事
前
の
申
請
に
よ
り
居
住
費
と
食
費
の
負
担

額
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
減
額
認
定
を
受
け
て
い
る
方

は
6
月
30
日
㈫
が
期
限
の
た
め
、
更
新
手
続

き
が
必
要
で
す
。

減
額
認
定
申
請

介
護
保
険
施
設
に
入
所
し
た
日
付
の
メ
モ

と
介
護
保
険
被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
高
齢

者
支
援
室（
市
役
所
1
階
11
番
窓
口
）へ

※
新
た
に
介
護
保
険
施
設
へ
の
入
所
や
シ
ョ

ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
予
定
し
て
い
る
方

は
、
利
用
す
る
月
の
月
末
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
高
齢
者
支
援
室
に
あ
り
ま
す
。

減
額
認
定
の
更
新

6
月
19
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
、
現
在
有
効

な
減
額
認
定
証
、
世
帯
全
員
の
平
成
21
年
度

住
民
税
非
課
税
証
明
書（
平
成
21
年
1
月
1

日
現
在
で
市
外
在
住
だ
っ
た
方
の
み
）を
持

参
ま
た
は
郵
送
で「
〒
１
８
１-

８
５
５
５
高

齢
者
支
援
室
」（
市
役
所
1
階
11
番
窓
口
）へ

※ 

現
在
認
定
を
受
け
て
い
る
方
に
は
、
原
則

と
し
て
住
所
地
へ
申
請
書
を
お
送
り
し
て

い
ま
す
。

庭
の
小
さ
な
恐
竜

　

林
の
近
く
の
草
原
や
人
家
の
周
り
の
草

む
ら
な
ど
に
す
む
ニ
ホ
ン
カ
ナ
ヘ
ビ
は
、
日

本
だ
け
に
生
息
す
る
固
有
種
で
す
。
全
長

約
20
㎝
の
3
分
の
2
を
占
め
る
長
い
尾
は
、

草
の
上
を
歩
く
と
き
に
体
を
支
え
る
の
に

役
立
ち
、
２
ｍ
ほ
ど
の
高
さ
の
低
木
な
ど
に

も
よ
く
登
り
ま
す
。

　

名
前
の
語
源
は
、
可
愛
い
ら
し
い
蛇
の

意
で「
愛か
な
へ
び蛇
」と
い
う
説
も
あ
る
よ
う
で
す

が
、
ト
カ
ゲ
の
仲
間
で
す
。
小
さ
な
昆
虫

な
ど
を
捕
食
し
、
普
段
は
植
物
の
茂
み
の

中
で
眠
り
、
冬
は
地
中
で
冬
眠
し
ま
す
。

ト
カ
ゲ
な
ど
の
変
温
動

物
は
体
温
が
上
が
ら
な

い
と
動
け
な
い
の
で
、

太
陽
に
熱
さ
れ
た
石
の

上
な
ど
で
日
な
た
ぼ
っ

こ
し
て
い
る
姿
も
よ
く

み
か
け
ま
す
。
ま
た
、

外
敵
に
襲
わ
れ
る
と
し

っ
ぽ
を
切
り
離
し
、
そ

れ
が
ク
ネ
ク
ネ
動
く
様

子
に
気
を
取
ら
れ
て
い

る
す
き
に
逃
げ
ま
す
。

　

ニ
ホ
ン
カ
ナ
ヘ
ビ
は
小
さ
な
ト
カ
ゲ
で
す

が
、
そ
の
姿
を
よ
く
見
る
と
、
は
る
か
昔
、

地
球
上
に
恐
竜
と
い
う
大
き
な
爬
虫
類
が

た
く
さ
ん
生
息
し
て
い
た
時
代
を
思
い
起

こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
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新

手
続
き
の
お
知
ら
せ

で新型インフルエンザ予防手洗い
うがい せきエチケット

　6月は児童手当・乳医療証（乳幼児医療費助成）・子医療証（義務教育就学児医療費助
成）・児童育成手当の更新時期です。更新にあたり、引き続き手当の支給や医療証の交
付を受ける要件があるかを確認するため、届け出の住所に現況届をお送りします。要件
を満たしていても、継続するには現況届の提出が必要です。
※平成21年度の所得申告をしていない方は、必ず申告を済ませてから現況届を提出し
てください。

6月15日㈪～19日㈮に現況届と必要書類（同封の案内文参照）を、同封の返信用封筒
で「〒181-8555子育て支援室育成係」へ
子育て支援室☎内線2676

児童手当・乳医療証・子医療証・児童育成
手当の更新手続きをお忘れなく

　平成21年2～5月分の児童手当・
児童育成（障害）手当を、6月10日
㈬に指定預金口座に振り込みます。
利用する金融機関によっては、2～
5日程度入金が遅れる場合がありま
す。
子育て支援室☎内線2676

児童手当・児童育成（障害）手当を
振り込みます

　　十分な手洗い
①流水で手首まで洗いましょう。
②せっけんをよく泡立てて15秒くらいかけて洗いましょう。
③せっけんをきれいに洗っておきましょう。
④洗ったあとは水分を十分ふき取りましょう。

　　うがい
　外出から帰った時や、のどに不快
感や炎症があるときは、必ずうがい
をしましょう。

　　せきエチケット
① 発熱、せき、くしゃみなどの症状
のある人が身近にいたら、マスク
をつけてもらいましょう。

② せき、くしゃみの時はティッシュなどで口と鼻を覆い、ほかの
人から1～2m以上離れましょう。

③ 鼻汁、たんなどを含んだティッシュは、すぐにふた付きのごみ
箱やビニール袋に入れて捨てましょう。

１

2

3まずは電話で相談を！
　38度以上の発熱などインフルエンザの症状があり健康に不安がある方は、
医療機関に行く前に、まずは電話でご相談ください。

東京都多摩府中保健所（午前９時～午後9時）　

☎042-362-2334
東京都発熱相談センター（午後9時～午前９時）

☎03-5320-4509

　5月22日、市内で新型インフルエンザの発症が確認されました。これ
を受け、市では直ちに、市長を本部長とする新型インフルエンザ対策本
部を開催し、対策の検討を進めました。その結果、都による感染の拡大
の可能性は限定的との発表に基づき、市としては外出・集会の自粛要請
や学校等の休校などの特別な対応を行わないことに決定しました。また
市民のみなさんには、落ち着いて行動していただくようお願いし、みな
さんのご協力により混乱なく対処することができました。
　現時点では新型インフルエンザは弱毒性とされていますが、糖尿病な
どの基礎疾患をお持ちの方などを中心に重症化する恐れもあります。引
き続き、冷静な対応をお願いするとともに、手洗い・うがい・せきエチ
ケットなどを徹底し、感染予防に努めてください。


