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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

空手道体験講座
三鷹市空手道連盟
在園・在学・在勤を含む6歳以上の市

民および三鷹市空手道連盟会員か連盟
の承認を受けた方、20組
5月9日㈯午前10時～午後3時
第二体育館
200円（保険料を含む）
動きやすい服装、タオル、飲み物
5月7日㈭までにファクスで北岡

32-0498へ（先着制）
北岡☎32-0498・三鷹市体育協会☎

43-2500
第25回コミュニティ運動会
連雀地区住民協議会
5月16日㈯午前9時～午後0時30分
七小校庭

※雨天の場合は、午前10時から連雀コミ
ュニティセンター（体育館履き持参）。
当日会場へ
同センター☎45-5100
親子フットサル教室
市内在園を含む市民の4・5歳児と保

護者各回25組
5月27日～7月1日の毎週水曜日①午後2

時30分から、②午後3時45分から（全6回）
第二体育館
運動着、体育館履き、タオル、飲み物
5月7日㈭午前10時からスポーツ振

興課☎内線3325へ（先着制）
子ども・親子水泳講習会
◆コース　①親子水泳、②クロール・背泳ぎ、
③平泳ぎ・バタフライ（クロール25m泳げること）
①小学生（初心者）と保護者、②③小

学2～6年生、60人
5月30日～6月27日の毎週土曜日午前9

時～11時（全5回）

第二体育館屋内プール
水泳帽子、水着、タオル、10円（返還

式ロッカー用）
①6,000円、②③4,000円（保険料を含む）
5月16日㈯（必着）までに往復はがき

に必要事項（7面参照）を記入し「〒181-
8799三鷹郵便局留三鷹市水泳連盟講
習会係」へ（申込多数の場合は抽選）
野沢☎47-4750

夏野菜苗物中間管理講習会
　トマト・キュウリ・ナスなど。
5月9日㈯午後1時30分から（雨天の場
合は10日㈰に延期）
農業公園（新川6-30-22）
当日会場へ
JA東京むさし三鷹緑化センター☎

48-7482
三鷹いきいきプラス
パソコン講習会
　文字入力、マウス操作、インターネット、
電子メールなどを2日間で体験。
55歳以上の市民でパソコン初心者ま

たは未経験者12人
①5月11㈪・14日㈭、②5月18日㈪・21日

㈭、いずれも午前9時30分～午後0時30分
三鷹産業プラザ
月・水・金曜日午前10時～午後4時

に三鷹いきいきプラス事務局☎70-5753
へ（先着制）

中高年の人生塾
おおむね55歳以上の方20人
5月14日㈭午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者証
わくわくサポート三鷹☎45-8645・
45-8646へ

薬膳料理教室
井の頭地区住民協議会
市民20人
5月14日㈭午前10時15分～午後0時30分
井の頭コミュニティセンター新館
500円
エプロン、三角巾、スリッパ、ふきん、

筆記用具
5月13日㈬までに参加費を添えて同セン

ター本館へ（先着制）
同センター☎44-7321
寺子屋カフェ
「演劇的元気のつくり方」 
　講師は女優の木瓜（ぼけ）みらいさん。
NPO法人みたか市民協働ネットワーク
18歳以上、いずれも20人。保育（1歳～
未就学児）6人（要予約）
①「演劇的 からだのレッスン」体験～体

を緩める術を身につけよう～＝5月15日㈮、
②「演劇的 からだと声のレッスン」体験～声
を自由にしてみよう～＝5月22日㈮、いずれ
も午前10時～正午
市民協働センター
1,000円（1回）
②好きな詩を一つ（長文でないもの）
同センター☎46-0048・ 46-0148・

kyoudou＠collabo-mitaka.jpへ（先着制）

都議会議員選挙の立候補予定者説明会
　任期満了に伴う都議会議員選挙に先
立ち、立候補届出関係書類の交付と作
成方法などの説明会を開催します。
三鷹市選挙区の立候補予定者
5月26日㈫午後2時から
三鷹市公会堂別館
印鑑（認印で可）
選挙管理委員会事務局☎内線3034
親子さくらんぼ狩り
三鷹駅周辺住民協議会
市民の親子40人15組程度
6月13日㈯午前8時三鷹駅南口発（バ

ス利用、雨天決行）。山梨さくらんぼ狩り、
ハイジの村
小学生以上2,500円、3～6歳1,500円、

2歳以下500円　※昼食代は各自負担。
5月13日㈬（必着）までに、往復はがき（1
世帯1通）に参加者全員の氏名・年齢を記
入し「〒181-0013下連雀3-13-10三鷹駅周
辺住民協議会」へ（申込多数の場合は抽
選、初めての方を優先）
同協議会☎71-0025

市民のための卓球教室
三鷹市体育協会、三鷹卓球連盟
小学生以上の市民
5月9日㈯午前9時45分～11時30分
第二体育館
ラケット、体育館履き
中学生以下200円、大人300円
当日会場へ
新関☎49-0718・同協会☎43-2500
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●芸術文化センター  ☎47-5122
●パソコン   http://mitaka.-art.jp/ticket
●携帯電話   http://mitaka-art.jp/ticket-m （座席自動採番）
※インターネット予約には事前登録が必要です。

チケット
予約方法

●窓口販売　10:00～19:00　休館日＝月曜日（5月4日（祝）は開館し、7日（木）・8日（金）が休館）
芸術文化センター／三鷹市公会堂／美術ギャラリー
※学生券をお求めの方は当日学生証を拝見します。
料金500円、対象は1歳～未就学児、定員10人（公演の2週間前までに申し込む）

※特に記載のない場合は、公演事業は未就学児の入場をお断りしています。

㈶三鷹市芸術文化振興財団☎47-5122
http://mitaka.jpn.org

スーパー･チェロ･アンサンブル・トウキョウvol.3
～クァルテットよりナイーヴに、オーケストラより
ダイナミックに！！～
芸術文化センター 風のホール　全席指定
5月31日（日）　15:00開演
チケット発売中／会員＝3,000円　一般＝3,500円　学生＝1,800円
出演：丸山泰雄（写真）　渡邉辰紀　林裕　ほか　
曲目：J.シュトラウス/美しく青きドナウ、
ブラームス/ハンガリー舞曲第5番、
ピアソラ/アディオス・ノニーノ、オブリビヨン、
リベルタンゴほか
　日本のトップ・チェロプレーヤーが一堂
に会する。最大12編成でのファンタジーあ
ふれるチェロの音色と絶妙なアンサンブル
をお楽しみください。

ガブリエル・リプキン チェロ・リサイタル
芸術文化センター 風のホール　全席指定
6月20日（土）　17:00開演
チケット発売中　
会員＝3,000円　一般＝3,500円　学生＝1,800円
曲目：シューマン/5つの民謡
風の小品集op.102、ストラヴ
ィンスキー/イタリア組曲、フ
ランク（リプキン編曲）/ヴァイ
オリン・ソナタ　イ長調（チェ
ロによる演奏）
　知性と即興性にあふれ、
伝統を踏まえながらも大胆
で新しい音楽を切り開いていくリプキン。共演はドイ
ツで「超絶技巧を持った鍵盤のライオン」と絶賛された
ピアニスト、ザスラフスキー。

サンプル　『通過』 
5月15日（金）～24日（日）
芸術文化センター 星のホール　全席指定
チケット発売中
会員＝前売2,700円／当日3,000円　
一般＝前売3,000円／当日3,300円　
高校生以下＝1,000円（前売・当日とも）
作・演出：松井周　出演：辻美奈子、古舘寛
治、古屋隆太（以上サンプル・青年団）　ほか
　本作「通過」で第9回日本劇作家協会新人戯曲賞入賞、そして
「家族の肖像」（2008年）が第53回岸田國士戯曲賞最終候補にノミ
ネートされるなど、高い評価を受ける松井周の処女作を再演。あ
る夫婦を通して同時代性を描きます。

※★の終演後
に、松井周が
ゲストを招いて
トークを開催。
くわしくは財団
ホームページ

※開場は開演の20分前。

 ☎ 0267－97－3206
 0267－97－3207

HPhttp://www.sizennomura.jp/
［体育館・グラウンドなど完備］

JRをご利用の方は、最寄駅
（信濃川上駅）まで車で送迎し
ます。宿泊申込の際にご予約
ください。

宿泊のお申し込みは簡単です！
〔宿泊受付〕 宿泊希望日の3日前までに電話・ファクス・
インターネットで川上郷自然の村へ（ファクス・インター
ネットは24時間受付）。空室状況などは電話またはホー
ムページでご確認ください。
〔宿泊料金〕 大人3,500円から、小学生2,400円から（1
泊2食。現地払い）

◆8月分の優先申込（団体分）
　市内で活動する15人以上の団体の団体宿泊室の申込受付を、5月15日㈮に教育セ
ンター3階大研修室で行います。利用を希望される団体の代表者は、当日午前9時30
分までに集合してください（希望日が重複した場合は、団体代表者間で調整）。調整後、
空きがある場合は、正午まで教育センターで受け付け（先着制）、正午からは川上郷自然
の村で受け付けます。
※正午以降の申し込みは、所定の申込用紙（ホームページからダウンロードできます）
に必要事項を記入して「〒384-1406川上村大字原591-362」・ 0267-97-3207へ（郵
送の場合は、先に電話で仮予約をしてください）。

平成20年度の
一般宿泊者が
1万人を突破し
ました！

©青木 司
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