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主催者　 対象・定員　 日時・期間　 場所・会場　 費用（記載のないものは無料）  持ち物　 申込方法　 問い合わせ　 託児あり

歳代、⑤60歳代、⑥70歳代、⑦80歳以上。
※①のみほかの種目にも出場可。予選リ
ーグ、決勝トーナメント方式（予選1、2位
のみ）。①のみ下位トーナメントあり。
三鷹卓球連盟
6月7日㈰午前9時から（①は11時30分から）
第一体育館
1種目1,000円（連盟加盟者は900円）
4月30日㈭までに必要事項（7面参照）

を記入し現金書留または郵便為替で「〒
181-8799三鷹郵便局留 小野幸子」また
は卓球連盟理事へ
深津☎45-5787（夜間のみ）
市民体育祭軟式野球大会申込と
主将会議
市、市教育委員会、三鷹市体育協会、

三鷹市野球連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民（学

校の野球部在籍者と、三鷹市野球連盟に
今年度登録されているチームと選手は除く）
6月中旬から毎週日曜日、祝日
大沢野川グラウンド、ほか市内の施設
4月21日㈫～5月15日㈮午前10時～午

後5時に同協会（第一体育館）へ。申込書
は4月21日㈫から同協会で配布。
※主将会議を5月27日㈬午後6時30分か
ら福祉会館で開催します。
同協会☎43-2500
三鷹市野球連盟秋季大会申込と
主将会議
市、三鷹市野球連盟
在勤・在学を含む16歳以上の市民

（学校の野球部在籍者を除く）
6月中旬から毎週日曜日、祝日
5月16日㈯午後4時～6時30分に申込
書（選手登録名簿12～20人）、大会参加
料1チーム9,000円、①一般の部（1～4部）
は東京都登録料（1人500円）と未登録チ
ームの場合年間登録料8,000円、②壮
年の部は未登録チームの場合年間登録
料10,000円を添えて体育協会（第一体育
館）へ。申込書は4月21日㈫から同協会で
配布（春季大会登録チームには郵送）。
※主将会議を5月27日㈬午後6時30分か
ら福祉会館で開催します。
同協会☎43-2500

中近東文化センター講演会と企画展
◆講演会「田辺勝美が語るガンダーラの
仏像の起源」
4月25日㈯午後2時30分～3時30分
◆企画展「ヘレニズムの華・ペルガモン

とシルクロードー発掘者カール＝フーマ
ンと平山郁夫のまなざし」
5月6日(休)までの午前10時～午後5時

（入館は4時30分まで、月・木曜日休館）
同センター
いずれも市民100円
期間中会場へ
同センター☎32-7111・ 31-9453
求職活動支援セミナー「いまのあ
なたにとって必要なものとは何」
12人 
4月22日㈬午後1時30分～4時
市民協働センター
雇用保険受給者は「雇用保険受給者証」
わくわくサポート三鷹☎45-8645・
45-8646・ wakuwaku@mitaka.ne.jpへ

ソシアルダンス「ルンバ」講習会
50人（初級・中級）
5月2日～30日の毎週土曜日午後7時～

8時30分（23日を除く全4回）
三鷹駅前コミュニティセンター
直接または電話で同センター☎71-

0025へ（先着制）
介護予防講座「お達者生活大作戦！」
65歳以上の要支援・要介護認定を受け

ていない市民で2日間参加できる方20人
5月22・29日の金曜日午前10時～正午
総合保健センター
4月20日㈪午前9時から同センター☎

46-3254へ（先着制）
第7回国立天文台公開講演会
「7.22日食と太陽研究最前線」
　7月22日に日本の一部地域で皆既日食
が起こります。太陽観測衛星「ひので」の
成果を中心とした太陽研究の最前線や、
日食の観察方法を紹介します。
800人
6月6日㈯午後2時～5時
三鷹市公会堂
5月8日㈮午前10時から天文台 http://

www.nao.ac.jp/または往復ハガキで受け付け
（先着制、くわしくはお問い合わせください）
同センター☎34-3688（月～金曜日の午
前9時～午後6時）

三鷹の昭和20～40年代の風景写真
　市制60周年を記
念した写真集を作
成するため、昭和
20～40年代の三鷹
の風景（駅・街・建
物など）の写真を募集しています。

生涯学習課☎内線3314
老人レジャー農園利用者
60歳以上の市民（4月19日現在）
◆募集農園　①牟礼2丁目老人レジャー
農園3区画、②北野老人レジャー農園3
区画（1世帯1区画）。　
◆利用期間　5月20日～平成22年2月28日
（利用期間終了後の継続利用はできません）
◆年間利用料　①1,000円、②2,000円
4月30日㈭（消印有効）までに往復はが

きに希望農園名、過去利用した農園名と
最終利用期間、必要事項（7面参照）を記
入し「〒181-8555社会福祉協議会レジャ
ー農園担当」へ。ほかの老人レジャー農
園・市民農園利用者は申込不可（申込多
数の場合は抽選）
同協議会☎46-1108
ふろしき市出店者
三鷹市ボランティア連絡協議会
4月25日㈯午前10時～午後1時（雨天中止）
みたかボランティアセンター
1スペース500円
同センター☎76-1271へ

リサイクル市民工房
フリーマーケット出店者
　出店数・区画は22店（2×2m）。
リサイクルに関心のある満18歳以上の
在勤・在学を含む市民
5月9日㈯午前10時～午後2時（雨天の
場合は10日㈰に延期）
同工房
4月24日㈮（必着）までに販売予定品目

と未成年者は保護者が署名、押印し、
往復はがきで「ごみ対策課フリーマーケッ
ト担当」へ（申込多数の場合は抽選）
同課☎内線2535
パワーヨガ教室参加者
在勤を含む16歳以上の市民、各回30人
5月19日～6月23日の毎週火曜日①午

後7時から、②午後8時から（全6回）
第二体育館
タオル、室内履き、飲物
5月7日㈭午前9時からスポーツ振興

課☎内線3324へ（先着制）
花季さつき展への出品
出品は1人2鉢（化粧鉢に限る）。
市、市教育委員会、芸術文化協会
5月25日㈪～28日㈭（搬入＝25日㈪午

前8時30分、搬出＝28日㈭午後3時）
市役所1階ロビー
4月20日㈪～5月1日㈮にはがきに「〒

181-0013下連雀6-13-13社会教育会館
内三鷹市芸術文化協会」へ。後日、連絡。
生涯学習課☎内線3316、同協会☎

49-2521

三鷹ネットワーク大学企画講座
キャリア・カウンセラーが語る
「あなたにとって仕事とは」
～幸せに生きるためにカウンセリ
ングを受けてみませんか～　★
　 (株)キャリア工学ラボ.代表取締役
社長、NPO法人日本キャリア・マネー
ジメント・カウンセラー協会理事長の
岩尾啓一さんの講義と個別カウンセリ
ングです。
10人
5月10日㈰午後1時～4時
1,000円
5月7日㈭正午までに三鷹ネットワー

ク大学へ（先着制）

NPO法人シニアSOHO普及サロン・
三鷹寄付講座
デジカメ写真＋川柳（笑句）講
座～ポップん笑句入門～  ★
　デジカメ写真と5・7・5の川柳で笑い
を作り出す新しいデジタル文芸“ポップん
笑句”と、ソフトの使い方などを学びます。
パソコンで文字入力、写真の取り込み

ができる程度のスキルがある方、各日10人
5月12日㈫・13日㈬午前10時30分～

午後2時30分※2日間とも同じ内容です。
1,000円
三鷹ネットワーク大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学企画講座
太宰を読む百夜百冊　
第二十五夜「斜陽」におけ
る"滅び"の様相　★
　「太宰を読む百夜百冊」は太宰治の
没後60年、生誕100年を記念して行う
講座です。講師は東京大学大学院人
文社会系研究科准教授の安藤宏さん。
50人
5月20日㈬午後7時～8時30分
一般1,000円　市民800円
三鷹ネットワーク大学へ（先着制）

国際基督教大学寄付講座
サイエンス・リテラシー講座
第1回　「わたしたちは地球から
どんなことを学んできたか」 ★
　講師は第1部「サイエンス・リテラシーと
は」＝国際基督教大学教授の北原和
夫さんほか、第2部「生命の星・地球」＝
生命と生命の星・地球博物館館長の
斉藤靖二さん。
40人
5月23日㈯午後3時30分～5時30分
500円
三鷹ネットワーク大学へ（先着制）

三鷹ネットワーク大学　春学期受講者募集中！

NPO法人三鷹ネットワーク大学推進機構〒181-0013　下連雀3-24-3三鷹駅前協同ビル3階
☎40-0313・ 40-0314　HPhttp://www.mitaka-univ.org/ 開館時間：火～日曜日、午前9時30分～午後9時30分（日曜日は5時まで）　休館日：月曜日・祝日

★基礎講座  ★★応用講座  ★★★専門講座 三鷹ネットワーク大学

いずれも三鷹ネットワーク大学　 いずれも4月21日㈫午前9時30分から申込受付
※受講の申し込みには受講者登録が必要です。講座の詳細や受講者登録については、ホームページをご覧になるか、事務局までお問い合わせください。

中高生ドッジボール大会
東児童館、牟礼地区住民協議会
中・高生または同世代の方7人1組
5月9日㈯午後2時～4時
牟礼コミュニティセンター
4月28日㈫までに東児童館☎44-2150・
46-7070へ（申込多数の場合は抽選）

※申込用紙は児童館、社会教育会館、
牟礼コミュニティセンターで配布。
エアロビクス教室
三鷹ウエストクラブ
在勤・在学を含む市民30人
5～7月の第2・4土曜日午前10時～11

時30分（全6回）
二小体育館
200円（1回）
室内履き、タオル、飲み物
期間中会場へ（先着制）
同クラブ☎31-4072
はじめてのフットサル教室
在勤・在学を含む16歳以上の市民30人程度
5月19日～6月2日の毎週火曜日午後7時

～8時30分（全3回）
1回目＝第一体育館、2回目以降＝マロ

ンテラスパーク（野崎4-7-1）
4月20日㈪午後1時からスポーツ振

興課☎内線3326へ（先着制）
弓道初心者講習会
三鷹市体育協会、弓道連盟
在勤・在学を含む高校生以上の市民15人
5月15日～6月26日の毎週金曜日午後6

時30分～8時30分（全7回）
第二体育館弓道場
3,000円（スポーツ傷害保険料を含む）
飲み物、タオル
同協会☎43-2500へ（先着制）

みたかわんぱく
サッカーフェスティバル2009
5月31日㈰午前10時～午後5時（小雨決行）
味の素スタジアム
◆親子混合ミニサッカー大会
市内在住・在学の小学3～6年生と保

護者を1組として、3年生以上の女子ま
たは成人女性を含む3～5組（計6人以上
10人以下）のチーム
4月24日㈮（必着）までに往復はがき（1

チーム1枚）に必要事項（7面参照）・学校
名・所属チーム名・保護者名を記入し、
「〒181-8505スポーツ振興課振興係」へ
（申込多数の場合は抽選）
※優勝チームは元日本代表の森島寛晃、
柳本啓成選手と対戦できます。
スポーツ振興課☎内線3324
第25回三鷹市男子オープン卓球大会
◆種目　①一般の部（年齢制限なし）、
②高校生～39歳以下、③40歳代、④50


